सुर्णादयस्य योगदश्चनाङ्कः 


( दिचत्वारिंसत्तम-वषाङ्कः ) 


श्षम्पादकः 
गोविन्द नरहरि वैजापुरकरः 
( एम० ए०, न्याय-ेदान्त-साहित्याचा्यः ) 
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प्रकारन-स्थर्म्‌ 


मारतधर्म-महामण्डलम्‌ 
जगतगंज, वाराणसी 


१ 
अक्षयतृतीया, २०२१ व° 


वार्षिकं युल्कम्‌ः अस्याङ्स्य मूल्यम्‌ 
रूप्यक -पञचकम्‌ रूप्यक-चतुष्टयम्‌ 
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सादरं नारायणस्मृतिपूवेक शुभाशीर्वादाः श्रीमज्जगद्गुरुचरणानां 
ज्योतिष्पीठाधीश्वर ~ शङ्कराचार्य - श्रीकृष्णबोधाश्रमस्वामिपादानाम्‌ । 
सूर्योदयस्य योगदरशंन-विशेषाङ्को निस्सरिष्यतीति ज्ञात्वा भृशं मुदितैः 
श्रीचरणैस्तत्साफल्याय शुभधाशसन प्रेष्यते । 
--तआ्राचायः श्यामलालश्मा 
५-५-६४ ( उ्योतिष्पीठ-शङ्कराचायं सचिवः ) 
>< >< >< 
महाशय 
श्री ५ महाराजाधिराज सरकारका हजुरमा तपार्दले पूर्योदय' 
मासिक पत्रिकाको ४रसौ वर्षारम्भमा प्रकाशित विशेषाकको निमित्त 
मौसूफ सरकारको शुभकामना संदेश पाडं भनि ता० ६-४-१६६४- 
मा चटाई पठाउनु भएको विन्तिपत्र प्राप्त भई मोसूफ सरकारका 
हजुरमा जाहेर भयो । 
उक्त पत्रिकाले ४२ वषेसम्म पाठक वगंहरूको निरन्तर सेवा गर्द 
आएको सह्वानीय छ र अक्ल बढी सेवा गने सकोस्‌ भन्न मौसूफ 
सरकारबाट शुभकामना व्यक्त गरी बक्सेकोले तपाईलाई सूचना 
गरेकोष्छु । 
-मी० सखु०° मचुसूदन साज 
वैशाल ३१, २०२१ ( श्री ५ महाराजाधिराज, नेपालको निजी सचिव ) 
प, ४ ४ 


मुञ्चे यह जानकर खुशीष्ै कि आप सूर्योदयः के ४२ वे वर्षारम्भ 
पर योगदशंनाकः-विशेषाक दिनाक १४ मई ,६४को प्रकाशित 
करनेवाले है । 
मे आपके इस अक की सफलता के लिए हादिक शुभ-कामना्णं 
भेजता हूं । 
--जाकिर इसेन 
९२-९५-६४ ( उपरणण्टरपति, भासत ) 
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प्रिय महोदय, 
मुञ्ञे आपके पत्र से यह्‌ जानकर बड प्रसन्नता हई है कि सूर्योदयः 
का योगदशंन-विशेषांकः आगामी अश्रुगतृतीया को प्रकाशित होने 
जारहाहं। 
मुञ्ञे पुणे विश्वास है कि योगदर्शंन के गूढ़ रहस्यो को सुलक्षाने मे 
यह्‌ विशेषाक पूणं सफलता प्राप्त करेगा । योग संस्ृत-साहित्य की 
अनुपम निधि है । चाहै भारतीय परस्परा के ओर बहुत से विषय 
कितने भी विवादास्पद हो, योग एक सा विषय है, जिसकी मूधेन्यता 
परस्पर विरोधी मतावलम्बियो ने भी स्वीकार की है। एेसे सवंसम्मत 
विषय प्र विशेषाक प्रकाशित करने का आपका सकल्प सर्वथा समर्थन 
के योग्य है । आपक्रा यह्‌ आयोजन सभी दृष्टियो से सफल हो, 
एतदथं समस्त शुभकामना के साथ-- 
--भक्तदशेन 
२१-४-१६४ ( उप-िष्षामच्री, भारत ) 
>€ >८ >८ 
सू्यदयस्य योगदशंनाद्ख-नामा विशेषाद्धः भक्षयतुतीयादिने 
प्रकाशितो भविता इति भवद्भिः सूचितम्‌ । सूर्योदयद्रारा सततं 
गीर्वाणवाणीसेवायाम्‌ भवन्तः यत्नशीलाः, तदर्थ धन्यवादा. । साभ्रं 
संस्कृतविषये जनाना तथैव च शासकानाम्‌ उत्साहो वधंमानो दृश्यते । 
तस्य फलम्‌. अचिरादेव सूर्योदयोऽपि लप्स्यत इति आशास्महे । 
-( महामहोपाध्याय ) दत्तो बामन पोतदार 
२७-४-६४ ( कुलशगुरू : पुणे विद्यापीठ, 
अध्यक्ष : केन्द्रीय-संस्कृत समिति } 


त्रैलोक्यं निखिल करामलकवद्‌ यत्र स्फुटं भासते 
दिक्कालौ विजितौ यया जनयतो न क्वापि भेदव्यथाम्‌ । 
सैषा योगपरम्परां विगलितध्वान्ताऽमृतस्यन्दिनी 
जीयात्‌ प्राचि निरन्तरं सुविमला भव्या ससूर्योदया ॥ 
--(डा०) रामकरण शर्मा 
१३-५-२ ६४ ( विोषाधिकारी-सस्कृत- 
शिक्षा-मन्त्यालय, भारत ) 


>< „ > >< 


अयं सूर्योदयः एकचत्वारिशत्तम वषंमतीत्य अधुना द्विचत्वारिशत्तमे 
वषं वैशाखशुक्लाक्षयतुतीयाया प्रविविक्नतीति कस्य सचेतस. हृष्छय न 
भविष्यति । तत्राधरुना नववषैप्रवेशे योगदशंनाडकेन सह्‌ प्रस्तुतो वतते 
इति अतीव प्रमोदावहम्‌ । अहमस्य पत्रस्य हाद्की वृद्धि कामयमानः 
भगवतः विष्वनाथाद्‌ अभ्युदयम्‌ कामये । 


--सखुरतिनारायणमणि जिपाटी 
२९.४.६४ उप-कुट्पतिः 
वाराणसेय-संस्छृत-विरवविद्यार्यस्य 
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सूर्योदयस्य योगदशंन-विशेषाङ्-प्रकाशनवृत्तमाकण्यं हाव्किशुभ- 
कामनाप्रेषणे अतिप्रसन्नतां अनुभवामि । एष प्रयासः पूर्णरूपेण 
सफलता प्राप्स्यतीति आश्पसे। अद्यतन-सम्पादकाः अभिनन्दनयोग्या 
अरिमन्‌ प्रयत्ने । यतस्तेषमेव बुद्धिमत्तायाः परिश्रमस्य च फलमिदं 
यत्‌ सूर्योदये उच्च-वि्याविभूषितविदुषां प्रमाणिता. एवं शिक्ाप्रदाः 
लेखाः प्रकाश्यन्ते इति । 
--प्यारेकृष्ण कौलः 
३०-४-१६४ ( अवसरप्राप्त जज, हाईंकोरं ) 
चीफ सेक्रेटरी : मारतधम॑महामण्डकम्‌, 


( ४ 
सरछृतविद्याया. प्रधानकेन्द्रभूताद्‌ वाराणसीनगरात्‌ सुचिरात्‌ 
प्रकाश्यमानस्य भूर्योदयः इति प्रथितस्य सस्कृतमासिकस्य योग- 
दशंनाद्ख"-सन्ञया अन्वथंमथंजात पुरस्करिष्यन्त विशेषाङ्कं प्रकाशयितु- 
मुद्यता भवन्तं इति विजानन्‌ नितरामानन्दमनुभवामि । 
अद्यत्वे नवनवकाव्यनिबन्धादि-प्रकाशनविधया गीर्वाणगिर' प्रसार 
प्रवतंमानाना सस्छृतपत्राणा मध्ये सूर्योदयस्यः प्रतिपादितविषय- 
प्रकाशनसौष्ठवादि-वंशिष्ट्यमधिकृत्य सुचिरागत सुप्रतिष्ठितं च गौरवं 
वरीवति । भारतीयसंस्कृतेः प्रतीकविशेषस्य च सतो योगदशंनस्याऽपि 
अध्यात्मसम्पदतिरेकादनन्यसामान्यं महत्य च सवंसम्मतं बोभवीति । 
अतस्तदीयसारसंग्रहिलोऽय विशेषाङ्कः स्व-विषय-महिभ्ना रुचिमता 
विपश्चिता सविशेषा मुदमादधानो भवता स्वंदोषकषणक्षमे सम्पादकत्वे 
स्फुटमेव विशेषाद्ता प्रतिपत्स्यते इति दृढं विश्वसन्‌ हृदाऽभिनन्दामि 
शिव सद्खुत्पमिमं भावत्कमित्याख्याति-- 
--विश्वबन्धुः 
२८-४-६४ ( सम्पादकः षविश्व-सस्कृतम्‌ः 
होशियारपुर ) 
>८ >< >८ 
भवता लिपि प्राप्य सुखीभवामि । श्रीभारतधमं-महामण्डलेन 
परिचालितस्य॒सूर्योदयःस्य द्विचत्वारिशत्तम वर्ष प्रारब्धम्‌ इति महत्‌ 
आनन्दजनक सस्छृतभाषानुरागिणाम्‌ । जाशास्महै यत्‌ सूर्योद्यस्य 
भास्वरत्व उत्तरोत्तरं वर्धितं भविष्यति । भगवत्‌-पदान्ते पत्रस्य दीर्घायुः 
प्राथंयामं इति । | 
` ~ चपलाकान्तभङ्ाचा्यः 
( भारतीय-संसत्सदस्यः ) 
>८ >८ >८ 
सूर्योदयस्य योगदशेनाद्ख-प्रकाशनविषये भवतां पत्रमवाप्तम्‌ । 
अस्मिन्‌ सक्रमणकाले सास्ृतिकोऽयं सुप्रयासः साधुवादाहंः । 
प्रकाशवौरशाखी 
+. ( मारतीय-संसत्दस्य ) 


अद्यत्वे भारतोत्तरखण्डे प्रचरत्सु सनातनधम॑ततत्वादिप्रकाशकेषु 
सस्कृतभाषामयपत्रेषु काशीस्थ - भारतधमं - महामण्डलससृष्टस्य 
ूर्योदयाख्य''पत्रस्य महत्व सस्कृतभाषारसिकाना विदुषा सुविदितमेव । 
साम्प्रतमस्य "योगदशंनाख्य कडिचद्‌ विशेषाङ्ध. प्राकाश्यमेष्यतीति 
विदित्वा चेतोऽस्माक नितरा प्रसीदति । इत्थमेव तं तं विषयमुपजीव्य 
अन्तरान्तरा विशेषाङ्खश्रकाशनेन भारतीयसस्कृतेविविधानामद्खानां 
समालोचनेन विमशंनादिद्वारा च सनातनधमेस्य रह॒स्यसुन्मीलितं भवेत्‌, 
पराकृतजनाना बहुधा कल्याणसिद्धिद्व स्यादित्याशास्महे । पत्रमिदं 
दीर्घजीवनमकुण्ठ्तिप्रसारं ` चोपलभ्य ससुचितप्रकार विश्वहितं 
विदध्यादिति श्रीविश्वेए्वरचरणेष्वस्मदीया खनिबेन्धा प्रार्थना । 


भ्रीआनन्दरमयी-आश्रमः --गोपीनाथ कविराज 
पातालदेवी, अल्मोडा १३-५-०६४ 


अयुक्रपः 


प्रपानकः पत्रपुटम्‌ परिवेषकः 


श्री चयूद्रकः १ मङ्गलचरणम्‌ 
ध्योगदरंनाङ्क-विषये किंञित्‌ २ सम्पादकीयम्‌ 


"योगशब्दस्य व्यापकता ७ श्री कृष्णबोधाश्रमस्वामिनः 


योगोक्त-विषयाणा पस्चियः ११ शी गोपीनाथकविराजाः 
भारतीय-दशंनानासुद्धारः संस्कास्ध ३३ श्री दयानन्दस्वामिनः 

योग-दर्ानं किम्‌ ? किं वारस्य न । 

द्॑नान्तरभवो ब्ैिष्टथम्‌ १ ४१ | % चानानन्द्सवामिनः 


छ श्री $ 
समाष्यं योगदानम्‌ ५५ री पतञ्जलि 


भाष्यकारः श्री ज्ञानानन्दस्वामिनः 
पाश्चाच्याना योग-विषयिणी दृष्टिः २५३ श्री श्रीकृष्णदत्तभटः 
_ _ ,. ^~ 


शे ५ ओ 
ख्याल. स्र. 
 श्रीभारतधर्ममरामण्डलस्य मासिकं मुखपत्रम्‌ । 


रागद्रेषनिदाटनं विधुस्यन्‌ मोहं तमो नादयन्‌ ; 
तामिख' जडबादङ्रैरवङ्ुखं ज्ञानविषा ग्खापयन्‌ । 
विद्रत्कोकमदरोकयन्‌ नयुधीरोम्बमुन्मीखयन्‌ ; 
सञ्जातः स॒मनोमनो मधुस्यन्‌ सवत्र सूर्योदयः ॥ 








वाराणसी, वैशाखश॒द्का अक्षयतृतीया २०२१ : १४ महं १९६४ 











पयं ङुग्रन्थिवन्धद्धिगुणितभुजगाश्लेषसंवोतजानो- 
रन्तप्राणावरोधन्युपरतसकलनज्ञानरुद्धे न्यस्य । - 
आत्मन्यात्मानमेव व्यपगतकरणं पश्यतस्तत्त्वदृष्ट्या 
शम्भोवंः पाद शृन्येक्षणघटितलयत्रह्यलग्नः समाधिः ॥ 


घ्री शूद्रकः 


सम्पादकोयम्‌ 
योगवर्ानाह्क-पिषये किञ्चित्‌ 


मगवतः श्रीविखनाथस्य परमया कृपया सूर्योद यस्य योगद शोनाङ्कोऽयं 
तत्रभवतां करसयोरुहयोः उपायनीङ्घबैतामस्माक चेतः किमपि अनिवेच- 
रीय समाधिटुखम्‌ अनुभवति । अक्षयततीयादिने पुनरस्य समपंणमिदं 
सूनमक्षय्याय फटाय प्रभवेदिति विखसिमः । तिथिरियं (सूर्योदयःस्य प्राथ- 
मिकोन्मेपस्य दिवसः । १९८० मिते वेक्रमीये सवत्सरे अस्मिन्नेव खयुभ- 
दिनि उन्मिपित. सूर्योदयोऽविरतम्‌ अद्यावधि प्रथमप्रषठोिखितरटोका- 
चसारं रागदवेपविधूननादिकार्येषु यथाशक्ति प्रयतमानः आस्ते । अक्षय- 
तृतीयाया" सद्य" फङ खनेन स्फुट मेवाधिगत मन्महे यस्रायः कियत्काल- 
माविभूय तिसोधानस्वभावं दधतां सस्कृतपत्राणां मध्ये पत्रमिदं द्विच- 
त्वारिदत्तमम्‌ आयुदौयम्‌ उपुञ्जन्‌ सस्छृतसाहितीरसचणानां तच्र- 
भवतां सेवायै समुरस्थितमास्ते । अष्षयततीया नाम उसथगामिनां प्रजा- 
पौडकानां राजन्यानां चिःसप्रकरखः क्षयं बिद्‌ धतः उतसाहावतारस्य छोको- 
त्तरपि्रभक्तस्य परडुधारिणो यमान्यतमस्य जामदग्न्यस्य भगवतो विष्णोः 
भूमो समवतरणतिथिः । अतोऽपि दिनेऽस्मिन्‌ प्रादुर्भय पत्रमिद्‌ं भगवत- 
स्तस्य कियदपि उत्माहप्रवणता-ऽन्यायप्रतीकारदक्षतादि प्रभावस्य नूनं 
दायाद्‌ स्यात्‌ । सत्यपि अक्षयतृतीयादिने आुषिभौवे, व्यवस्थासौकयीय 
अस्माभिः पत्रस्यास्य वषोरम्भो जनवरीमासत एव व्यवहियते । षवार्षिक- 
विेषाद्कः पुनरस्मिन्नेव दिने प्रकाशयिष्यते । नवं परिष्कतं रूपमपि 
जनवरी( ६र)-मासत एतानन धृतम्‌ । अतोऽपि भराहकादीनां व्यवहारा- 
दिके जनवरीमासत एव भवेत्‌ । 

सुप्रसङ्ग ऽस्मिन्‌ सूरयोदयद्युभविन्तकैः कृपाल्ुपाठकैः अमूल्यसद- 
योगदातृमिरविदनमूषन्यै, विज्ञापनादिसाहाय्यमाचरदूमिन्यीवसायिकै, 








योगद शेनाङ््‌-विषये किचित्‌ ! र 





संस्कृतग्रणयिसमाजेन, भरतद्रासनेन च पतरं प्रति विधीयमानानां नैकर 
उपकाराणां स्मरणमत्यावदयकम्‌ । यदि तेस्तैः स्-सखमयोदालुसार पत्रमिदं 
नोपकरृतमभविष्यत्‌ , तदाऽस्य ईंटरी सम॒न्नतिरपि दुरापाऽमविष्यत्‌ । 
एवमेव पूवतनसम्पादकैयौवान्‌ श्रसोऽस्य सुस्थितये चिरस्थितये च समा- 
चरितः; तस्यापि स्मरणं कृतक्ञतायाः प्राथमिकी भूमिः खदु । नूनं 
तेयौटरां गमीरतमं चिरस्थायि च वाड्मयं सूर्योदयञुखेन संसछृतसमाजाय 
उपायनीकृतम्‌ , तस्य मूल्यमापने विपश्चित एव प्रमाणम्‌ । अयं जनोऽपि 
तेपामेव सरणिमाधित्य अग्रे सरति । मूतपूर्॑सम्पादकेष्वन्यतमाः प्रथित 
वेदुष्याः श्रीविन्ध्ये्वरीधरसादश्चाख्िणस्तु अद्याप्येनं भूयसा सहयोगेन 
उपकुबेन्तीति सौभाम्यास्पदमेतत्‌ । सूर्योदयस्य उत्तरोत्तरविकासाय सततं 
सक्रियं चिन्तयन्त्यः भारतधममेमहामण्डर्सच्चाछिकाः पूज्याः श्रीविद्यादेवी- 
महोदया, तासां सहयोगिन्यश्च अआर्यमदिलखा-महाविद्ाख्याध्यक्षाः 
भ्रीसुन्दरीदेवीमह्येदयाश्च सवस्यास्य उपक्रमस्य जीवितमेष । परमेशितुः 
अकलयसङ्केतेन यथावत्‌ सुसङ्घटितां सर्वामिमां सामग्रीमादाय संयोजक- 
रूपेण यद्ययं जनः सूर्योदयममुं गीबौणवाणीरसिकेभ्यः प्रयच्छति चेत्‌ , नात 
अस्य सुमहान्‌ यद्योभागः। तथापि ज्ञानतोऽज्ञानतो वा यदद स्खख्नं 
संततं स्यात्‌ , ततसवंमस्येव मला नूनं क्षन्तव्यम्‌ । यतो हि अयमपि केवलं 
खर्भारतीसमायाधनाय सवेत चास्याः सविदोपप्रचाराय इत्थं प्रयत- 
मान आस्ते इति । 


प्रसङ्गेऽस्मिन्‌ अन्यदपि एकं निवेदनं संस्छतसमाजस्य कृते । पसूर्योदयः- 
सतु यथाशक्ति नियमतः संखछृतसमाजस्य सेवां विदधा्येव , परं तेन 
नैकाः विकासयोजनाः निध्योताः सन्ति, याः कि सफट्यितुं भ्राहकानां 
चरं सवतोऽधिकमपेश्षयते । यदि प्रत्येकं संछृतपाठशालाः, संसछृतसंस्था- 
नानि, आग्टपाटशारीय-संम्कृतविभागाः, पुस्तकाख्य-वाचनाख्याः सम- 
योश विद्वांस एकैकं पत्रं सञ्ुल्कं प्रहिष्यन्त, तदा समस्येयं सारल्येन 
ोकतान्त्िक-प्रणास्या च समाहिता भवेत्‌। अतो धिषयेऽच्र सम्बद्धा जनाः 
सामान्यमुखेन प्राभ्येन्ते य्तैरस्माकं परार्थनेयं खरितं पूरणीयेति । 


९ सूर्योदयस्य योगद शैनाङ्कः 


इतः परं प्रम्तुताङ्कविषये किञ्चित्‌ । योगद शनाङ्कोऽयं सरितं 
प्रकारितः, यतो हि प्रकादाननिणेय एव विटम्बेनाभवत्‌। अत एव 
समपेक्ितानां वहूनां विषयाणासच्र सन्निवे्नमराक्यं संवृत्तम्‌ । प्रधानतो- 
ऽत्र पूम्यपादानां ब्रह्मीमूतगुरुदेव-ज्ञानानन्दस्वामिना पातञ्जख्योगद- 
नीयं भाष्यमेव अोषतः सङ्कछितमास्ते । तदुपष्टम्मकाः केचन अन्येऽपि 
परिगणिताः निबन्धाः सनिवेरिताः। योगद द नाङ्कीयविषयेषु भगवतः 
पतञ्जलेर्योगसूत्राणां यथावद्धिवरणं सर्वतः प्राथम्यमाद घातीत्यत्र न विप्रति- 
पत्तिपदम्‌ । तानि च योगद शयेनस्य भूम्‌ , “मूलं नासि कृतः साखा इति 
च सुप्रसिद्धे: । योगसूत्राणामेतेषां विवरणाय सत्खपि बहुषु मन्थेषु समा- 
सतः सारल्येन च प्रमुखप्रामाणिकसम्प्रदायानुसारि विवर्णं यथाञच 
संम्रथितमास्ते, न तथा कचन उपरम्यते ! पू्यश्रीस्वामिपादैः सवौ एता 
असुविधा विचर्यैव सरख्या भापया आधुनिकतमोदाह्रणादिमुखन 
एतद्‌ भ्रथितमासीत्‌ । अस्य प्रकादानेन विषयोऽयम्‌ आद शयितो भवे- 
दिति निध्यौय विशेपाङ्के एतदविकं सद्कछितम्‌ । तघ्रापि यत्र तत्र 
एेच्छिकसन्धीनां परिहारेण सारल्यं बुद्ध्या संयोजितम्‌ । सत्येवम्‌ अङ्क- 
कठेवरो गुरुतरः संवृत्तः । अत एव अन्यान्‌ कतिपयानेव लेखान्‌ सङ्करस्य 
विरोषाङ्कोऽयं सम्पूरितः । यदि विज्ञा विद्रा सो विषयेऽत्र अन्यदपि गुरुतरं 
सूलं स्थायि च साहित्यं प्रेषयिष्यन्ति चेत्‌ , तत्साधारणेषु अङ्केषु यथाव- 
कादास्‌ अस्माभिरवद्यं प्रकारायिष्यते, सति सम्भवे परिदिष्टाङ्करूपेण 
कमदाः प्रत्यकं वा । विदोषाङकस्यास्य छते यैः रासकम्रेणीयेः, अन्यर्विदद्धिः, 
आचार्य याः शुभकामनाः प्रेषिताः, . तदर्थ 'ुर्योदयः, तेषां हार्दिकी 
सश्रद्धं ृतज्ञतां ज्ञापयति । अभिन्यनकिति एतद्‌ यदेते विद्वांसः अस्माकं 
शासकाश्च संसछृतस्योन्नयने कियतीमसाधारणी रुचि जागरूकता च 


बिभ्रतीति । 
£ मिः भि प (५ 
योगद्रोनस्य प्रायः सवे विषया प्रायोगिकाः । तत्न मावनायाः श्रद्धा- 


याश्च अत्य्पोऽवसरः । अत एव ददानमिदम्‌ आस्तिक-नास्तिक-पाश्ास्स्य- 
पोबौत्यादिभिः सर्वैरेव समं समाृतम्‌। अवान्तरविषयेषु स्यान्नामः 


योगदशेनाङ्क-विषये किच्ित्‌ । ५ 





सतबेविध्यम्‌ । रक्षयमेदोऽपि क्रचन नासम्भवी । परं छ्लियांशचानां प्रयोगे न 
त्रापि मतभेदः । नूनं योगद शंनोक्ताः सिद्धीः अगभ्रित्य वहवो विप्रति- 
पद्यन्ते । केचन तासामस्तितमपि न सखीदुर्बन्ति । पमेतत्‌ अपात- 
रमणीयम्‌ । दे रा-काटसीमानो अतीत्य सर्व॑ज सबद्‌। तादटरसिद्धिसम्पन्नानां 
दशनं जातम्‌ , जायते सम्पस्यते च । रेर्यपरपर्यायास्ताः इन्र निय- 
मेन वलेन्त एव । स च तस्य स्वमाव एव । अविद्याक्चये इधरभावापन्न- 
मत्मानम्‌ अनिच्छन्तमपि खत एव तादछायावत्‌ धावन्ति । वस्तुतः 
सात्मता पूर्णाहन्ता वा महाविभूतिः, अणिमायाश्च तस्या अतिष्चुद्राः 
स्थूखा अंशाः । जीवस्य साधनलक््यम्‌ आत्मस्वरूपोपर्न्धिरेव । साधन- 
दवारा जीवो यदा ईरभावं परानोति, तदेनाः उदयन्ति, पुनः कैवस्यपयेऽमे- 
सरणेन षिखयं यान्ति च | ततोऽनिवचनीयम्‌ , अनाविलम्‌ , अष्ठुग्धम्‌ , 
अक्षोभ्यस्‌ , आत्मरूपमेव तिष्ठति । अतः सिद्धीनां नात्यन्तमभावो 
न च ताः सवथा हेया वा । अवस्थाविषेषे तत्तत्सिद्धीनां प्रहणं 
त्यागो वाऽमिप्रेतः। एतच्च तत्र तत्र दाख प्रतिपादितम्‌। यथावसरमेतत्‌ 
विवेचयिष्यते । 


योगदरौनक्तुँ पतञ्छेरपि विषये विवेचनावसरः । भ्योगेन चित्तस्य 
पदेन वाचाम्‌ `  इत्यादिर्खोकालुसारं केचन योगसूत्रकतौरम्‌ , व्याकरण- 
महाभाष्यकारम्‌ ; आयुर्वेदाचायं चरकं च पतञ्ल्िमिकमेव मन्वते । 
प्रमेतत्‌ अपरे न क्षमन्ते । तैरतेकैः प्रमाणैः अनेकानि मतानि साधक- 
वाधकयुक्तिभिः साधितानि । सरबाण्येतानि मतानि परीक्ष्य अद्यतनीया 
विचारकाः आषेकाख्मवः पुरुषः सामवेदीय-निदानसूत्रपरवक्ता एव 
योगसूत्रकारः पतञ्चछरित्यभ्युपगच्छन्ति । विषथोऽप्ययं विवादास्पद 
विेष-विमरंसपेक्च । वयं चर स्वसिद्ध' सरसं रसारफर्मिव प्रमेय- 
विवेचनमेवा्रित्य शरवृत्ताः, त्र्णगणनावत्‌ नीरसविषयेः सम्प्रति तटस्था 
एवे भवामः । प्रसङ्गतो विषयस्यास्य विचाराय सङ्केतमात्रः छतः । 


, ६ सूर्योदयस्य योगदशैनाडः 


कण्डलिनी-षद्‌ चक्रादि-हटयोगीय-विषयेषु योगदाखेऽस्मिन्‌ न किम- 
प्युदिखितम्‌ , यद्यपि आधारदक्तिरूपायाः कुण्डलिन्या अपि गभीरं रहस्य- 
मस्ति । नाथसम्प्रदायानुयायिभिः हठयोगिभिरत्र सषिदोषं विवेचितमास्ते । 
पर सर्वमेतत्‌ सीमितकाये विदोषाङ्के कथं सङ्कटयितु" शक्यमिति छता 
स मोहोऽपि समाघ्रतः। 


अन्ते साधनसौभ्यानुसारं यावत्कतु पारितम्‌ , तच्छत्वा विदोषाङ्खो- 
ऽयं पाठकेभ्यः सप्रश्रयं सप्रेम च उपायनीक्रियते । आशास्यते च ते अङ 
विद्ोषाङ्कं सरमेहं खीकरिष्यन्तीति } 


पूज्य श्री कृष्णवोधाश्रम स्वाभिषादाः 
जगद्गुरुराङ्कराचाये-ज्योतिष्पीराधीनसयाः 
"योगः र्ल्ट्रस्य व्यापक्छत्‌ा 
अयं खलु थयोगराब्दो न केवरं चित्तवरृत्तिनियेधार्थकः, अपि तु 
बहष्वर्थेष्वपि अस्य वृत्तिः । योगद रौनादिप्रयोगेषु समस्यमानोऽयं नानाथे- 
कताम पन्न इव असमस्यमानावस्थायामपि वह्व्थकतां न विजहाति ) 
समाधिसंयमनार्थकयोः युज्‌-घात्वोः मावार्थक-घयुप्रत्ययेन निष्पन्नस्यास्य 
राब्द्स्य प्रेमार्थे योगो दग्पथमवतरति । यथा देवीमागवते-- 
“स्वीयान्‌ गुणान्‌ प्रषिततान्‌ प्रवद्स्तथासौ 
तां प्रेमदामनुचकार स योगयुक्तः ।।» 
अच्र पद्ये प्रेमरञ्ञाढृष्टस्य निष्क्रियस्य अनन्तानन्तन्याण्डनायकस्य 
अनेक-गुणगणनिङयस्य तस्य ्रम्णैव योगयुक्ता सङ्कटते। 
ऽ्योतिदशाखे सप्तविरतिसंख्यकेषु विष्छम्भादिपु अपि योगराब्दो 
वतेते । तत्रेव क्कचागरतदाब्दैः सदह॒वर्तमानोऽयं योगदाव्दः खस्य 
संहननाथेतां ख्यापयति । 
अन्यत्रापि आध्यास्मिकविषयमयिक्रत्य योगदाब्दस्य अपरोऽ । 
तथा हि- 
“दुःखाम्बुमग्नाः पुरुषा प्राप्य बह्म सनातनम्‌ | 
उत्तरेयुभेवाम्भोधि तथा तमङ्ुचिन्तय । 
इ्युक्तः स॒ तदा प्राह क्रियायोगं महात्मनाम्‌ । 
नराणामुपकाराय दुःखविच्छित्तिकारकम्‌ | 


अत्र क्ियायोगान्तगेत-योगदाव्दस्य आराधनमर्थ सविभाति । आध्यासमि- 
काधिदषिकादिःविविधटुःखन्रातेः आपीड्यमानस्य पुंसो दुःखविच्छिनत्तये 


८. सूर्योदयस्य योगदशेनाङ्कः 
& 
परमस्य पुंसः समाराधनेन चेदात्यन्ताभावो भवतीति सुनिश्चितम्‌ । अत 
एव अस्मिन्नेव प्रकररणे- 
तमाराध्य जगन्नाथं क्रियायोगेन वाडवाः। 
अग्नो मोक्षं परं जम्भुस्तस्मात्‌ तन्मोक्षकारणम्‌ 
इत्युक्तम्‌ अर्थात्‌ विपञ्चितो विद्वांसः संसाराणेवमघ्रानां विषयोपहतचेतसां 
सचेतसां कृते हरितोषणाय परमया भक्त्याऽऽराधनरूपया अग्नौ तं परत्रह्य 
परमात्मानं सेजिरे । अतोऽयं क्रियायोगान्तगेतो शयोगदाब्द आराधन- 
रूपमर्थं गाहते । तन चायधनेन अदामवतां शप यान्ति दोक-त्रातानि । 
योग-साधनप्रश्ृतिघु शब्देषु अन्तग॑तस्य योगशब्दस्य ब्रह्मणि संयोगो- 
ऽथः । अत एव- 
“अआत्मप्रयत्नसापेक्षा विरिष्टा या मनोगतिः। 
तस्या ब्रह्मणि | संयोगो योग॒ इत्यभिधीयते |” इ्युक्तम्‌ । 
बन्ध-मो्चकारणस्य विषयासक्ताऽनासक्तस्य बन्धयुक्तरूपस्य मनसो विष- 
येभ्यः समाहत्य विज्ञानात्मनि प्रेरितस्य तस्य ब्रह्मभूये परमेश्वरे एकात्म 
भावनयनमेव योग-साधनम्‌। अनेन योगसाधनेन मनसोऽनेकात्मभावस्य 
निरसनपूवेकं ब्रह्मभूयलमापद्यते । 
कचित्‌ योगराब्देन अष्टाङ्गयोगयुक्तेन सुक्तिखाभस्य चचो चर्चिता । 
तथा हि- 
(भुक्तिरष्टाङ् विज्ञानात्‌ सक्षेपात्‌ तद्वदामि ते। 
यमाः पच्च सहिसाद्या अहिसाञप्राणिहिसनम्‌ ॥ 
सत्यं भूतहितं वाक्यमस्तेयं छवाग्रहं ।परम्‌ । 
अमेथुनं ब्रह्मचयं सवैत्यागोऽपरिप्रहः ।। 


ध्योग'शाब्दस्य व्यापकता ९- 





इत्यत्र अप्राप्तस्य वस्तुनः प्रापिर्योगः, प्राप्तस्य वस्तुनो रक्षणं क्षेमः इति 
सन्दर्भेण प्राप्रिरर्थः ] 
योगददोने च ्योगदिचत्तवृत्तिनिरोधः' इति सूत्रयता भगवतत 
पतञ्जखिना चित्तवृत्तीनां शुद्धाशुद्धानां सर्वासां निरोध एव योगपद 
उक्तः । तेन च (तदा द्रष्टुः ( परमात्मनः ) खरूपेऽवस्थानम्‌? भवति । 
इतोऽपि योगराब्द्स्य व्यापकमथं दिददोयिषुणा राखकारेण 
अभ्यधायि यत्‌- 
“्योगास्त्रयो मया श्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया । 
ज्ञानं कमे च भक्तिदच नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कमसु । 
तेष्वनिर्विण्णचित्तानां कमयोगश्च कामिनाम्‌ ॥ 
यद्च्छया मत्कथासु जातश्रद्धश्च यः पुमान्‌ । 
न निर्विण्णो नातिरक्तो भक्तियोगोऽस्य सिद्धिदः ।। इति। 
अत्र _्योगदब्देन-ज्ञानन्कमै-भक्तीनां . त्रिकाणां बोधो भवति । विषयेषु 
-अनासक्तस्य निवृ्तन्दियन्यापार्स्य संन्यासिनो ज्ञानम्‌ । यज्ञादिकमकला- 
पेषु अनिवृत्तचित्तस्य विविधाभिरापिणश्च पुंसः कमेप्रचरत्तये दाक्लस्योपदे दाः, 
स च कमेपद्वाच्यः । भगवतो गुणगणश्रवणजस्नेहस्य तत्कथासु जातश्रद्धस्य 
नातिनिर्विष्णस्य नातिसक्तस्य पुरुषस्य निर्दिदयते भक्तिः उपादेयत्वेन । अत 
एव भगवत्सम्बन्धिनीषु कथासु सश्रद्ध प्रवतेमानस्य निष्कामकमंयु क्तस्य 
स्वधमेपारनैकपरायणस्य भगवति जायते अहैतुकी भक्तिः । निर्मल्स्वान्तो 
निधूतमनोमरः, अत एव वि्ुद्धान्तःकरणो विद्ुद्धस्य ज्ञानस्य अवाप्रौ 
अधिकारतां प्राप्नोति । 
गीतायां बहुतर स्थटेषु योगदाब्दः प्रयुक्तो वर्त॑ते- 
“सांख्ययोगो प्रथक्‌ बाखाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
“ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमेयोगेन योगिनाम्‌ ||” 
“योगयुक्तो बिदयुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः 1” 
“योगः कमेदु कौशलम्‌ । इत्यादि । 


~ १० सूर्योदयस्य योगदशेनाङ्ुः 


इत्थं विविधप्रकरणेषु साख्य-कर्म-ज्ञान-विज्ञानादिराब्दैः सह योग 
भजमानो योगदाव्द अनेकाथंतामवगाहमानः स्वाथेस्य व्यापकताम्‌ 


~~~ 





~~ ~~ =~-----~ 





अभिव्यनक्ति | 

एबन्ते योगदर्नस्थ-योगदयब्दस्य चित्तवृत्तिनियोध एवाथः । निरुद- 
चित्तवृत्तेः पुरुषस्य पुरुषस्षाकार्योभ्यता सम्पद्यते । अनेकासां विमूती- 
नामपि प्रादुभवो भवल्यञ्सा । तथापि ज्ञानहेतुकायाः केवल्यमुक्तेः 
ज्ञनेनैव सम्पा्यमानलात्‌ योगोऽयम्‌ अवरकोटावेव । समाधिकाठे समा- 
सादितायां ब्रह्मात्मेकमावनायामपि श्युस्थानद्ङ्ायां तद्पायात्‌ । 
वेदान्वमते च जाप्रदादिषु निखि्रपच्चस्य असत्यतया भाने समाधौ 
चापि बह्मात्मकमभानस्य वतेमानलात्‌ सवेदा आत्मखरूपेऽवस्थितसखा- 
न्नानिमुक्तिमिसङ्खात्‌। 

अतो योगरब्दस्य नानाथकता ज्ञानकर्मोपासनादिपरेषु बाक्यकदम्ब- 
केषु सफटेव । राखचिन्तापणयत्तेकवुद्धिभिः खप्रयोजनपरवदातया यत्र 
याटगर्थोऽपेक््यते, ताददोनार्थेन साख्तासयंमवगन्तन्यम्‌ । यत्परः शाब्दः 
स राब्दाथेःः इत्यभियुक्तरनिष्कण्टकः पन्थाः प्राणिनायि । कि वहूना । 


--० *‰3.०-- 


पदयविभूषणाः महामहोपाध्यायः 
भ्रीगोपीनाथ कविराज महोदयाः 


य्वोोगो च्छ-च््िख्रयारखाःं -परिच्ययः 


[ मारतीयदशानागमस्चान्चेघु सविरोषवैदुष्यवता श्रीकविराजमहोद यानां 
टेखोऽयं योगविषयाधिगमाय बहू साहाय्यं विधास्यतीति क्रतवाऽचर प्रकादयते । 
एतादरच्खग्रदानानुग्रहेण उपङ््‌तः प्तूर्योदय. सुचिरं सश्रद्धं तेषा तक्षता 
प्रकय्यतीति । सम्पादक. | 


प्राचीनभारतीयवाडमये धयोगशब्दो व्यापकेषु विभिन्नेष्वर्थेषु व्यव- 
दियते । राब्दस्यास्य आध्यास्मिकेऽर्थे सत्यपि प्रकारभेदे अंशतो मौलिकं 
सामज्ञस्यं द्रीदटस्यत एव । तस्य किमपि ठकषणं विश्रीयताम्‌- (जीवात्म 
परमात्मनोः संयोगः, सूयोचन्द्रमसोः सम्मेरनम्‌ , रिव-दाग्त्योः साम- 
रस्यम्‌वचित्तटततेनिरोधो वा योग^इति, अन्यद्वा किमपि रक्षणं क्रियताम्‌ , 
मूखतो विद्ेषभेदो न स्यात्‌। 
महायोगः पू्णयोगश्च 

योगदिखोपनिषदि खविस्ठृतं वर्णितमास्ते यत्‌ स्वाभाविको योग्‌ एकं 
एव, नाऽनेकः । साधकेषु "महायोगः-नाम्ना स प्रथितः। अवस्थासेदै्महा- 
योग एवायं मन्त्रयोग-हठयोर-ख्ययोगापरपयोयराजयोगरूयैः प्रकाराते । 
मन्त्रयोगो जपयोगश्च 

योगाखे भमन््रयोगः-शब्दो यद्यपि तत्र तत्र नेकेष्वर्थेषु प्रयुक्तः, 
तथापि तस्य मुख्यं रक्षणं मन्त्रमाश्रित्य जीवात्म-परमात्मनोः सम्मिखनम्‌? 
इति स्वीक्रियेत, तद्‌7 तद दुष्टं भवेत्‌। राब्दातमकस्य मन्त्रस्य चेतनत्वे 
तत्साहाय्येन जीवः कमदा उर्व गच्छन्‌ दाब्दातीते परमात्मधा्नि स्थानं 
भ्ा्ुयात्‌ । वेखरीराब्दतः क्रमदो मध्यमामवस्थां भिन्दन्‌ पदयन्तीराब्दे 


१२ सूर्थोदयस्य योगद शेनाङ्कः 


प्रवेद एव मन्त्रयोगस्य सुख्यस॒देदयम्‌ । परयन्तीराब्दोऽयं सखभ्रकादामानः 
चिदानन्दमयः । चिदात्मकस्य पुरुषस्य सेव अक्षया अमरा च षोडद्ी 
कटा । तदेव आत्मज्ञानस्य इष्टदैवसाक्षात्कारस्य दाब्द चैतन्यस्य वा प्रछृष्ट 
फटम ! अवस्थामिमाम्‌ अधिगतो जीवः छतक्रत्यतां भजते । ततः परं 
खयमेव अन्यक्तो भावः ससदेति । सेव चाब्दस्य तुरीयावस्था । मूढाधारता 
निरन्तरं राव्दसखरोत उध्वं गच्छति! अयमेव शाब्दो निखिरस्य जगतः 
केन्द्रे नित्यं प्रतिषितः । वहिर्गखो जीव इन्दरियवदवतीं भूत्वा विषयेषु 
धावति । अत एव नैतत्‌ स जानाति । यदा छ््याकौरचख्विद्धोषेण अन्येन 
वा ऊेनचन उपायेन इन्द्रियाणां वहिर्मेतिः निरुद्ध्यते, प्राण-मनसी च 
स्तम्भिते भवतस्तदा साधकाः चेतन शब्दममु श्रोतुमधिदता भवन्ति । 
पण्मुखीमुद्रया छरत्रिमोपायेन नादस्याय अनुसन्धान चेष्टयते । नोदनेन 
अभिघातेन वा जनितस्य राब्दस्य अनाहतनादे ख्ये असम्भान्यमाने 
मन्त्रोऽयम्‌ अक्षरसमष्टिरूपेण्व तिषएति । तस्य सामथ्यं प्रकारश्च नानु- 
भूयेते। इडा-पिङ्गल्योर्भति. अवरुदध्य प्राण-मनसो; सुषुम्णायां प्रवेद 
सम्पद्यमाने तदिदं नित्यं सारसत-खोतः अनुभूयते । इदमेव साधकम्‌ 
आज्ञाचक्रं नयति, ततश्च बिन्दुस्थानं विभेद्य करमशः सदहखार केन्द्रे महा- 
विन्दुं यावत्‌ प्रापयति । निरन्तरं शास-प्रश्चासैः जीवो यं हं स"मन्तरं जपति, 
गुस्करपया प्रणि विपरीतभावापन्ने सः सोऽदहम्‌-सन्त्ररूपेण परिणमते । 


अस्पशं-योगः | 
माण्डूक्य-कारिकायां श्रीमदाचार्यगोडपद्रैः (अखद-योगः समु- 
हिखितः। यद्यपि तत्रायं न विवृतः, तथापि प्रसङ्गतो विरोषणमुखेन 
किन्चित्‌ तद्रणेन तत्र समुपभ्यत एव । तेनेदं ज्ञायते यत्‌ योगोऽयं नितरां 
दुखेमः। साधारणो योगी िषयेऽतर प्रवेष्टुं न दक्रोति । स्॑भूतानां मङ्गरस्य 
आनन्दस्य च निदानमूतोऽयं योगः सवैविधं विगोधमतीत्य प्रतिष्ठितः, 
चस्ुतः अभयपद्‌+ङब्देन अभिधेयश्च । प्रसङ्गतो बेदान्तम्रन्थविदोषेऽपि 
अयं समुदितो दद्यते । यैः योगिभिः निराटम्ब-पद्‌,मधिगन्तुम्‌ 


योगोक्त-विषयाणां परिचयः १३ 


अधिकारे नासाद्यते, ते आत्मरोपाशङ्कया निर्विकल्पायामस्यां परमभूमौ 
प्रवेष्टुं न क्षमाः, नापि वाञ्छन्ति च । 

वस्तुतः (अस्पदयोगोःऽयम्‌ असम्प्रज्ञातस्य निर्विकल्पस्य बा समाधे 
अवस्थाविशेषः । नात्र संरीतिरेद्योऽपि । इन्दरियाथंसन्निकषरूपण सदण 
वृत्तिज्ञानं समुदेति । किन्तु बहिरिद्धियाणाम्‌ अन्तःकरणस्य च सम्यक्‌ 
निरोधे या असपर्दावस्थाऽनुभूयते, सा वृत्तिरहितां शुदधचेतन्यभूमिमेव 
सूचयति । न्यायदानानुसारमपि स्परोँन्दरियेण तचा मनःसंयोगमन्तस 
कस्यापि ज्ञानस्य प्राकटथमक्षम्मवि । अयमेवात्र हेत॒येत्‌ मनोवह्य ज्ञान- 
वहा नाख्यः सचमाश्रिव्यैव प्राकटयं यान्ति, ताश्च सवो वायवीयाः । 
स्पदोश्च वायो्ध्मः । अत एव अस्पदयोगावस्थायां बायोः स्पन्द रनिरोधेन 
पूर्वोक्ता नाड्यो यद्‌ाऽग्यक्ततां गच्छन्ति, तद्‌ एकत्र मनो व्रत्तिरन्यं 
जायते, अपरत्र च इद्दियाण्यपि निरुद्ध्यन्ते। तदा आतमा निजस्वरूपे 
प्रकादाते। 








शब्दयोगो वाग्‌-योगथ 

प्राचीनेषु आगमराखेषु वाग्योगापरपयोय-'्दाब्दयोगःनान्ना या योग- 
प्रणारी सभुदटिखिता, तत्ताव्पयं रहस्यं च सम्प्रति बहवः प्रायो विस्प्रतवन्तः 
दोवागमान्तगेते व्याकरणागमेऽपि योगसाधनस्यास्य परिचयो टददयते ।. 
भवेहरेः वाक्यपदीयम्‌? साम्प्रदाथिकाच्च प्राचीनास्तद्व्याख्याः यैरनुदी- 
ठिताः, ते नूनं वाग्योगस्यास्य अभिन्ञाः स्युः! व्याछरतदाब्दस्य वेखरी- 
द दातो मध्यमामुत्तीयं पदयन्तीख्रूपे प्रवेश एव योगसाधनस्यास्य मुख्य- 
मुदेदयम्‌ } परयन्तीद रातो परावस्थायाम्‌ “अन्याकरृते पदेः गति-स्थिती 
स्मावतो नियमेन खत एव जायेते । न ते कस्याश्चन साधनाया आन्त- 
रिक छक्यम्‌ । तत्र वैखयौः स्थूलेद्धियम्राह्यराब्दविदोषाणां च मिश्रावस्थाया 
वतेमानताद्‌ असंख्या आगन्तुका मखास्तिष्ठन्त्येव । गुरूपदिष्टप्रणाल्या 
साधनेऽनुष्ठीयमाने कोऽपि चाब्दः स्थूावस्थया विमोच्य विशुद्धः कुं 
पार्यते । दोधन-क्रियेवेयं श्चाब्द-संस्कारः इति व्यपदिश्यते । यदा ₹ाब्दः 


१ सूर्योदयस्य योगदशैनाङ्धः 


सम्यक्‌ छुद्धः सद्छरतश्च जायते, तदा स दिव्यवाणीरूपेण, सछतभाषा- 
स्पेण सष्िकारिनाद्यीद्यक्तिरूपेण वा परिणमते । केवटमेकमपि चाब्दं 
प्रगाल्याऽनया संदोद्ध्य जीव एेकान्तिको कृतक्रव्यतामासाद्‌ यति । 
“एकः काब्दः सम्यग्‌ ज्ञातः सुप्रयुक्तः 
सर्गे छोके च कामधुक्‌ भवति ॥' 

ये दह्येकस्यापि शब्दस्य संस्कारे समास्तेषां कस्याप्यभावो न 
नायते । एक एव शोधितः स चाब्दः रक्तरूपेण प्रकादय तेषां पुरतः 
कामघेनोराकारेण आविर्भवति । शब्दममकविंदो बसिष्टादयो महपेयः 
अनेनैव उपायन अदौकिकराक्तौ अधिष्ताः समभूवन्‌ । आवतेनस्य 
जपयन्ञादेवा अभ्यासेन यद्‌ वैखरीदाब्दस्य समस्ता आगन्तुका मखाः 
र्षाल्यन्ते, तदा इडा-पिङज्ञख्योः सपक्षं स्तम्भनं भवति, सुपुम्णापन्थाङ्च 
कियान्‌ उन्पृक्तो जायते । ततः प्राणशक्तेः साहाय्येन रोधिता शब्द 
राक्तिः सुपुम्णारूप ब्रह्मपथमाश्चित्य क्रमद्च उध्वंगासिनी भवति । सैवेयं 
दाव्दस्य सुक्ष्मा मध्यमा वाऽवस्था । अस्यामेव अवस्थायामनाहतनादः 
प्रकटते, स्थूटव्ददच षिराट्‌प्रवाहेऽस्मिन्‌ निमञ्ञ्य तेन पूयते, चैतन्यच् 
विभति । अयमेव मन्त्रचैतन्यस्य उन्मेषः} इमामवस्थां प्राप्तः साधको 
जीवमात्रस्य चित्तवृत्तीः अपरोक्षभावेन राब्दरूपेण जानाति । देरा-काट- 
व्यवधानं दाव्दस्येमां स्पू्तिं निरोद्धु न क्षमम्‌ । ततः परं ्रातःकारीन- 
वारपूरवत्‌ शाब्दन्रह्मरूप आदित्यः साधकस्य आत्मरूपेण इष्टदेवतारूपेण 
वा प्रकार्य अन्तराकारास्थं तमो दूरीकरोति। आगमशास्रे इयमेव 
पयन्ती वाक्‌! उच्यते । प्राचीनवेदिकवाङमये चछषिलप्राधिः मन्त्र- 
साक्षाकारः इति वा नाम्ना यस्याः यत्र तत्र समल्छेखो दृदयते, सैवेय- 
मवस्था नाम । आस्मदरोनम्‌ ; इष्टदेवदद्ेनम्‌ , ज्ञानचक्षुष उन्मीटनम्‌ , 
शिवनेत्रस्य विकास, षोडरीकलाया उन्मेष", साख्योक्तस्य पुरुषस्य खरूपा- 
वस्थितिरूपं केवल्यम्‌-सवेमिदं पर्यन्तीमूमे्विविधा अवस्थाः । परयन्त्य- 
प्या पराभूमेः पन्था अत्यन्तं गूढः । अत एवात्र तदारोचनम्‌ 
अप्रासद्धिकम्‌ , अनधि्चेष्टितच्च भवेत्‌ । 
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योगमार्गो वियोगमागेश 

योगस्य वियोगस्य ( विवेकस्य ) वा मागेयोः परस्परं को मेद्‌ इत्यत्र 
साधारणपाटकानां काचित्‌ विदिष्टा धारणा स्यादिति तुन ज्ञायते। 
चूनमात्यन्तिकया परमा्थदृष्टूया नास्ति कथिद्‌ सेद इति तु सस्यमेव । 
किन्तु व्यावहारिकभूमो तयोः परस्परं भेदो दरीदरयते, तदलुसारमेव च 
सिद्धावपि भेदो जायते । साधारणतो जीवो यस्यामवस्थायां संसारे परि- 
भ्रमति, त्र स्थूलसूक््मभावौ पसर मिङितौ वर्तेते | न केवमेतदेव, 
श्रद्युत सृक्ष्मभावे स्थृूलस्यांडः स्थूखमावे च सूष्ष्मस्यां रोऽनिवायेतया 
ओतग्रोतः । सतरं विशुद्ध्या दृश्यमाने उभयोरेकः कश्चिद्‌ अपरं 
विहाय नैव स्थातुं क्षमः। दारुणि बहिरिव, तिले तेखमिव, दुग्धेन्वा 
सर्पिरिव स्थे सृक्ष्मतक्वं प्रच्छन्नतया निहितमास्ते । क्रियाविदपेणास्य 
स्थूखतः प्रथक्छरणमावदयकम्‌ । सांख्यादिद्ाख्ातुमोदिता साधनप्रणाटी 
अस्यैव वियोगाख्यस्य विवेकास्यस्य वा मागेस्य समर्थिका । वेदान्तसिद्धः 
पच्चकोपविवेकोऽपि प्रकारान्तरेण विवेकग्रथान्तगेत एव । योगिनां मत- 
मिदं यद्वियोगस्यास्य पूणेतः सिद्धौ सत्याम्‌ उभयत्र योगस्थापनमावरयकं 
जायते । विवेकसाधनद्रारा परस्परं प्रथगरूपेण यै द्वौ पदार्थौ उपरुभ्येते, 
वस्तुतो न तौ प्रथक्पदाथाँ । उभावपि एकस्यैव मूरभूतस्य पदार्थस्य प्रथ- 
गवभासमाच्रम्‌ । तत्त्वस्यास्य उपरब्धये योगपघक्रियाया अबटम्बनमन्तय 
न निवोहः। स्थूखं खिद च परस्परमारिरुष्य यदा चरमावस्थायाम्‌ 
एकस्मिन्‌ परमे पदार्थे परिणमतस्तद्‌ा प्रतीयते यदस्मात्‌ मूलाद्रयभावत 
एव स्थूलसृष्ष्मयोभौवयोः विकासः सम्पद्यते । 


निद्रोनरूपेणात्र सवैसुवोधभाषया तच्छस्येकस्य उर्छेखः क्रियते । 
राज्ञाः स्वल्पमात्रमपि आध्यात्मिकविषयज्ञाश्च जानन्ति यत्‌ स्थूखदारीरबत्‌ 
जीवस्थेकं सुक्ष्ममपि शरीरं भवति । शरीरमिदं साधारणतः स्थूरशरीरेण 
इक्‌ घनिषठतया समारिष्ष्टं वतेते यद्‌ दीर्भकाटं यावद्‌ अभ्यास- 
न्तरा मनुष्यः केवरमिच्छामात्रेण अं स्थूडशरीरतः प्रथक्क्ु न 
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पार्येत ! सत्यप्येवं स नैकैः क्रारणैः सहजत एव ततः प्रथग्मावमनुभवितु 
रवनुयात्‌ । स्वप्नादिपुः जीवितावस्याया अनुभवविरेषे, सं्ष्मदरिभि- 
रे मृल्युकाठीने अलुभवे वा सूष्मदासैरस्य प्रथकसत्तां स्त एन 
अलुभवितुः शक्ुयात्‌। यथा मन्थतप्रक्रियया तैरपेषण्या तिरेभ्य- 
तें निष्कास्यते, तथेव भर्रियाविरेषेण स्थूरशरीरतोऽपि सूष््षशरीरं 
परथक्कतुः श्यते । कामं तत्‌ पूणेतो न स्यात्‌; अदात्तु प्रायः सर्वँ एव 
अभ्यासिन एतत्‌ कलु शक्चुबन्ति । ददरायासस्यां सथूरदारीरमकमेण्य- 
वत्‌ रस्तरखण्डमिव तिष्ठति, सष्ष्मशरीरुं पुनस्ततो चहिर्निगैत्य नैकेषु 
स्थानेषु परिध्रमद्‌ अन्ते पुनयैद) स्थूरशरीरं प्रविशति, तदग पुरुषद्चेतन्य- 
मासाद्यति; तत्र पूर्ववदेव ज्ञान-क्रिये सञ्चरतः । सृष्ष्मदारीरमिदं 
भोषिक्ैसवरणेवं प्रविरुदुध्यते; न वा स्थूखजगत- कश्चिदपि नियमस्तं 
प्रावयति । केचन योगिनो गृहे बद्धाः स्थृकशारीरं तत्र स्थापयन्तोऽपि 
सृष्ष्मरारीरद्ाया भिन्च्याद्यावरणसीमा अतिक्रम्य वद्िजैगति परिश्रमितु 
राकलुषन्ति । वदा तेषां स्थूखदारीरं गृहे निष्क्रियं सद्‌ आबद्धं तिष्ठति । 
कथिदपि खेन्द्रियेरमं सथुकरारीरमलुभवितु दराक्नोति । 

निददनिनैतेन सुस्पष्टं यद्‌ गृहे आबद्ध दारीर स्थूखरारीरम्‌ , ततो 
निरील्य बहिरितस्ततो विचरणदीखच्च सुक्ष्म दरीरम्‌ । परस्परसम्वद्धे अपि 
दमे प्रथक्‌ प्रथक्‌ । पाथंक्यमिदं वियोगमर्मिण समुपर्भ्यते } तथापि 
एतादृसी अबस्यैका जायते, यदाऽस्य निणेयो दुष्करो जायते यद्‌ देहोऽयं 
टः सूक्ष्मो घा । यतो हि छत्नचन इदमपि दद्यते यत्‌ कच्चिद्‌ योगी 
गृहे आवद्धः सन्नपि यदा गृहाननिगीतस्तदा। गृहे पूववत्‌ स्थूलखदारोरमासने 
सरुपविष्ट नासीत्‌। अथोत्त स सम्म दारीरमादाय निगैतः, स्वेच्छया 
भ्रमन्नासीत्‌ , कैश्चित्‌ स दृष्टोऽपि । येन शरीरेण स गृहाननि्मव्य भित्या- 
दिकमाबरणमतिक्रम्य बहिगेतः, न तत्‌ स्थूखदारीरम्‌ , यतो दि तत्‌ 
प्रतिघातधघमविदिष्ठं भित्त्यादिकं बिभिद्य गन्तुमक्षमम्‌। परं तन्न 
सष्ष्मरीरम्‌ इत्यपि निश्चितम्‌ । यदि तत्‌ सृष्ष्मररीरं स्यात्तर्हि स्थूल- 
टारीरस्य निष्कियरूपेण आसनससुपवेशनमावरयकं मवेत्‌ । योगिन एता- 
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टदा देहं “सिद्धदेहाःख्यया व्यपदिरान्ति। सिद्धिरियं स्थूल-सृक्ष्मयोः 
अत्यन्तघनसंदटेषणेन भ्यते । अच्र स्थृलसुक्षमयो्धमौः दृष्टिपथं यान्ति । 
अतोऽयं देहः प्रकारान्तरेण स्थूलः सूक्ष्मोऽपि वक्तु शक्यः) किन्तु 
वस्तुतः स न स्थूलो नाऽपि सूक्ष्मः । अवस्थामिमामधिगन्तु" योगमागीनु- 
सरणमावर्यकम्‌ । खष्टमेतद्‌ , आरम्भे एतादृशो योगो न सम्भवी ] 
आदौ वियोगमागेसाधनद्भाया भिश्रसत्तायां वर्तमानयोः द्वयोः सत्तयोः 
पाथेक्यं करणीयं भवति । ततश्च योगमारगसाधनेन उभयोः सम्मेन- 
पुरस्सरमेकीकरणं साधनीयं भवति । 


योग-बियोगमागैयोः समासत इदमेव रूपम्‌! इतोऽधिका विषय- 
स्यास्य विवेचना अप्रासङ्गिकी भवेत्‌ । 


नादानुसन्धानम्‌ 


दाब्दयोगस्य पूर्वोक्तविवेचनया नाद्ानुसन्धानस्यापि तन्वमंरतोऽव- 
गन्तुं शक्यम्‌ । बद्धो जीवः शास-परश्वासाधीनो भूत्वा इडा-पिङ्गरामार्गेण 
गच्छति । तस्य सुषुम्णामागेः प्रायोऽवसद्धः । अत एव तस्य इन्द्रियाणि 
चित्तं च सवेमपि बहिञंखम्‌ । जगतः अन्तम्तठे, आकाडामण्डडे सततं 
ध्वन्यमानम्‌ अखण्डनादं स चित्तस्य प्राणानां च विक्षेपेण श्रोतुं न पास्यति । 
किन्तु यदा गुरकृपातः क्रियाविोपेण च सुषुम्णामाम न्मुक्तो जायते, 
तदा प्राणः स्थिरा सुक्षमां चावस्थामासाद्य तत्र विति, तेन शूल्यपथा 
च मन अनाहतध्वनि गणोति । निरन्तरं ध्वनेरस्य अनुसरणेन मनः करमर 
निमेरं सान्तं च जायते । यदा मनः पूतः स्थैर्य मजते, तदा नादध्वनिनं 
श्रूयते । तदा चिद्ास्मक आत्मा खसरूपे स्थितो बाह्यरतिसप्तो 
म॒क्तिमासादयति। 

मूर्तो नादस्येक्येऽपि ओपाधिकसम्बन्धास्स विभिन्नस्तरेषु विभक्तः । 
योगिभिः साधारणतोऽस्य सघ स्तराः समुदिताः । प्रणवः ॐ कारो वा 
उपाधिरदितं शब्दतत्तरम्‌। वेयाकरणैः भ्राचीनसाधकसम्परदायविरेषैश्च 
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स्फोटःनाम्ना अस्य व्याख्यान कृतमस्ति । स्फोट एवायम्‌ अखण्डसन्तारूपस्य 
ब्रह्मत्वस्य वाचकः । अथौत्‌ अनेनैव ब्रह्मभावस्य स्पूर्तिंजोयते । प्रणव 
ईश्वरस्य वाचक इत्यस्यापि इदमेव तात्पयेम्‌ । वाचकः स्फोरदाब्दो 
ब्रह्मरूपेण वाच्यसत्ता च ्परन्रह्मरूपेण वर्णिता दृश्यते । अत्त एव 
प्रकारान्तरेणेदं वक्तुं क्यं यत्‌ ब्रह्य एव ब्रह्मणः प्रकारकम्‌ । स्वप्रकादां 
ब्रह्म स्वखरूपातिरि्तेन केनापि पदथन प्रकारितुमक्षमसिति सुस्पष्टतरम्‌ । 
किन्तु स्फोटः दब्द तत्वं वा यावतत्‌ जीवस्य कृते अज्यक्तम्‌ , तावत्‌ तेन 
तस्य किमपि प्रयोजनं न सिद्ध्यति । अत द्व योगी यथाविधि ध्वनि-नादौ 
अवलम्ब्य एनममिन्यनकति । क्रुण्डङिन्या उदूवोधनमपि अदात एताददा- 
मेवास्ते । मूखाधारतो नादस्य उद्भवः प्रारभ्यते, सहखारे च गत्वा स 
रीयते । साधकस्य मनो यदि नादेनैतेन युक्त' सद्‌ अनायासेन परनह्य 
यावत्‌ गत्वा चिन्मयमाकार विभति, चैतन्ये च सात्मनो विख्यन 
वितनुते । 

हठयोग-्रदीपिकायाम्‌ , योग-तारावछौ अन्येषु च नकेषु प्रन्थेषु 
नादानुसन्धानस्यास्य विस्तृतं वर्णन द्रीदस्यते | 


असम्परज्ञातः समाधिः. 

पावलपोगसासे असम्प्रज्ञातः समाधिर्दिधा विभक्तः- { . भव- 
प्रत्ययः, २. -उपायप्रत्यय्चेति भेदात्‌ । चित्तवृत्तेः सम्यक्‌ निरोध एव 
तस्य लक्षणम्‌ । चित्तमात्मनो निकटतरम्‌ , उभयोश्च स्वस्वामिमावसम्बन्धो 
पि । व्युत्थानदरायां द्रष्टा पुरुषः खखल्पं विस्प्रत्य वृत्तिसङ्कटेन चेतसा 
स्वात्मानमभिन्न सनुते, वत््याकारं च बिभर्ति । किन्तु यद्‌ वृत्तयो निर्‌- 
ध्यन्ते, तदा तस्य छृते एतद वत््याकारधारेणम्‌ असम्भवि ।वृत्तिहीनाया- 
मस्या द्राया पुरुषः चतन्यमासादयय द्रष्टुः साक्षिणो वा स्पैज्वस्थितौ 
भवति। अथवा गमीरेण अज्ञानेन आच्छन्नो भूता एकतो यथ विषय 
ज्ञानसल्यो भबति, तथेवापरतः खचित्घछरूपोपरव्धितोऽपि बञ्चितो जाय । 
सालाठुसारम्‌ इयमेवं प्रृतिख्य-द्रा जडसमाधि-दक्चा वा ¦ योगिभि 
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कट्ा7पि काम्या । बृत्तिद्ून्यलादियं यद्यपि असम्परज्ञात-समाध्यन्तगेतेव,^ 
तथापि ज्ञानोन्मेपाभावात्‌ नेयं योगावस्था । पतञ्जछिना अयमेव भवप्रत्य-- 
याख्योऽसम्प्रज्ञातसमाधिरुूच्यते । प्रकरृतिरीनवदेव षिदेहृदेवता अपि 
अस्यामेव अवस्थायां तिष्ठन्ति । 

साधक-समाजेषु योगिनां बास्तविकी योगावस्था उपायमप्रत्ययात्मकेन 
असम्प्रज्ञातसमाधिरूपेणेव परिचीयते । अत्र उपायो नाम प्रज्ञा, अथौत्‌ 
य॒द्धज्ञानमेवावधेयम्‌ । सम्यग्ज्ञाने समुत्पद्य निरुद्धे सति योऽसम्भनज्ञात- 
समाधिः आविमवति, न स क्षानानुदयकाटखीनेन असम्प्रज्ञातसमाधिना 
तुखनीयः । भअवप्रत्ययावस्थायां कियत्काङं यावत्‌ चित्ते निरुद्धे सत्यपि 
कालान्तरे तदुत्थानम्‌ अवद्यम्भावि । यतो हि तावदर्यन्तं चित्तसंख्मराः 
पूणेतया तिषएठन्ति। किन्तु प्रज्ञायाः समुलत्तौ कमदाः संकारदाहाद्‌ 
योऽसम्परज्ञातसमाधिः प्रादुभेवति, तच्र व्युत्थानस्य न काऽपि आशङ्का । 
अस्तुतः स एव प्रकारान्तरेण कैवल्यस्य पू्वौखादो वकतु' साक्यः । 

वोद्धर्यागिभिः प्रतिसंख्या-ऽप्रतिसंख्यानामकौ निरोधस्य यौ द्धौ 
प्रकारौ वर्ण्येते, प्रायस्तौ उपायप्रत्ययरूपस्य असम्परज्ञातसमधेस्तुस्यौ । 
सम्प्रज्ञातसमाधो प्रवेदामन्तस असम्प्रज्ञातसमाघेरधिगमः कदापि योगिमि- 
ने प्राथेनीयः। अविद्यादिक्टेक्ञान्‌ अदग्ध्वा केवर वृत्तिनिरोधकरणेनैव 
पुरुष आत्मखरूपेऽवस्थातु' क्षमो न॒ मवति । ज्ञानसन्तया अविदययाबीज- 
नारस्य न कोऽप्युपायो वरीवर्ति । क्रियायोगद्ारा अथीत्‌ तपःसखाध्याये- 
खसपरणिधानानां यथाविधि अनुष्ठाने छृतेऽपि अविद्यासंस्काा न दगु 
राक्याः। किन्तु एतेन नेदं वक्तुं इाक्यं यत्‌ क्रियायोगो निष्फल इति । 
यतो हि क्रियायोगप्रभावादेव सस्काराणां स्थूरं रूप छिद्यते, ते च सृक्ष्म- 
साकारं धारयन्ति । ततः परं ्रसंख्याने ज्ञानाग्नौ वा भ्र्किते तर्णं ते 
द्ग्धा जायन्ते, पुनजोगरणदाक्त्या च रहिता" मवन्ति । सम्भरज्ञातसमाधे 
्रत्येकभूमिकायामेव तद्ाश्रयेण ज्ञानं विकसति । ततः सास्मितभूमो 
सारम्बज्ञान्‌स्य चरमा द्धिः सम्पद्यते । अस्थेव पारिभाषिकं नाम॒ गृहीत्‌ 
समापत्तिःरिति । श्रद्धा, बीय॑म्‌ , स्मरतिः, समाधिः, प्रज्ञा चेति ज्ञानप्रापि 
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` तसिकः कमः । श्रद्धावोहमते ज्ञानम्‌, इति गीतो इति गीतोक्तवचनेऽपि ज्ञान- 
्रापनिमूहे श्रद्धेव प्रतिष्ठापिता । अत एव श्रद्धादीनेन शतक प्रयतितेऽपि 
्ञानप्राप्रः सामर्थ्यं नाधिगम्यते । भवप्रत्ययरूपे असम्भ्ज्ञातसमाधौ 
चित्तस्य निसेधे सव्यपि अविद्या न निवतेते । अविद्यायास्तज्नितसन्ञा- 
याश्च वर्तमानते आत्मा न मुच्यत इति योगदाखसिद्धान्तः ! 


निर्माणकायः, निर्माणचिकच्चं च 

नि्माणकायः निमीणचित्तं चेति षिषग्रो योगशाखे सविशेषं समारो- 
चितौ ! उचकोटिका योगिनो बहुवारम्‌ एते निमोय यथावद्यकं कायं 
सम्पादयन्ति । साधारणक्ते बहवो जना आभ्यामपरिचिताः, यतो हि 
छौकिकसाहित्ये एतादशास्य देहस्य चित्तस्य वा वणेनं कुत्रापि नोपटभ्यते । 
जगति वयं साधारणतो यदेह; परिचिताः, ते भोतिकदेहा एव । पच्- 
मूतानि- ते उपाद्‌ानरूपाः स्युः, एकमुपादानं दिटाश्च सवे उपष्टम्भका.वा 
भवेयुः-- परस्परं संरिटष्य स्थूखदेहं विर्चयन्ति | रचनाया अस्या मूले 
भोतिकसंयोगस्य वा मूरे देहशरतां जीवानां पू्ंजन्मार्जितानि प्रारब्धानि 
भवन्ति । प्रारव्धकमेणा देहोयत्निः । देहस्य आयुः स्थितिकारो वा, तदेहस्य 
नच यावान्‌ सुख-दुःखोगो नियतः-- एतत्सव प्रारब्धकमणेव नियन्व्ितम्‌ । 


अ 
५४ अथीत्‌ मस 


देहं निमोतु क्षमाः) तथा तेस स ॒निर्मीयतेऽपि 1 सूनमेतादटरादेहनिमौंणस्य 
नैकाः पद्धतयः । मन्त्रवरेने, द्रव्यविरोषभ्रभावेण, तपसः फरेन, समाधि- 

गिनो योगप्रभावेण च एतादृशा देहाः निमोतु' शक्याः । षिषिष्ट 
प्राक्तने वा कमेणि सति केवरं योनिविहेषे जन्मप्रहणादपि एतादयो देहः 
प्राप्यते । दृष्टिमेदेन अमुं निमोणदेहं केचन (निमाणचित्तमपि व्याहरन्ति । 
न्यायक्कसुमाञ्जलो श्रीमदुदयनाचार्येण प्रथमस्तबकारम्मे पातञ्जरुसम्प्रदायं 
निर्दिशता ननिमोणकायःशब्दः मरयुक्तः । बौद्धराखेऽपि सर्वत्र धमंकाय- 
सम्भोगकायाभ्यां सदैव निमोणकायोऽपि समुदिखितो वर्तते । प्राचीनकाठे 


मध्यकाठे च बहुभिवोद्धपण्डितेः स्सखदारौनिकमन्थेषु एताददानां विभिन्न- 
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देहानां विद्धोषतो वणेनं कृतमस्ति ! अन्वेषणेच्छुभिः आर्थसेर्थगाथा-ऽसङ्ग- 
वसुबन्धु -हसिभद्रादीनाम्‌ आचायीणां भन्था अवलोकनीयाः । पच्चरिखा- 
चार्येण एकत्र छिखितमस्ति यत्‌ परमर्षिः कपिः करुणाव कीभूतो निमण- 
चित्तमवलम्न्य खान्तेवासिनं जिज्ञाघ्ुम्‌ आसुरि पष्ठितन्त्रमुपदिदे श । 
निमाग्रकये.निम्रोणचित्ते च वस्तुतो न कोऽपि भेदः । टोकिकदे हे ोकिक- 
चित्ते च यादो मेदः समुपरभ्यते, योगिनः सङ्कत्पनिर्भिते देहे चित्ते च 
न तथा भद्‌; ।_ यतो हि सिद्धयोगिनः सङ्क्पाद्‌ याड आकार उत्पद्यते, 
आपाततो देहसदृदोऽपि वस्टुत स ॒चित्तमन्तरा न किमपि वस्तु भवति । 
स इच्छाडक्तिप्रभावात्‌ प्रभवतीति प्रसिद्धेः । 

पूर्वोक्तस्य निमोणचित्तस्य निमोणदेहस्य वा फेक्येऽपि व्यावहप्रिक- 
दृष्ट्या तौ विभिन्नौ प्रतिपाद्येते । प्रयोजकचित्तम, प्रयोभ्यचित्तं चेति 
निमाणचित्तस्य भेदद्वयं व्यबहारमूखकमेव । योगिनो योगबलेन यत्‌ 
निमोणचित्तं समुतय्यते, तस्य मुख्यं वेरिष्टूयभिदमेष यत्तत्र शुद्धः, कृष्णः 
भरकारान्तरयुक्तो वा कीटोऽपि कमशयो न्‌ तिष्ठति । उपायान्तरैः रचिते 
निमोणचित्ते कीटोऽपि साकारः कमेसंस्कारः संख्ग्न एव तिष्ठति । अत 
एव ज्ञनछ्प्सोरधिकारिणः शिष्यस्य ज्ञानोपदेदाकाठे योगिनः -एताददयां 
चित्तं निमय उपदि दन्ति। निमोण-देहमवछ्म््य यत्‌ ज्ञानोपदेदादिकं 
क्रियते, त॒त्र ्रम-परमादादे. सम्भावना न जायते । वस्तुतोऽयमेव गुर 
देहः । भोतिकदेहेन तन्तज्ञानोपदेद्ाः संरय-विपयंयराल्यो न भवितु 
दाक्नोति । शुद्धेन अस्मितातत्वेन देहोऽयं निर्मीयते । जैनाचार्यः आचाय- 
देहरूपेण यो देहो वर्णितः, स भ्रायद्र एतादश एव । 
ब्रहमचर्यम्‌ , उरध्वरेतस्त्वं च 

आध्यास्िक-साधनायाः समुन्नत्यथे ब्रह्मचर्यस्य विोषतः पारनमव्या- 
वरयकम्‌। वेदिके, तान्तिके, वौद्धे, जैने च धर्म विभिन्नदे शीयविभिन्न- 
धर्मेषु सम्प्रदायेषु चापि अस्य अत्यावद्यकत्वं स्वीकृतमास्ते । आश्रमचतु- 
यस्य व्यवस्थापकः ऋपिभिरपि बुद्ध्या सर्वप्रथमो ब्ह्यचयाश्रम एव 
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परिगणितः । ब्रह्मचर्यपानमन्तरा शरीरिकं मानसिकम्‌ आध्यात्मिक बा 
करीददामपि बलं न संगृह्यते । बलसच्रयमन्तरा च कायेसिद्ष्याशा गगन- 
कुमायिता । तथा चोक्तम्‌-“नायमात्मा वल्दीनेन रूभ्यः” इति । 
अत एव॒ निःसन्दिग्धमेतत्‌ यद्‌ ब्रह्मचर्यमन्तरा नात्मन उपर्न्धिः 
सम्भवेति । जह्यचर्यस्य बास्तविकसखरूपपयौखोचनाय वहु वक्तव्यमपेश््यते । 
ठेखगौरमयादच दिताः विषया एव समुपस्थाप्यन्ते । 

साधारणा जनाः वीर्यधारणमेव बह्यचर्यमभ्युपगच्छन्ति । नूनं वीय॑- 
धारणं हि ब्रह्मचर्यस्य प्रथानमेकम्‌ अङ्खम्‌^ अस्य च सम्यक्परिपाटनेन 
रिष्टानि सर्वाणि अङ्गानि अनायासेनैव सिद्ध्यन्ति । ये च अष्टाङ्गमेथुन- 
त्यागं बरह्यचयेमामनन्ति, तेऽपि वीरथरषामेव लक्ष्यीकृत्य एतादृशं रक्षणं 
निधीरयन्ति। परिच्छिन्नमेतद्‌ ब्रह्मचयं योगशासखरे यमान्तम॑तं स्वीटतम्‌ । 
वौद्धेरपि सीरसम्पत्तौ एतत्‌ प्रधानतया परिगणितम्‌ । जैनायन्यदास्त्रेष्वपि 
प्राय ईहगेवेदं दृष्टमास्ते। ऋषिप्रणीते धमेशास्त्रे गृह्य-धमेसुत्रादो च 
ब्रह्मचारिण आद्‌ श-दिनचयौविषये बहूक्तमस्ति । 


ये हि ब्रह्मचयंस्य रहस्यमन्वेष्टुं वाज्छन्ति, ते साधारणाञुसन्धानेन 
अनायासं ज्ञातं दाक्युवन्ति यद्‌ चिन्दोः संरषणम्‌ । संरोधनम्‌ , उद्‌- 
बोधनं चेति -श्रयमेव ब्रह्मचर्यस्य यथार्थम्‌ उहेद्यम्‌ । येन ब्रह्मणि ब्रह्मपये 
वा सच्वारो न भवति, न तद्‌ वास्तविक ब्ह्यचयैम्‌ । ये दाखसिद्धन्य- 
चयंसस्पन्नाः, वस्तुतस्ते केव ब्रह्मपथ एव सच्धरन्ति । यतो हि वासनायाः, 
मिध्यासङ्कल्पस्य; इन्द्रियचाच्ल्यस्य, चित्तविक्षेपचरत्तेश्च निवृत्तो सत्यां 
बिन्दोया आपेष्ठिकी साम्यावस्था भवति, सैव ब्रह्यचर्यप्रतिष्ठायाः प्रथमा 
मूमिः। बिन्दुक्षरणात्‌ संसारः, बिन्दोश्च स्थेय अस्रततं मोषो वा सिद्भ्यति। 
यथा गणितशासञ वृत्त-त्रिकोणादीनां केन्द्रे 'बिन्दुःरुच्यते, तथैव देह- 
रन्ज्ञएपि देहस्य कोषाणां बा केनद्रमेव 'बिन्दुःव्याष्ियते। अन्नमय- 
कोषः स्थूलक्रीरं वा यत्‌ समाशित्य प्रतितिष्ठते, तदेव अन्नमयकोषस्य केन्द्र 
स्थूखबिन्दुवो कथ्यते | एवमेव यान्‌ प्राणमय-मनोमय-विज्ञानमयकोषान्‌ 
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आश्रित्य सूक्ष्मरारीरमिदं प्रतिष्ठितम्‌ , तेपामपि केनद्ररूपेण एकैको विन्टर्वसंते। 
वेद्ान्तपरिभाषया साधारणत आनन्दमयकोष एव (कारणदारीरमः उच्यते । 
अस्यापि केन्द्रं स एव अमृतविन्दुः । सर्वेऽपि इमे बिन्दवः वस्तुत एकस्यैव 
महाविन्दोः देरागत-संस्कारगतमेदमातम्‌ । यावद्‌ ओपाधिकेो मेदस्तिष्ठति, 
तावदयं मेदोऽनिवा्यैः। असु भेदं स्वीकर्यैव कमदा॒एतदतिक्रमचेष्ठा 
विधेया भवति । विन्दोः क॒रण-कारणम्‌ अनिरुदूध्य उध्वंगतिस्तु 
डुरापास्ता, तस्य स्थिरताऽपि असम्भवा । यावत्‌ कोऽपि स्थिररेता न 
जायते, तावत्‌ स उष्वेरेतोभूमिमारोदुं न क्षमः ये च अभ्याक्रृतस्य 
कामवीजस्य रहस्यं जानन्ति, यैश्च गुरूपदिष्प्रणाल्या रसतच्छं सम्यक्‌ 
परिशाङ्तिमासते, तेषां छते सुटमिदं तत्त्‌ । साधारणतः हठयोगिनो 
वदन्ति यद्‌ विन्दौ स्थिरे प्राणोऽपि स्थिरायते, प्राणे च सुर्थिरे विन्दुः 
कदापि अस्थिरे न तिष्ठत्ति। एवमेव बिन्दुना सह्‌ मनसः, मनसा च 
भस्य परस्परं सम्बन्धो वेदितव्यः। कौदालेन तेषु कस्याप्येकस्य बन्धे 
साधिते रिष्टयो्योः वीकरणं सुकरं जायते । हठयोगकाखेषु योगवासिषठे 
च एतद्विषयक्रा अन्येऽपि विषयाः समुदिखिताः । राखसिद्धान्तोऽयम्‌ 
अतितरां सारगर्भः । यतो हि उक्तपूवंमेतद्‌ यद्‌ एक एव विन्दुः आधार- 
भेदे तत्र तत्र तेन तेन रूपेण भरकाशित इति । अत एव साधकस्य पूरव 
संस्काए-योग्यताुलारं यत्र स्थाने संयमः सम्भवेत्‌ ; तेनैव अन्यान्य- 
स्थानगतानां वि्षेपाणामपि निच्रत्तिः सम्भवति, तत्र-तत्रस्थाः चिन्दधोऽपि 
स्थेयमासाद यन्ति च । 





चक्षुयदा रूपं पद्रयति, श्रव; शब्दं श्रणोति, अन्यानि च इन्द्रियाणि 
यद्‌ स्वस्वविषयान्‌ गन्ति, तदा तदा वस्तुतो देहमभ्यस्थितो बिन्दुरेव 
क्षरितो भूत्वा तत्तरस्थाने विषयप्रतिमासरूपेण जन्म ख्मते । बिन्दोः क्षरण- 
मन्तरा.विषय-महणमसम्भवि । अत एव यावद्वयं इन्दियममैः विषयान्‌ 
गृह्णीमः, तावत्‌ छोकिकमान्यतानुसार वीरयरक्षायाः सम्भवेऽपि व्यभिचारो 
भवत्येव । विषयभेदे विनष्टे सति यदा सर्वज् बह्मसाक्षात्कारो जायते, 
तदैव मन्तन्यं यद्‌ व्यभिचासे निचत्तः, साधकदच ब्ह्मच्र्ये स्थित इति । 
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विन्दुक्षरणमन्तया अखण्डस्य क्रटस्थस्य जह्यतत्त्वस्य अस्माकं पुरतः स्वयं- 
प्रकारोऽसम्भवी । अत एव ब्रह्मणो या याः स्वर्यप्रकारावस्थाः वतन्ते, 
यासु च एकमात्रं विचयुदधं चैतन्यमेव सख्यमेव पुरः प्रकारितं भवति, 
ता ए ॒त्रह्मचर्यस्य अवस्थाः । तासु अवसख्यासु चिन्दोः क्षरणेऽपि तत्‌ 
सरटमार्मिण सम्पद्यते । तेन अद्वैतभावे व्याघातो न जायते, भेदध्रतीतिः 
तोरपयते, विषयसत्ताऽपि च न मासते । अवस्थेयं रहस्यदध्या “उप्‌- 
ुर्बाणत्रह्मचर्यःस्य अवस्था । इमामेव अनुद्य समाजेऽपि उपक्ुबोणबरह्य 
चर्यस्य व्यवस्था विहिताऽऽस्ते । गुणभेदतः उपड्कबोण-त्रह्मचयंस्य भेदत्रयम्‌- 
युक्छम्‌ , रक्तम्‌ , छरष्णं चेति । नाच्र एतद्‌ विवेचनीयमस्ति । किन्तु यद्धि 
नेषिकन्रह्यचर्य कथ्यते, तत्र विन्दुक्षरणं स्ेथाऽसम्भवि, यतस्तत्र बिन्दोः 
क्षरणं न भबति । अत एव सा निर्गुणन्रह्यचयीबस्था अव्यक्तभावे परिगण्यते। 
सामालजकिदृष्टूया विवाहत्यागो विवाहिते च खपल्या सह संयतवतेनम्‌-- 
उभयमेव ब्रह्मचर्यस्वरूपम्‌ । चित्ते खल्पाऽप परदमीविषयिणी आसक्तिः 
बरह्मचयौवस्थातः पतनहेतुः, यता हि चित्तस्य सेयमवस्था व्यभिचारान्त- 
गेता मता । सदार निरतस्यापि चित्तसयमतारतम्येन गृहस्थस्यापि जह्य 
चयं सात्तिक-राजस-तामसभेदेन तरिविधमास्यातमास्ते । 


सम्यक्‌ दोधनमन्तरा अन्यक्रियाकौरालेन स्थिरीछृतेऽपि विन्दौ 
स्थेयस्थायित्वं न सम्भवति । यतो हि संख्ारात्मकस्य मटङस्याकषणेन 
निरदिंष्टस्थितिकाठे समतीते सति विन्दुः पुनः पूवेवत्‌ नीचैः गतिीरो 
जायते। वैदिकषयां तान्विक्यां च साधृनपद्धतौ चिन्दुङोधनस्य नैके 
प्रकाराः निदिष्टाः। महायान-साम्प्रदायिकेषु बौद्धेष्वपि वज्यान-मन्त्र- 
यान-सहजयानसाधनमार्गेषु अस्य सुक्ष्मा अछृतरिमाश्च उपाया वर्णिताः । 
हटयोगे बिदोषाधिकारप्राप्रये बिन्दोः स्थेयंसाधकानामेषाम्‌ उपायानाम्‌ 
अवरुम्बनमन्ता कायः न सिदुष्यति । बिन्दौ शुद्धे सत्येव सभावतः स्थेयं 
जायते । स्थिरविन्दुरयं कयाचन अङरोकिकप्रक्रियया वि्चुब्धः क्रियेत 
चेत्तदा स स्वभावत एव उध्वं स्वरति । बिन्दोः सेयम्‌ उष्वेगतिः प्रवुद्ध- 
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कुण्डलिन्याः सहखरारस्य आकषेणाद्‌ उष्वेप्रवाहस्य नामान्तरम्‌ । बिन्दुः 
क्रमदाः स्थूखभावं परित्यञ्य सृक्ष्म-सृक्ष्मतर-सृक्ष्मतमाः अवस्थाः प्राप्नोति, 
अन्ते च सहसखदल्कमटस्य कर्णिकायां स्थितेन महाबिन्दुना सम्मिरुति । 
अयमेव चिच्नन्द्रमसः पोडरीकलारूपः अख्तविन्दुः । नामिभ्रन्थि विभिद्य 
बिन्दोः उध्वंखे। तसि सरटेषकरणमेव उपनयनस्य दीक्षायाश्च वा वास्तविकं 
रहस्यम्‌ । नाभिचक्रत उपरि उल्थानमन्तया बिन्दोः मध्याकर्षेणचक्रे 
स्थितिरेव संसतेरपरः पयौयः । बह्यचर्यसाधनया विन्दुं विषयजगदूभ्यः 
श्रथक्छृत्य, तं च पावयिला श्ह्यमार्गे नियोजनमेव संसारात्‌ मक््मिप्रेः 
एकमात्रोपायः। चिन्दुयेदा वि्चुब्धो भूत्वा उध्वं सञ्चरति, तदैव नादस्य 
विकासो जायते । अत एव नाभिचक्रादुपरि खवामाविकः खेखो .नाद्‌- 
अ्योतीरूपाभ्यामनुभूयते । इयमेव राब्द्‌ ब्रह्मणः सच्नारावस्था । इतः परं 
नाद्‌-उ्योतिषादे. परिपूणेतया परममावस्य यः समुदयः, स एव निजबोध- 
रूपस्य आत्मज्ञानस्य विकासः । विषयस्यास्य विदोषविवरणं ्दीक्चातत््वःस्य 
तत्सस्बद्धायाः षडध्वजुद्धे्च आखोचनाया अङ्गीभूतम्‌ । 


भगवता पतञ्जलिना निर्दिष्टमेतद्‌ यद्‌ बह्यचयैधारणया वीयप्राप्रिजोयते 
इति । वस्तुतो ब्रह्मचारिणः अवस्थाया एव वणेनं योगसूत्रे प्रकारान्तरेण 
श्रद्धारूपे कृतमस्ति । ब्ह्यचयपाङ्नेन सम्भूतवीयेस्य प्राप्रौ सत्यां देहे 
दिन्यतेजसो विद्युच्छक्तवो विकासो जायते । तेजसोऽस्य आधिक्येन 
चित्तचाच्वल्यं विनदयति, प्राणानां गतिः स्थिरायते, चित्तस्य च ध्येये 
एकतानम्रवाहः प्रादुमेवति । अस्यैव नामान्तरं ध्यानं स्छरतिर्वा । उपासनाया 
इद्‌ मेव स्वरूपम्‌ । क्रमशः सर्वेषामेतेषां घनीभावे चित्तस्य समाधिद शा 
भरादुभेवति । समाहिते च चित्ते भ्येयवस्तु आवरणमुक्तं सद्‌ उञ्य्वररूपेण 
स्वञ्योतिषा उद्‌ भासितं प्रकारितं च जायते । तद्‌ चित्तं तिरोदधाति, केवट 
ध्येयमेव तेनानुभूयते । ध्येयमिद्‌ चित्तस्यैव आकारविदेषः, नैतत्‌ चित्ताद्‌ 
वस्त्वन्तरम्‌ । प्रकारोऽयं श्रज्ञायाः उन्मेषः ज्ञानचक्चुषः अनावरणम्‌? 
वा कथ्यते । ्रज्ञायामस्यां निरुद्धायां यः असम्भ्ज्ञातः समाधिः समुदेति, 
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वस्तुतः स एव ध्योगाःभिधानार्ैः । एतेन योगस्य पू्णीवस्थप्राप्तये ब्रह्मचये 
नितान्तमावद्यकमिति समासतः स्फुटीभवति । 
सिद्धिभ्यः पारमा्थिक-दानिः 


(आध्यात्मिकमाने सिद्धीनां कि स्थानम्‌ ? विषयेऽ विभिन्न-देशेषु 
विभिन्न-काठेषु च विभिन्ना बिचारास्तेसतैः प्रकटिताः । अच्र तेषां चचौ 
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अप्रासङ्धिकी भवेत्‌। तथापि सिद्धीनां कि सा्थक्यम्‌ , का च सिद्धिः 
कदा आध्यात्मिकसाधनायां बाधिका मन्तव्या इत्यस्यात्र विवरणमाव- 
र्यकम्‌ । वहृभिर्मन्यते यत्‌ सिद्धिम बाच्छनीया, तस्राप्त्या सुस 
योगिनः योगमार्गे अन्तराया आविभेवन्तिः इति । धारणाया अस्या मूले 
किञ्चित्तथ्यं वतैते, नास्त्यत्र संशषीतिटेशः । किन्तु प्रायश इयं शान्ता 
परतिभाति । यतो हि प्रत्येकस्य वस्तुनः सद्‌ असत्‌ चेति उभयविधो व्यव- 
हारो मघितुं शक्नोति । व्यवहारदोपेण वस्तुसत्ता नाक्राम्यते । अग्ने- 
निन्दनम्‌ , तच्यागो वा न प्रक्षावतः क्म । स हि स्वमावानुसारमवद्यं 
कायं करिष्यति । किन्तु यः तत्खमभावं ज्ञात्वा तन्निथन्त्रणं च विधाय 
स्वाभीष्टं साधयति, स एव विचक्षणः कथ्यते । अग्निना सद्‌ असच्च उमय- 
विधं कायं सम्प्यते । किन्तु एतावता अग्निनिन्दया कार्य न सेत्स्यति । 
दाक्तिमात्रस्य इयमेव स्थितिर्धिज्ञेया | 


मधुमती भूमिः, योगविध्नाथ 


॥ भगवतः पतञ्जरेनीम येन योगसम्प्रदुगयेन संरिक्ष्टम्‌ , तत्र चतु- 
धा योगिनो निर्दिष्टाः । तेषु प्राथमिकावस्थो योभी श्रथमकल्पिकःः 
उच्यते । एते हि अष्टाङ्गयोगे सम्पन्ने सत्येव योगमूमि सद्यः भविशन्ति। 
अत एव एते सवेतो निम्नश्रेण्यां परिगण्यन्ते । एते स्थूखसमाधिसिद्धाः 
अथात्‌ वितकोलुगतसमाधौ अधिष्ृतत्वात्‌ एषु अन्तञर्योतिषः स्फरणं 
परारन्धमास्ते । चि्तेऽसमाहिते ज्योतिष उन्मेषोऽसम्भवी | किन्तु उ्योतिष 
आविभोवे सत्यपि क्रमरास्तस्य शुद्धिरपेक्षिता । यावत्‌ तन्न विश्युदूध्यति, 
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तावत्‌ तन्त्वानि विजित्य ( खव्ीक्रत्य ) स्वयं योगस्य उच्चभूमिः नासाद- 
यितुं शक्या । 

प्रथमकस्पिकावस्थायाः परं योगिनः भमधुमतीनामिकायां दिती- 
यायां योगमूमिकायां प्रविशन्ति । तदा तेशां चित्तं नितरां बिश्ुद्धं भवति । 
अत एव पदस्थाः देवाः ऋषयः अप्सरस अन्ये च बहबोऽधिकारिणः तेषां 
पुरः समुपस्थाय विविधैः अलौकिकः प्रखोभनैस्तान्‌ खोभयितुं यतन्ते । एता- 
दर्यामवस्थायां साधारणस्य मानवस्य हृदि आसक्तः अहङ्कारस्य वा उदयः 
स्वाभाविकः । किन्तु यो योश गुणातीतात्मखरूपे प्रतिष्ठातु' समुद्यतः, 
तस्य कृते स्वाणि श्ुद्राणि प्रखोभनानि सबेधा सपेक््याणि। यदा ते 
संयता भूत्वा; चेतसि बवरसच्चयं छृखा साधनपथे अम्रेसरन्ति, तदा 
कमरास्ते मयैरेमिः युच्यन्ते । इयं भमधुमतीःनामिका अवस्थैव योगिनां 
परीश्वावसरः । प्रथमावस्थायां चित्तं यतो न सम्यग्‌ विद्ुद्ध्यति, अत- 
स्तत्र देवतादिद्धारा एतादृशानि प्रलोभनानि न संभाव्यन्ते । वृतीयाव- 
स्थायां पुनः योगिनः स्वसङ्कस्पेनैव समस्तानि प्रोभनीयानि वस्तूनि निमौतुं 
दक्लुवन्ति, स्वयं साधको योगी दिन्यभावापन्नो भवति; अतस्तत्रापि 
योगिनां कृते प्रलेभनानासेतेषां विोषत आदाङ्का न भवति । 





दतीयावस्थायां योगिनः विद्योधितेन म्ज्ञाज्योतिपा पञ्चभूतानां 
पञ्चावस्थाः, पच्चेन्दरियाणि तेषां पच्ावस्थाश्च अधिक्रत्य मूतजयिनः इन्द्रिय- 
जयिनश्च भवन्ति । भूतजयेन ते वज्रवत्‌-सिद्धदेहं प्राप्तुवन्ति। एताह- 
दानां योगिनां देषु पच्चमूतश्ृतः आघातो न जायते, अर्थात्‌ भौतिक- 
पदार्थानां गुणाः योगिदेहे खीयाः क्रिया न कुवेन्ति । इन्द्रियजयद्वारा 
मनोजयित्वं, विकरणमावदर्च प्राप्यते, प्रधानं मूखप्रकृतिवां विजीयते । 
योगङञास््रे सिद्धीनामासां वणैनं मघुप्रतीकःनाम्ना कृतमस्ति ¡ येर्योगिभिः 
इन्द्रियजयित्वं मनोजयित्वं चासाद्य इत्थम्‌ अदोकिक्यः सिद्धयः 
अधिगताः, प्रायस्ते रक्तौ शुद्धौ च नूनं देवेभ्य उन्नताः । अत एवः 
साधारणदेवताद्रार तेषां विरोभनस्य सम्भावनैव न जागर्ति । षिदोषतः 
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प्चमूतेषु पञ्चेन्द्रियेषु च अधिशृतस्रात्‌ सष्टिस्थितिसंहाररक्िरिपि एता- 
हदानां योगिनां करतदछगता भवति । चित्ते विमल्बेराग्यस्य समुदयात्‌ 
ते कमपि अभावं नाुभवन्ति, यज्निवृत्तये तेषांप्रखोभनविरोषप्रस्तता 
सम्भाव्यत । 
हटयोगः 

कृटिनतस्तेतत्‌ निरूपणं यत्‌ हठ्योगस्यास्य आद्या आचायौः के 
आसन्निति । मारतीयानामाचायीणां सिद्धान्तोऽयं यत्‌ सवेस्यापि शाखस्य 
प्रथमा प्रवर्तिः परमेश्वणदेब जायते । अतः हठयोगोऽपि इईधरपोक्तः 
कथ्यते । दठयोगिनः कथयन्ति यद्‌ आदिनाथो भगवान्‌ सद्‌ारिव एव 
हठ्योगस्य प्रवर्तक इति । येन अद्भुतेन उपायेन मल्सयेन्द्रनाथेन इयं 
विद्या अधिगता, तस्थेतिहासिकं कियत्‌ मूस्यमिति बक्तुमदाक््यम्‌ । तथापि 
विपयेऽत्र हठ योगस्य बहुषु अन्येषु एका किवदन्ती श्रूयते } मृस्स्यन्द्रनाथवत्‌ 
मोरश्चनाध-चर्पटि-जाढठन्धर-कनेर्य-चतुरद्गीःविचारनाथप्रथतिभिः नाथ 
सम्प्रदायाचा्यँः हटयोगे निष्णातेभूखा जगत्ययं प्रचारितः सम्प्रदायस्यास्य 
इतिहासदाख्राणाम्‌ आटोचनया हठविज्ञानस्य नैके ज्ञातव्या विषयाः 
अवगम्यन्ते । गोरक्षदातकम्‌ , गोरक्षसदहिता, सिद्धसिद्धान्त-पद्तिः, सिद्ध- 
सिद्धान्तसंप्रहः, गोरश्षसिद्धान्तसंमहः, अमनस्क. योगवीजम्‌ , हठयोग- 
प्रदीपिका, दटठतक्छ-कोमुदी, चेरण्डसहिता, निरञ्जनपुरणम्‌ एवमाद्याः 
साम्प्रदायिका प्रन्थाश्च अद्यापि समुपलभ्यन्ते । 

मलसयेन््रनाथ-गोरक्षनाथतः पूवेमपि ह्योगः प्रचङ्िति आसीदित्यत्र 
न सन्देहः । कथ्यते यत्‌ पूवेकाले मकेण्डेयुमुनिवराः योगस्यास्य साधका 
आसन्‌ - 

"द्विधा हठः स्यादेकस्तु गोरश्षादिसुसाधकैः । 
अन्यो स्कण्डुपुत्रा्यैः साधितो हठसंज्ञकः ! इति । 

्रोगोरश्षोपदिष्टस्य हठयोगस्य षडद्वानि-- तत्र यमनियमौ न गृह्येते । 
किन्तु श्रीमाकेण्डेयमुनयः अष्टाङ्गहटयोगस्य प्षपातिन आसन्‌ । योगतत्वो- 
पनिषद्यपि हठयोगस्य अष्टौ अङ्गानि प्रोक्तानि । 
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हठयोगस्य पूणेपरिणती राजयोगः । पातञ्जख्द देने अयमेव असम्भरज्ञात- 
समाधिः-नाश्ना वर्णितः । हटयोगस्य नियमितानुष्ठानेन राजयोगः सिद्ध्यति । 
अत एव आचायौः हठयोगं राजयोगस्य सोपानत्वेन बणैयन्ति । राजयोग- 
प्रभावादेव साधनद्ीरो जीवः कार-पयक्रमतो युच्यते । '्हठ्योगप्रदी- 
पिकाःमतानुसारं समाधिः, उन्मनी, मनोन्मनी, अमरतम्‌ , ख्यः, तत्तम्‌, 
परमपदम्‌ , अमनस्कम्‌ , अद्वेतम्‌ , निराङम्बः, निरञ्जनम्‌ , जीवन्मुक्तिः, 
सहजस्थितिः, तुरीयस्थितिश्चेति--एततसवं राजयोगस्थैव पयौयान्तरम्‌ । 
खात्मारामेण सष्टमेवोक्तं यत कुम्भकद्वारा प्राणस्य गतौ रुद्धायां चित्तं 
निरारम्बं जायते । ब्रह्मानन्देनापि खव्याख्यायां स्पष्टमुदिखितं यत्‌ यद्‌7 
सम्प्रज्ञात-समाध्युत्तरं बद्याकारा स्थितिः सभुदेति, तदा परवेराम्यधगरणया 
चित्तस्य सम्यक्‌ निरोधनमावद्यकं जायते । एतेनेदं स्पटीभवति यत्‌ 
हठयोगेन स्वभावतः राजयोगो विकसति । 


देहशुद्धिः हठयोगस्य अव्यवहितमुह्दयम्‌। योगिपरिभाषानुसारम्‌ 
घटुद्धिण्नाम्ना प्रथिता । -येरुडंसहितायासुक्तं यत्‌ इठराखोक्तैः धौतिः 
बसिःनेतिध्ा तीि-कपाछीति-नामकैः षट्कमेभिः देहः शटुष्यति ! 
देहस्य दढता स्थिरता च आसन-मुद्राभ्यासेन सिद्ध्यति । प्रत्याहार 
प्राणायाम-ध्यान-समाध्यभ्यासेन च देहस्य कमो धीरता, ख्घुता, आस्म- 
प्रत्यक्षम्‌ , निर्छेपतां च सुसम्पद्यते । अनेके आचायोः प्रवदन्ति यद्‌ 
आसनम्‌, प्राणायामः इम्भको वा, मुद्राकर्रणं वा, नादादुसन्धानरचे 
चत्वारो हठयोगस्य प्रधानप्रदिपाघया विषया इति । एषु आसनस्य विधि- 
वदभ्यासेन देहस्य स्थिरता, नीरोगता, ख्घुता च सम्पद्यते । (आसनेन 
रजो हन्ति सिद्धान्तोऽयं योगिसम्प्रदाये सुप्रसिद्धः । दीर्धकाटं यावत्‌ 
विधिवद्‌ आसनाभ्यासेन रजोशुणजनिता देहस्य चच्वटता मनसश्च 
अस्थिरता दूरीभवति । रोगो विक्षेपस्य प्रधानमेकं कारणम्‌ , आसना . 
भ्यासेन च स निवतते । अभ्यासेनानेन तमोरुणक्रियया समुखन्ना देहस्य 
गुरुता दूरीभवति । देहे साच्तिकतेजोव्रद्ध्या तमोगुण हसति, सखभाव- 
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तदचैव देहो छ्घुतामापयते। पुनःपुनरभ्यासेन स्थिरीकरृते आसने 
प्राणायामक्रिया सहजसाध्या जायते । किन्तु नाडीचक्रस्य विविधप्रकारेः 
आच्छन्नत्वाद्‌ वायुः सुपुम्णामागे न प्रविदति। अत एव प्राणसंप्रहात्‌ 
र्वं नाडीदोधनमावद्यकम्‌। नाड्या ॒वि्द्धिमन्तस उन्मनीभावस्य 
मनोनिव्रत्तेर्वा न काऽप्याद्चा । विधिपूर्वकं प्राणायाससाधनेन सुषुम्णा- 
न्तर्गत: सकरोऽपि मढः श्चास्यते । शाण्डिल्योपनिषदज्चसार नादीरोधन- 
प्राणायामो बहुमासं यावत्‌ नित्यं द्विवार विधेय इति* । देहस्य दाता; 
कान्तिः, इच्छासारं वायुधारणसामथ्यम्‌१ अग्निवृद्धिः, नाद्ाभिन्यक्तिः, 
आयोम्यदचेति क्रमशो यदा सर्वाणीमानि रक्षणानि आविभंवन्ति, तद्‌ 
अवध्रेयं यत्‌ सवो नाज्यः शुद्धा इति२। चिरिखन्राह्यणोपनिषदि चोक्तं यत्‌ 
यम-नियमासनानाम्‌ अ्ुद्धौ प्राणायामो यथार्थेतया न कतुं शक्यः । अत 
एव तदा नाीश्चुद्धेशचेष्टा अनुचिता । वात-पित्त-कफेषु एकस्य द्वयोवा 
आधिक्ये षट॒कमंसाहाय्यमावदयकम्‌। घटज्ुद्धिवत्‌ स्थरतानाश्चादिक- 
मपि हटयोगस्येकम्‌ अव्यवहित फम्‌ । याज्ञवल्क्यप्रभ्तय आचायौः 
प्रवदन्ति यत्‌ यदा केव प्राणायामेनैव समस्ता मला क्षाल्यन्ते, तद्‌ा 
षट्कर्माणि नात्यन्तमावस्यकानीति । 


मुद्रासाधनस्य उदेदयोऽयं यदेतेन ब्रह्मदरारेण सुषुम्णामुखेन वा निद्धिता 
कुर कुण्डछिनी जाग्रता भूता उर्वमत्ति्ठति । कुण्डलिनी-जागरणानन्तरं 
चक्राणां प्रन्थीना्च भेदनं भवति, प्राणोऽनायासर सुषुम्णां प्रविशति, 


१. टीकाकृता मतं यत्‌ तरिचत्वारिशदिवसानि यावत्‌ , मासत्रयम्‌ , 
मासचत॒ष्टयम्‌ , सप्तमासखं वषं बा यावत्‌ प्राणायामोऽय विधेय इति | 


२. हटयोगप्रदौपिकाया द्रामोपनिषदि च कृशताविचारोऽयमुहिस्खितः। 
दराण्डिल्योपनिषदि कृरातास्थाने लघुता प्रयुक्ता वर्त॑ते! योगतत्वोपनिषदि च 
शता-लघुते सममेव पठिते । दिवसं हितामतानुसारं नाडीञ्चुद्धौ दोषाः नदयन्ति; 
देहे साम्यम्‌ ; सुगन्धः कान्तिर्च प्ररफुटन्ति; स्वरे च माधुर्यं सिद्ध्यतीति । 
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चित्तं निराटस्वं जायते, अ्ल्युभयं च दूरीभवति । आधारशक्तिरूपा 
ङुण्डछिनी समस्तस्य योमाभ्यासस्य मूकमवदङम्बनम्‌ । मुद्रा चेयम्‌ अष्ट 
विधा । आसामभ्यासस्य फलम्‌ अष्टैरवर्यप्राप्निर्चेति । 


समासतो योगविषयविद्ोषाणामेतेषां गुरुदाख्गम्यं रहस्यं प्रकट यितु- 
मच्र स्वस्पीयान्‌ यत्नो विहितः । विदोषस्तु अनुभवेकगम्य इति कृतं तद्‌- 
धिकविवेचनेन ] 


श्रीभारतधमे-मरामण्डट-राक्चप्रकाश-विभागदयरा 
प्रकाशितानि पुस्तकानि 


धर्मकल्प्रम-प्र० ख० र); द्वि ख० १॥।), व° ख० २); च० ख० 
२), प० ख० २), ष० ख० ३), स० ख० २), अ० ख० ३।), धमेकस्पद्रुम, 
प्रथम-द्वितोयखण्डे सहैव, राय एडी ०); प्रवौण र्टिमे नवीन भारत ख० 
प्रणद्विर्‌), नवीन दृष्टि मे प्रवीग मारत १), साधनचद्धिका १॥), चाख- 
चन्द्रिका १।॥), घमचन्दिका १), आयेगोर ॥), नीतिचन्दरिका ॥), घमे- 
्रदर्नोत्तरी।), चतुद रा-खोक-रहस्य ।), गीताथेचन्द्रिका सनिर्द्‌ ३), अजिर्द 
२), सनातनधभेदीपिका ।।), घम॑विज्ञान प्र ख० ५), द्वि° खर ), 
त° ख० ४), सती चरित्र-चन्दिका २), निव्यकरम-चन्दरिका 1}, धससोपान 
|), धमेकमे-दीपिका |), सदाचार-सोपान -), कन्यारिक्षा-सोपान -); 
बरह्मचये-सोपान ), साधन-सोपान ।।), राख्च-सोपान ।); उपदेदापारि- 
जात ।।), कठ्किपुराण १), पातञ्जख्योगद शेन ३), महामंडर-रहस्य १॥) 
मन्त्रयोगसंहिता १), हठयोगसदहिता ॥), तत्वबोध <~), स्तोत्र 
छुघुमाञ्चछि }), भगवदगीता प्रथम खंड १), विष्णुगीता १), सूयेगीता ।), 
राक्तिगीता १, धीदगीता ।), रांभुगीता %); संन्यासगीता १), 
गुरुगीता ।), कममीमांसादरच॑न प्र ख० १), द्वि° ख० २), व° ख० 
५), कर्ममीमांसाददोनम्‌ संसछृत--२),, रामगीता २।), कटावत- 
रत्नाकर साधा० रायल १०), रामायण तुखसीशृत ९।) दैवीमीमांसा- 
द्दौन प्र भा० ३), द्वि भा० ५), चिवेदी सन्ध्या ।<); गोत्रत- 
तीर्थमदहिमा ॥), माकण्डेयपुराण प्र ख० १), द्वितीय ख० १), 
त° ख० ९), ऋलजुपाणिनीयम्‌ ॥।), संगीत-सुधाकर ।), पुराणरहस्य १।।) 
संन्यासधमेपद्धति १।), पातञ्जख्योगद रोनम्‌ संस्छृत-४) । 


भारतीय-वशंनानामृज्धारः संस्कारश्च 
-- श्री दयानन्दस््रामिनः -- 


शित्पसमुन्नत्या बहिर्जगतः समुन्नतिरिव दर्शनखशास्वरसमुन्नयने मानवसमाजे 
अन्तजंगतः समुन्नतिरवधार्यते । येन मनुष्यसमाजेन यदा यावती च दिल्प- 
समुन्नति. संसाधिता, स हि तदप्नी तावत्परिणामत एव वहिजंगत्सम्बन्धीय- 
समुन्नतिमार्गेऽगेसठं सामथ्यं लेमे । सकं शिल्पोन्नत्या मानवसमाजे पदार्थ- 
विन्ञानस्योन्नतिरपि नूनमेव सम्पद्यते । पदार्थविज्ञानसमुन्नतियं्यपि न स्वोच- 
स्थानमधिकरोति, तथापि तदुन्नतिपरिणाममनुद्व्य मनुष्यखमाजे बहिरजगदुन्तति- 
परिणतिरनमीयते । 


सृष्ष्मातिसुक्ष्मस्यातीन्द्रियस्य अआन्तरिकराञ्यस्य कते ददंनयस्त्रमेव एक- 
मवलम्बनम्‌ । स्थूटराज्यातीतानन्तवेचिञ्यपरिपूणं-सुक्षराज्यरूपानन्तपारावाराव- 
बोधाय ध्ुवतारायते किरु दशंनशास््रम्‌। सृक्ष्मराव्ये प्रविविक्षुभिरजिज्ञाखभिः 
साधकैर्दशंनशास्रसाहाय्येनैव सू्ष्मराच्ये प्रेष्ु' शक्यते । यथा किर नेचविरदितो 
मानवः स्थूलस्यापि जगतो न किमपि वस्तु द्रष्टु पारयति, तथैव दशनशास्ना- 
नभिज्ञः सूक्ष्मस्य जगत. किथिदपि वस्त॒ नैव परिज्ञातं शक्रोति । 

अतो ह्येतेन इदमवधा्यते यत्‌ यद्धि वुष््मस्य जगतो वास्तविक तच्वमव- 
योधयति, तदेव द शंनरास्तर मित्युच्यते । 

जागतिकेतिदृत्तपर्यालोचनेनेदं परिज्ञायते, यद्‌ यदा मानवजातिराध्यात्मिके 
जगति अग्रेसतंमशक्रोत्‌ › तदेव तच द शंनशाख्रालोचनं प्रारब्धम्‌ । वेदिकधर्मीव- 
ट्म्बिनि मानवसमाजे यथ। दर्नशास्तरससुन्नतिनं तथा कुत्रापि मनुष्यजाता- 
विति निदचप्रचम्‌ । सनातनधर्मीवरम्बिनो सुनयो योगसाधनेन स्वान्तःकरण- 
विद्यद्धिमधिगम्य अन्तज॑गति प्रवेष्टुमचेष्टन्त । पूच्यचरणा महर्षयस्तपोयोगशक्ति- 
साहाय्येन अन्तदृष्टि छन्ध्वा जगत्कल्याणाय सूत्राणि निर्माय दर्रनशास््राणि 
रचितवन्त आसन्‌ । ते किर पूरव॑मन्ताराज्याधिपत्यं स्थापयित्वा जिन्ञासुजनहित- 
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साधनाय टर्यनानि प्रणिन्यु. | किन्तु जागतिक्यो विभिन्ना जातयः जिष्षिता 
अपि तथाकतुमपारयन्त्या दूरत एवान्तजंगत ईघदवभास प्राप्य तदूविषयक- 
वास्तविकसत्यमन्वेष्टुमचेष्टन्त । प्रध्वीतट्निवासिन्यः सकखा अपि शिक्षितजातयो 
यथा वदहिर्जगदाश्रवेण सूष््मजगत्पवेशमकामयन्त, न तथा प्राचीना मह्यः । 
तैस्द प्रथममन्तर्जंगतो विस्तृतं परिक्तानमासाद्य स्वंसाधारणलोकदहितकामनया 
तज्ज्ञानं बहिर्जग्ति एकारायितुं यत्तोऽक्रियत | अत एव वैदिकदशनानि 
सततधा विभज्य परिपूणतामाखादितवन्ति । परन्तु साारिकान्यान्यरिक्षितजाति- 
प्रादुरमुतदर्चनचास्त्राणि वेचित्यमयानि असम्पश्निं चेति । 


स॒ष्टितत्वप्यलोीचनेन इदमनायासेनैव परिज्ञातु" शक्यते यत्‌ तिगुणमय्याः 
ङतः रव्यषु सर्वत्रैव चयो विभागा विदन्ते । वात-पित्त-कफनामतः शरीर 
रक्नायास्तिविधा शक्तिः| तरिविधं करत्यादि । एवं च सप्तभावावलम्बनतः 
स्टिरा्येषु सप्त धातव › सत्त वर्णाः, सप्त बाराः, सप्त ऊर्वलोेकाः, सत्त अधो- 
लोकाः, सप्त रत्नानि, सप्त अज्ञानमूमयः, सुप्त ज्ञान मूमयदस्चेत्यादि सत विभागाः 
सर्वेष्वपि स्थानेषु परिलक्ष्यन्ते | एवं रीत्या सप्त ज्ञानभूमीरतिक्रम्य क्रमेण परमं पद्‌- 
मधिकठु यस्य वदिकदर्योन-विज्ञानस्य आविभावः, तदपि स्तथा विभक्तमव- 
धेयम्‌ । एषु सप्तसु ददने दवे पदाथेवाद-दने, दे साख्यप्रवचन-दनि, 
चीणि मीमासा-दरनानि च । आधुनिकेषु अन्येषु यत्‌ षड दरांननामोत्टेखः, 
स हि जेन-बोद्धअन्धानुकरणपरिणामः । यतस्तदीयदर्गनानि षड्‌-दर्शननाम्ना 
अभिदहितानि । अतो नास्तिकदर्शनानुक्ृत्या वैदिकदशंनान्यपि षडदर्शन- 
नाम्ना विख्यातानि बभूवु । कुचाप्वाप्रन्धनैव ाषदुंनाना षडदर्शनसज्ञा 
समुपलभ्यते । बहुभ्यः इतन्दीभ्यो मध्यमीमासाद्ंनसिद्धान्तग्रन्थस्य डक्तत्वात्‌ 
नैव तस्य कोऽपि सिद्धान्तग्रन्थः समुपरभ्यते स्म । कारणादस्मादेव अज्ञानमूरकः 
षडद्रंनब्द आषंसाहित्येऽपि प्रचचाल । 


वस्तुतो न्याय-वेरोषिको पदार्थवादद्दनि, योग सख्यौ साख्यप्रवचननामके, 
वेदोक्तकमोपासनाज्ञानं चेति चयमनुसत्य कर्मपीमासा दैवीमीमाखा-नक्मीमासा 
चेति घयं मिरत्वा सप्त दर्शनानि स्वतः सिद्धधन्ति | 


\ भारतीय-दशेनानामुद्धारः संस्कारश्च ३४ 





दर्दानग्रन्थानामभावात्‌ दार्शनिकञिक्नाया विल्मेपाचच सनातनधर्मस्य 
वर्त॑माना दुग॑तिरभूत्‌ । इदानी किट स्वधर्मेऽविदवाखः, परधर्मग्रहणसमीहा, 
सदाचार-वर्जनम्‌ , पूञ्यपाद-महर्षीणामदेशस्थोपहास , वेदेषु, पुरणेषु च 
श्रद्धा<मावः, सम्प्रदायाना पारस्परिको विसेषः, अलोकिकेऽन्ताराञ्येऽविद्वासः) 
प.रलोकिकभयरादित्यम्‌ , देववि-पिवृणामस्तित्व सन्देहः, कर्मकाण्डोपरि अनास्था, 
साधुषु ब्ह्मणेषु च मक्तेरमावः, वणीश्रमधरममेपिश्चा, त्रिलोकपवित्रकारिणो 
हन्दुस्वी-घमंस्य मूलच्छेदे प्रव्त्तिः, जप-ध्यानादिसाधनमागघु अरुचि., इत्या- 
द्य मय॑त्वनादश्चकारिणः प्रबला शोषा ये समुत्पद्यन्ते, ते किल वेदिकदरन- 
गिक्षामावददेव इत्यत्र नाणीयानपि सुशयटेशः । 

इदानीं किल न्यायददयन-शिक्षा चैव पूणैख्येण सम्पद्यते | पुरेव नैवेद्गनीं 
प्राचीनस्य न्यायस्य शिक्षापद्धतिः कुचप्यवलोक्यते । अचर नात्युक्तिख्योऽपि । 
सम्प्रति हि प्राचीनन्यायस्थाने नव्यन्यायस्यैवाधिकः प्रचारो इश्यते । वेरोषिक- 
दर्ननस्योपयागिन आषभाष्यस्यएमावात्‌ तदीया चच प्रायसो दुघ्तप्रायैव ग्रति- 
माति । 

योगदं न्तु नितरा कटिनम्‌ । तेन च सहान्तज॑ग्रवो मदिष्ठ सम्बन्धः । 
मतो याथातथ्येन तदध्ययनाध्यापने प्रायो निरस्तमाखते | यतो हि योगदर्शाना- 
ध्यापकेन नूनमेव योगिना भवितव्यम्‌ । अद्यत्वे ताहशस्य वास्तविकयोगिनो- 
ऽमावात्‌ यागदशंनशिष्षाऽपि इष्तप्रायेव । 

साख्यदर्नस्यावस्थाऽपि नितरा शोचनीयतामावहति । के चन तदाधुनिक- 
द्शंनमामनन्ति । अपरे प्रभिप्तविषरयपसिपूरणं तदिति व्याहृत्य धुणा प्रव॑ते 1 अन्ये 
नास्तिकं दशंनं तदिति घाप्रयन्ति । अनेकसहखसंवत्वेरम्यस्तदुपरि आर्ष माष्यानु- 
पर्न्ध्या, जेनधमोवलरम्बिना आचयँण निर्मितस्य आघ्ुनिकमाष्यस्योपलन्ध्या 
च एतादश विशरह्धलत्व समुपस्थितमिति निश्चप्रचम्‌ । साख्यदंनमाष्यकत 
विक्ञानभिश््जेनाचाययों बैद्धाचा्यो वेत्यत्र न कथचन -संशयः | यतोऽसौ येन 
भावेन भावितः साख्यदशरनभाष्यमरीर्चत्‌ , तेन सुस्पष्टमिदं ज्ञायते यदसौ सनातन- 
धमोवलम्बौ--नासीत्‌ । तेनाप्रास्ङ्धिकी रीतिमाश्रित्य बवेदिकी हिसा निन्दिता 
खोकिकमटोकरिक च प्रत्यक्षविज्ञान परिवत॑यता ईद्वरसिद्धि सम्बन्धे च अनुमिति- 
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 - 
सिद्धान्त प्रतिपाद्य सनातनशास््रोक्त-देवतादिखण्डन यत्‌ समनुष्ित तदधीत्य 


निसश्चः कोऽपि दार्गनिक इद्मङ्गीकरिष्यत्येव यदसौ सनातनघमेविरोधिनः 
कस्याप्यन्यरय सम्प्रदायस्य आचार्य आसीदिति । साख्यददशनस्योपरि प्रकारिता 
रीकाना प्रणेतारोऽपि जैनाचायविज्ञानभिक्चुमतमेवानुसरन्तोऽमूवन्निति मन्महे । 

दर्गानगासरवास्तविकप्रचार समनुष्ठातु प्राचीनन्यायदर्नस्य, महर्षौणा- 
मभिप्रायानसारिणा भाष्येण संयोजितस्य वैरोपिकदरंनस्य च विशिष्टप्रचारो 
नितराभावदयकंः | भगवदुव्यासकृत-माष्यमवलम्ब्य योगिनो महापुरुषस्य द्वार 
प्रणीतभाष्यसंवद्तिस्य योगदूर्गनस्यापि प्रच आवदयकः | साख्यदशंनभाष्य- 
मपि सूच्रकारामिग्रायमनुसत्य तक्वनानिनो महात्मन. साहाय्येन नूलनपद्धत्य। 
प्रणीय प्रचारणीयमास्ते । 

तरि्वपि मीमासादशनेषु घोरविप्टवः समुपस्थित निभा्यते । पूज्यचरण- 
महर्षिजमिनिकृतं कर्ममीमासा-द शंनमतिविस्तृतमपि असम्पूणंमेवास्ते } जैमिनीय 
कर्मीमाखादद्ल॑ने तु वेदिककर्मकाण्डविज्ञानमेव सुचाररूपतो वर्णितमालोक्यते । 
किन्तु वेदोक्तयज्ञाना प्रचारस्य टुप्तप्रायत्वदेतदशनेन नैवास्माकं कस्याप्युप- 
कारस्य सम्भावना | 

कि खरूपो घर्मः, साधारणविरोपधर्मयोः का मेदः, कश्चाश्रमधम॑ः, पुरुषधमों 
नारीधभ्श्च क.; जन्मान्तरवादस्य किं विज्ञानम्‌ , पारलोकिकी गतिश्च कौली, 
कि च संसाररहस्यम्‌, पोडशसस्कारविज्ञानं किम्‌, सस्ारद्यद्धिद्धारा कथ- 
मिव क्रियाञ्ुद्धिः, उदभिन्नादियोनिभ्यो मातवयोनि यावत्‌ क्रमसो जीवः कथमिव 
गरवेशं प्राप्नोति, मानवः पुण्यकर्मणा कथमिवाभ्युदय निःश्रेयसं चाधिगच्छति, 
कम॑ण. कियन्तो मेदाः, त्रियाडद्धि दरारीक्ृत्यं मनुष्यः किमिव विमुच्यते--इत्या- 
दयो विषया कर्म॑मीमासादर्शन-प्रतिपाद्याः सन्ति} एतादरामीमासादर्गनस्य 
सिद्धान्तग्रन्थो बहो; काराद्‌ वित्तो बमूव । इदानीं कले किल श्रीभारतधर्म- 
महामण्डलनेतृणा सुप्रयत्नेनेकः सुविस्त्रतः सूतरम्रन्थः समुपलन्धः । तदीयं भाष्यं 
हि संस्कृतभाषया निबद्धं प्रकारितं चापि । 

यद्यपि कमममीमाखा विप्ताऽऽसीत्‌, किन्तु तदीयो द्ये को बृहदशः समुपल- 
व्धोऽभवत्‌ । परन्तु दैवीमीमासाया मध्यमीमासाऽपरनामिकाया भक्तिमीमासा- 


भारतीय-दशेनानामुद्धारः संस्कारञ्च २३७ 





पराभिधानाया वा कोऽपि मन्थो नैव सधुपलम्यते स्म । अद्यत्वे तदीयोऽपि 
सिद्धान्तमूतः सूव्रग्रन्थः समुपलन्धः । तत्र संस्कृतमाष्यं प्रणीतं ग्रकारितञ्चा- 
पि। भक्तिः क्रियाल्या, तस्याश्च कति भेद्प्रकाराः, उपासनया मुक्तेः कथमिव 
सम्भावना, भगवतः किमानन्द्मयं स्वरूपम्‌ , तस्य च बरह्ेशविराडिति रूपच्चितये 
को मेदः, भक्ते. प्रधानाचायणा मदर्षौणा भक्तिविषये कानि कानि स्वतन्त- 
मतानि, सगस्य कि सुविस्तरत रहस्यम्‌ , अध्यात्माधिदेवाधिमूतसष्िश्चच क, 
के च ऋष्यः, के च देवा देव्यडच, के पितरः, तैश्च जगतः कीटः सम्बन्धः, 
अवताराः कति तविधाः, मक्च्या मुक्तिः कथ सम्भवति, कानि च चठुः- 
प्रकाराणि योगलक्षणानि, उपाखनायाः कियन्तो मेदमरकाराः, मक्ल्युपासनाश्रयेण 
साधक कथमिव मुक्ति खमते, कर्ममीम।सा-दैवीमीमासा-बह्ममीमासाना च प्रत्येकं 
किमन्तिम लक्ष्यम्‌--इत्यादिविषरया दर्खनगाल्ेऽच समुपवर्णिताः ! एतस्यैव दर्खन- 
गास््रस्य लोपेन योगोपासनयोरेक्यं॑संसाधयितुं सम॒न्रता ज्ञानिनोऽपि भ्रन्ता 
अडश्यन्त । 

सप्तम-ज्ञानमूमेरन्तिमं दशनं हि वेदान्तापस्नामकं बह्ममीमासाद्‌्गनमास्ते | 
तत्रात्यत्तमं भाष्यं मगवता  शरीशङ्कराचार्येण ्रणीतसुपकभ्यते । किन्तु बहोः 
कारात्‌ दैवीमीमासादर्शनस्य ङ्प्रायत्वात्‌ उपासकसम्प्रदायाचा्या अद्वैतवार्दं 
देतवादस्वरूपेण परिणमयिठुमचेष्टन्त | अतः कारणात्‌ वेदान्तविचि बहुव्यो- 
ऽसुविधाः समुत्पद्यन्त | यदि मघ्येपीमासापरनामक दैवीमीमासादशंन विस 
प्रायं नाभविष्यत्‌ , तद्‌ द्वेतद्धैतवादयेरेतावान्‌ विरोधो न समुदैष्यत्‌ | 

न्यायद्‌ङनस्य आपमाष्यमतीव विस्ततं समुपलभ्यते । वेरोष्रिकदर॑नस्य 
सस्करृतमःष्य प्रणीयते । योगदर्लस्य पूर्वप्रणीतविस्त्रतमाष्यस्य केचनाशा 
°विच्या-रत्नाकर'नाभ्नि सस्क्रत-मासिकपघ्रे प्रागपि प्रकारिता आसते | 

साख्यद्गंनस्य॒पूज्यपाद्‌-महष्रिमतमनुखत्य प्रणीतसंस्कृतभाष्यस्य किया- 
नशः पूर्वाक्तपत्रे प्रकारितः, यमधीत्य शिष्षितमण्डटी विस्मिता सती 
सम्प्रति स्वीकरोतीद्‌ यत्‌ साख्यदर्नमास्तिकदर्शनमास्ते | एतदिद्‌ानीं सवैरेव 
ठेकवाक्येन स्वीक्रियते। कर्ममीमासादरशनं संस्करतमाष्यसंबलित त्वरितमेव 
प्रकाशमेति । मध्यमीमाक्षापरनामक दैवीमीमासादर्शन चापि ससस्छृतभा्यं 
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प्राकट्यं नीयते | वेद्‌न्तदर्शनोपरि समन्वयनामकं भाष्यं सस्कृतमाप्रामाभित्य 
प्रका नेष्यते । प्राचीनार्यमतसमुद्धरणपुरस्सरम्‌ अन्यान्य-निग्नज्चानभूमीना 
समस्तदर्धनोक्तनानभूमीना च याथातथ्यविज्ञानमनुखत्य सवाग सन्द्‌ र वेदन्त- 
दर्शनभाष्य निर्मातु" प्रयतिष्यते । एतेषा सप्तविधदश॑नाना प्रचाराय शिक्षणाय 
च सत्तदर्यान-संस्कृतभाष्य-प्रणयनकायंमहरहोऽग्रेसरता प्राप्नोति । 

अनेकेर्विदरदूभिरिदमाक्ञतं यत्‌ ज्ञानभूमिक्रमालुसारेण परव न्यायवेदोषिकदशनयोः 
खभाष्यप्रकाद्चनमुचितमिति । किन्तु दशंनद्वयस्यैतस्य हिन्दीमाष्य सामान्यतः 
प्रचारितमास्ते । तथापि तस्य माष्यद्वयस्य सविस्तरपरकाशनावदयकत्वेऽपि 
नैव तेन विद्वत्पाटकाना समुचितदिचचविनोदो भवितुमर्हति । विशेषतो योगदर्शनं 
सर्वद्ानाविरुद्धम्‌ । अतस्तस्यैव योगदशंनस्य सस्कुतमाष्य प्रकाश्यते | 

ˆ उपयंक्तसत्दर्नमाष्यम्न्थप्रकाश्चनेन साकमेव योगस्य क्रियासिद्धाशसम्ब- 
न्धीयाः पञ्च अन्था हिन्दीभाप्रानुवादसहिता. प्रकाशनीया सन्ति | तत्र मन्त्रयोग- 
संहिताया हिन्दीसस्करण समुदितमाप्ते। उपासनामूढमित्तिरूपयोगस्य तियासि- 
दध शि मन््रयोग-हटयोग-ख्ययोग-राजयोगाश्चेति चठुघौ विभक्ताः । चतदुणामप्ये- 
तासा पद्धतीना पृथक्‌ परथगङ्गानि ध्यानानि अधिकाराश्च निर्गता वियन्ते | 

नामरूपावलम्बनेन निर्णीता साधनपद्धतिर्मन्त्रयोगनाम्ना समाम्नाता । मन्न- 
योगस्याङ्गानि ष्रोडशधा विभक्तानि | तदीयं ध्यानं स्थूटमित्युच्यते । स्थूलररीर- 
साहाय्यतः चित्तवृत्तिनिरोधप्रकारो ह्योग. । स॒ च सप्तधा विभक्तः। तदीयं 
ध्यान ब्योतिध्यानमभिधीयते । ततोऽपि समुन्नतो लययोगः । सकलशरीरेषु 
व्याप्ुवन्त्या जगत्प्रसविन्याः+कुल्कुण्डलिन्याः शक्तेगु रूपदेदा दरीङृत्य जागरणं 
विधाय सहस्रे विल्येन चिनत्तव्रृत्तिनियोधगप्रकायो स्ययोग इत्यभिधीयते | स च 
नवधा विभक्तः । तदीयं ध्यानं बिन्दुध्याननाम्ना समाम्नातम्‌ । राजयोगस्तु 
सवाभ्यर्हित । 





ूर्वोक्तास्िविधा अपि साधकाः समुन्नतायामवस्थाया राजयोगसाहाय्य- 
माश्रयन्ति } राजयोगे केवट्य्‌ा विचारशक्त्येव चित्तघ्रत्तिनिरोधः करियते | स हि 
घोडशभिरङग विभक्तः, तस्य च ध्यानं ब्रह्मप्यानमित्युच्यते । उपर्युक्तत्निविधयोग- 
पद्धतिसमाधिः सविकल्पः । केवटो राजयोगसमाधिरेव निर्विकल्पः समाम्नातः । 
चतुविधानामपि उपयुक्त-योगपद्धतीनामङ्गोपाङ्गानि बेदारष॑संहिता-पुराण-तन्नादिषु 
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बहुत्र समुपलभ्यन्ते | परन्व॒ प्रत्येकस्याधिकारानुसारतः क्रियापद्धतयो यथाक्रमं 
न कुच्ापि समुपलभ्यन्ते स्म । पुरा किल गुरुदिष्यसम्प्रदायस्य समुन्नतत्वात्‌ 
साधनविभागो नासीदावश्यक. । परमद्यत्वे तासा चतुर्विघक्षाधनप्रणाटीना 
पथक्‌ प्रथक्‌ सिद्धान्तग्रन्थानुपटन्ध्या योगपथपथिकेषु उपासकसम्प्रदयेषु च 
धोरातिघोरो विप्लवः स >| 

सम्प्रति मन्व-हठ-ल्-राजर्योगाना पथक्‌ प्रथक्‌ योगसहिता-सिद्धान्त्रन्था , 
गुरकरपातः समुपकन्धाः । ` तषु च प्रत्येकस्यापि खाधनपद्धतव. सुचारुरूपतः 
सविस्तर उुपव्णिता. सन्ति । . 

तत्तच्ोगपद्धतीनामवलम्बनपूव॑कं शिष्यरिक्षणाय ध्योगप्रवेिकानाम चैको 
अन्थोऽपि विरचितः । पूर्वोक्ता एते पञ्चापि मन्था ^शविद्या-रत्नाकरः-नानक- 
संस्करतमासिकपत्रे प्रकाशिताः । किन्त हिन्दी-सस्कृतमाष्यस्योजितास्ते चथक्‌ 
पृथगपि प्रकाशमेष्यन्ति | 

सक्ताना दर्॑नाना पञ्चाना योगग्रन्थाना च संरकृत-हिन्दी माष्यपूवकग्रकारानेन 
दारनिकस्य जगतो सुमहती समुन्नतिः संसाधिता स्यादित्यत्र नाणीयानपि 
संरीतिख्व इति । 


योगेन वित्तस्य पदन वाचां 
मल टरीरस्य च वैहुथकेन | 

योऽपाकरोत्‌ तं प्रवरं मुनीनां 
परतल्जलि प्राठजलिरानतोऽस्मि ॥ 


योगदानं किम्‌, किं वाऽस्य दुर्छानान्तरेभ्यो 
वैशिष्ट्यम्‌ ? 
त भरी ज्ञानानन्दस्वामिनः - 


सच्चिदानन्दमयमनाद्यनन्त व्रह्म सदैकरूप ज्ानस्वरूपं निच्रियं 
सृष्टेरतीतं च । नैव तत्‌ काचित्‌ क्रिया स्पृशति। नच तत्र क्स्य 
चिदपि क्लेशस्य सम्भावना । भूतभविष्यद्वतंमानकालेषु सदैकरूप 
तत्‌ । इच्छानिच्छारूप्रया तदीयेच्छामय्या_ शक्त्या _सृष्टिस्थितिग्रलया. 
सम्पद्यन्ते । सर्गं-स्थितिदशाया सवंशक्तिसम्पन्न तद्‌ ब्रह्म यं भाव- 
मवलम्ब्य सर्गादिकायंकलाप विधत्ते, तदवस्थानामैव ईश्वर इति । सर्गा- 
भावदशाया निष्करियप्रशन्तावस्थाया ब्रह्मो ति नामधेयम्‌, “अह ममे- 
तिवत्‌" अर्थात्‌ अहु ममशक्तिश्चेति व्याह्वीयमाणे यथा शक्ति-शक्ति- 
मतोरभेद , तथेव ब्रह्मणि तदीयचरिगुणमयशक्तौ च महषिभिरभेदोऽद्खी- 


कृत. प्रमाणितश्च । 


सक्षेपतोऽवधेयमिद यत्‌ निगुणनिष्क्रियव्रह्यभावे ब्रह्यशक्तिः 
साम्यावस्था प्राप्ता तिरोधत्ते) सगुणब्रह्मापरनामके ईश्वरभवे सा 
चिगुणरूप बिभ्राणा प्रकाशमेति । कीलामयस्य सर्व॑शक्तेभेगवत. परमेरव- 
रस्य या शक्ति. ससारमुत्पादयति, सैव महाशदितः, महाविद्या, रङृति । 
शक्तिश्चेत्युच्यते । सृष्टिप्रारम्भदशाया निष्कियरूप-शान्तावस्थाया वा 
क्रियास्वरूपसगे जायमाने यथा कारणरूपिण्या शक्त्या कम्पनमाविभू'तम्‌, 
तस्या- स्वतन्व्ररूप सत्ताद्रयमवधायम्‌ । यस्य ॒सुष्टिविधातुः समीहया 
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सृष्टिरूपा क्रिया समुत्पद्यते, तस्यैव नाम परमेश्वर ईश्वरो वा । तस्य 
इच्छारूपशक्तेरनाम प्रकृतिरिति" । 


यथा समुद्रे तरद्धेपु समुत्पद्यमानेपु तरद्धाणा समुद्रस्य च पृथक्‌ 
पथक्‌ सत्ताऽ्वधार्यते, तथैव समुद्रस्वरूपस्येश्वरस्य तर द्खस्वरूपजीवाना 
च सत्ता स्वतन्वरूपेण प्रतिभाति । गम्भीरप्रशान्तससुद्ररूपे परमेश्वरे 
तरद्घस्वरूपजीवेपु च न कोऽपि वास्तविको भेद. । परमविद्यया हेत्‌ - 
भतया प्रत्येकोऽपि तरङ्खरूपो जीव स्वीया स्वतन्तसत्तामभ्यमन्यत । 
चैतत्यस्वरूपो जीवोऽविद्यया यद्धि स्वीया स्वतन्वसत्तामन्वभवत्‌ , अह्‌- 
दारवशगोऽसौ यद्धि स्वीय स्वतन्त्रकेन््रं समस्थापयत्‌ , अत्पज्ञरूप तत्‌ 
स्वाधीन केन्द्रमेव जीवस्य जीवत्वमिति। सवंशक्तिशालिनः श्रीमतो 
भगवत. परमेश्वरस्याधीनत्वमधिणता विद्यारूपिणी महाश्ितिः किलं 
सृष्टि-स्थिति-लयक्रिया विदधाति । परन्तु जीवदशा तद्भिन्तैव । जीव- 
विमोहयिन्या अविद्यायाः प्रभाववशगो जीवश्चैतन्यस्वरूपोऽपि सृष्टिपाशे 
प्रसज्जते, स्वयमात्मानं प्रकृतिवदभिमन्यते च । स्वरजस्तमोरूपेषु त्रिष्वपि 
गुणेषु निमग्नो जीव आत्मान त्रिगुणमय मन्यते । सुतरा जीवबन्धन- 
कारिणी अनादिरविद्यैव । तयेव कारणभूतया जी वोऽत्पज्ञता प्राप्तोऽह्धार- 
वशवर्ती च भृत्वा निजा स्वाधीनसत्तामभिमन्यते । एतदवस्थानामैव 
जीव इति ! फलतो जीवोऽविदाग्रस्तः, विद्या च स्ववशे स्थापयिता 
परमेश्वर ईश्वरो वेति । सुतरा रङृतेरधीनो जीवः, यदधीना प्रकृतिः 
स ईश्वरश्चेति । 


१, प्रणव. किलेतप्कायंसस्बन्धनिवन्धन । यन्न किमपि कार्य तत्र नून 
कस्पनेन मवितभ्यम्‌ । कम्पने जायमने शब्दः समुत्पद्यते । सर्गादि- 
कारणरूपकायंस्य ध्वनिरेव ञ्कारः ।! साम्यावस्थायां प्रद्तो येनः 
मनो नीयते, स एव योगी प्रणवध्वनिश्रवणाधिकारी भवति । 
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सवंशव्तिसम्पन्नः परमात्मा यदा स्वीयाम्‌ इच्छानिच्छारूपां 
विद्यारूपिणी महाशविति द्वारीकृत्य ब्रह्याण्डमसृजत्‌, तदानी सवंत प्रथम- 
मकारः सम्भूतः, आकाशाद्‌ वायुः, वायोरग्निः, अग्नेरापः, अद्भ्यः 
पृथिवी च । एतत्समष्टिः पञ्चतत्त्वम्‌। एतेनैव ससारोत्पत्तिः । 
आदिकारणरूपिण्याः त्रिगुणमय्या अनादिभ्घृत्या एव पञ्चाना तत्वाना 
जायमनत्वात्‌ तान्यपि त्रिगुणानि स्वत सिद्धानि च । पञ्चतत्त्वानां 
सत्त्वाशतोऽन्त.करणसमसुत्पत्तिः । रजोऽशतः पञ्चप्राणा अजायन्त । 
अन्त करणे चित्त मनौ बुद्धिरहद्धारश्च अन्तर्भवन्ति । तत्र च | 
चित्ताहङ्कारौ मनोबुदध्योरन्तविभागौ । अर्थात्‌ मनसौऽन्तविभागर्चत्तम्‌ । 
बुदधेश्चान्तविभागोऽहङ्ार. । सुतरा मनोबुद्धिचित्ताहद्धाराणा समण्टि- 
स्वरूपमन्तःकरणसुच्यते । अन्तःकरणस्यापि चिरुणात्मकत्वात्‌ सृुक्ष्म- 
दशनो योगिनस्तस्यापि चातुविध्यमाकलयन्ति । सत्त्वाद्‌ बुद्धिः, रजसो 
मनः, तमसश्च चित्ताहङ्धारो । 





योगदशेनं किल ॒चित्तरूपान्त.करणस्य मनो बुद्धिरहङ्धारश्चेति 
विभागत्रयमद्धीकुरूते । पञ्चभूताना गुणाः किलं तन्मात्राशब्दे- 
नोच्यन्ते । अर्थात्‌ आकाशस्य शब्द, वायोः स्पश्चः , तेजसो 
रूपम्‌ , जलस्य रसः, पृथिव्या गन्धश्च । इमे पञ्चगुणा एव पञ्च- 
तन्मात्रा- प्रोक्ताः । तन्मात्रासाहाय्येन सर्गो विस्तृतिमवाप । शब्द- 
स्पशे-रूप-रस-गन्धेभ्यः क्रमशः श्नोत्र-त्वक्‌-चक्षू-रस-जिह्वा-नामधेयानि 
पञ्च ज्ञानेन्द्रियाणि समाविभू तानि । एतानि ज्ञानेन्द्रियाणि तन्मात्रा 
सत्त्वाशतः समुदपद्यन्तेति विज्ञेयम्‌ । एतत्त्वाना रजोगुणाशतः पञ्च 
कम॑न्द्रियाणा समुत्पत्तिः । अर्थात्‌ आकाशस्य रजोऽशतो वाक्‌ , वायु- 
रजोऽशतः पाणी, तेजोरजोऽशात्‌ पादौ, जलस्य रजोऽशत उपस्थम्‌ , 
पृथिव्या रजसः अंशेन पायुरिति। एतत्पञ्चभूत विस्तुत्या समस्तसर्गो- 
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त्यत्ति ! यदैतानि पञ्चभूतानि सुभ्मावस्थाया पृथक्‌ पृथक्‌ तिष्ठन्ति, 
तदानी तन्यगोचराणि अपञ्चीकृतानि मन्यन्ते । यदा तानि परस्परं 
सम्मिलन्ति, ति स्थूलपञ्चभूतानि भूत्वा दृष्टिगोचरौभवन्ति । एकत्व- 
स्याधंभाग , अन्येषा च प्रतयेकस्यैकैको भागो मिलित्वा पञ्चीकृत-पञ्च- 
भतान्युच्यन्ते । इमानि पञ्चीकृतमहाभूतानि स्थूलता प्राप्य दृष्टि- 
गोचरतामापदनते 

सगुण-ब्रहयापरनामकस्य परमात्मन, पुरुषस्य वा त्रिगुणमय्या 
महामायाया प्रक्रतेर्वा समीहया सद्धत्या च सगं. समुत्पद्यत इति वेद- 
तत्सम्मतशस्त्राणि चैकवाक्यतया स्वीकुवंन्ति । यद्यपि शास्त्रेषु विसिन्न- 
रूपाणि वणनिन्युपलभ्यन्ते, किन्तु सर्वेषासाशय एक एव । सर्वैरेव 
सर्व॑शितसम्पन्नं पूर्णब्रह्य पुरुषो वा निष्वरिय. स्वतत्व्रश्च समाम्नात. ; 
त्रियुणमयी प्रकृतिरेव सृष्टिकारणभूता व्याख्याता । साख्यदशंनेन 
कारणरूपा प्रकृतिश्चतुरविशतिसंष्यकैस्तत्वैविभक्ता । एषा प्रकृति- 
विस्तृति वेदान्तदशंनेन पञ्चकोषनाम्ता व्याख्याता । यथा साख्यदशं- 
नेन चतुविशतितत्वत उपरत्िरेव मुर्वित स्वीकृता, तथैव वेदान्तदशंनेन 
-पञ्चकोषेभ्य उपराम एवं ब्रह्मसदभाव समाम्नात. । सर्वेषामपि 
शास्व्राणा लक्ष्य सिद्धान्तो वा एक एव ! केवल साधनविभागः, अर्थात्‌ 
सुक्तिपदभ्राप्तेरुपाय. शस्तरेविभिन्तरूपेणाङ्खीकृतः । सवंप्रथम यदा 
चैतन्यरूपौ जीव" अविदयापाशबद्धो भूत्वा आत्मान प्रकृतिवदभ्यमन्यत, 
तदा कारणशरीर-समुत्पत्ति । अन्त करणम्‌ , पञ्च ज्ञानद्धियाणि, 
पञ्च कर्मेन्द्रियाणि, पञ्च प्राणश्चेति मिलित्वा सूष्ष्मशरीरसन्ञामलभन्त। 
सूद्मपञ्चततत्वाना पञ्चीकरणप्रक्रियया समुत्पन्ने. पृथ्वी-जलाग्नि- 
वाय्वाकाशे. स्थूलपञ्चभूतै स्थूल किल शरीरं समुदपद्यत ! स्थूलशरीर- 
मिदं जीवस्य देहुपातानन्तर शवरूपमन्रैव तिष्ठति । सूषष्मशरीरविशिष्टो 
जोवो जन्मान्तर प्रतिपद्यते ! स्थूल शरीरमेतत्‌ सूक्ष्मशरीरविस्तार- 
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मात्रमवधेयम्‌.। जोवो यानि कर्माणि करोति, भुडक्ते भविष्यद्भोगाय 
सञ्न्विनोति वा, तेषा सवेषा कर्म॑णा हि संस्कारान्‌ स्वीये सूक्ष्मशरीरे 
सगृह्णति । ते च संस्कारा जीवान्त करणे तिष्ठन्ति! चैतन्यरूपो 
जीवो यावदात्मानमन्त.करणस्वरूप मन्यते, तावच्चन्त करणे बद्ध्‌- 
स्तिष्ठति । यावच्चैष भ्रममूलक सम्बन्धोऽस्य स्थिर, न तावदस्य सुख- 
दु खरूपकमंतो विसुवित., नैव तावदस्य गमागमचक्र-भ्रमणविरामः । 

जीवो द्यविदाग्रस्त सनु परब्रह्मत. परमात्मनो भिन्नमिवात्मान 
मन्यते । एतद्विभिन्नतामपहाय यतो ब्रह्तौ जीवो निगतस्तत्रैव तस्य 
पून रानयन योग इत्युच्यते । सुतरा जीवस्य परमात्मनि विलय एव 
योग । एव किल जीव मुक्तिपदं प्रापयितुं वेदशस्त्रर्यावन्ति साधनानि 
समुपवणितानि, तानि मन्त्रयोग-हस्योग-लययोग-राजयोगनास्ना चतुर्धा 
विभक्तानि । शास्व्रोक्ताना नाममन्तराणां जपेन भगवदुरूपाणा च ध्यानेन 

भ 

चित्तवृत्ति. निरुद्ध्य मुवितपथाग्रेरणप्रकारो मन्त्ोग । शारीरिक 
करियाक्लापै चित्तवृत्तिनिरोधतो मुक्तिमार्गाश्रयणं हठयोगः । षटुचक्र- 
भेदपूवंक बहिसंखीना शक्तीना ब्रह्माण्डे पिण्डे वा विलयनमेव्‌ लययोग. । 
केवलबुद्धिसाहाय्यैन ब्रह्मविदययाविचारद्रारा चित्तवृत्तेरपरम विधाय 
मुकतिपदप्राप्ति किल राजयोग इति? । { = 

उक्ताश्चत्वार साधनमार्गा यत्र भित्तौ प्रतिष्ठितास्तद्विवरणं 
सप्तापि दशंनानि पुष्णन्ति । तेषु महुरषिपतजञ्जलिप्रणीतेन योगद्शनेन 
योगसाधनमागःक्रियासिद्धाशा. साव॑ंभौमदुष्टया सुनिरूपिता. सन्ति । 
महषि-पतञ्जलिना स्वीय दशंन चतुर्भि. प्रकरणैविभक्तम्‌ । प्रथमप्रकरणे 
योगसमाधिवर्णनम्‌. , द्वितीये योगातुकूल-परतिकूल-गुण-क्रियाविवृति. । 





१. एतच्चतुर्विधयगसाधनानां सुविस्तृतक्ञनाधिगमाय चत्वारस्तत्तद्योग- 
संहिताग्रन्था निमाख्नीयाः । 


४६ सूर्योदयस्य योगद शंनाङुः 


वर्णनमास्ते । 

सगैकार्यतो लयक्रिया विपरीता । अर्थात्‌ अनुलोमतः सृष्टि, विलो- 
मतश्च लय । सर्गरम्भकाले ईश्वरत प्रकृति. प्रकृतेम॑हत्तत्वम्‌, मह- 
तत्वादहतक्वम्‌ , अहतत्वान्मन , मनस आकाशः, जाकाशाद्‌ वायु, 
वायोस्तेज , तेजसौ जलम्‌ , जलात्‌ पृथ्वी च समजायन्त । किन्तु लय- 
दशाया सर्वमेतद्‌ वैपरीत्य लभते । अर्थाब्‌ संसारे भावान्तरप्राप्ते पृथ्वी 
जले, जलमग्नौ, अग्नर्वायौ, वायुराकाशे, आकाशो मनसि, मन अहतच्वे, 
तत्‌ अहत्त्वे, तत्‌ प्रकृतौ, प्रकृतिश्चेशवरे विलीय ब्रह्मत्वं प्रपद्यन्ते । योग- 
शास्त्रे सृष्टिलयकारणमन्त करणमेव समाम्नातम्‌ । यथा किलान्त.करण- 
वृत्तीना बहिजेगत्सम्बन्धसत्वात्‌ सृष्टिविस्तारः, तथेव तासामेव वृत्तीना 
निरोधतो लयरूपं सुवितपदमधिगम्यते ) 

सुष्टिदशायामन्तं करणस्य कि स्वरूपा वृत्तयो भवन्ति, योगशास्वोक्त- 

मुक्तिपदमधिगन्तुं च कथमिव परिवतंन जायत इति विचारणीयम्‌ । 
सदसत्‌स्वरूप-पुण्यपापविचारेण वृत्तीना क्लिष्टा अविलष्टाश्चेति 
भेदद्वयम्‌ । जीवो याभि. काम-क्रोध-हिसा-श्हंकारुद्वेषादीना पापम्‌लकानां 
सग्रह विधत्ते, ता. व्लिष्टा । याभिश्च दया-मेत्री-मुदिता-सरलता-क्षमा- 
शीलतादीना सुखदायक-पुण्याना सञ्चयं प्रकुरुते, ता अकिलष्टा 
योगशास्त्ेऽद्खीकृता. । । 

यथा सदसदभेदेन अन्तकरणवृत्तीना भेददवयमास्ते, तथैव गुणभेदेन 
अन्त-करणस्य पञ्चावस्था भूमयो वा विदन्ते । प्रथमा तमोभूमिः 
साऽभिमता, यत्र मनसि ज्ञानाशोऽत्यत्पीयान्‌ दृश्यते, मनश्च प्रग्रहहीनो- 
ऽश्वं इवोन्मत्तीभूय इतस्ततो श्राम्यति । तदवस्थ मनो मूढसन्ञामवाप्नोति । 
द्वितीयाः रजोभूमिः, यत्र लक्ष्यविशेषावलम्बनेन मनो बुद्धियुक्त सत्‌ 
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सदसद्विचारे प्रवतंमानमेकस्मिन्नेव कर्मणि सलग्न तिष्ठति । तदवस्थ 
मनः क्षिप्तसन्ञा प्राप्नोति । तृतीया सत्वगुणभूमिः सा निरूपिता, 
यच्ान्त.करण सर्वविधवृत्त्यो विरहितं जायते, अर्थात्‌ न तत्र मनस 
उन्मत्तता, नापि च बुद्धिविवेक एव जागति । तदवस्थ मनो विक्षिप्त 
मित्युच्यते । विक्षिप्तभूमिरिय जीवे कदा कदा चिदाविर्भवति । मूढ- 
क्षिप्त-विक्षिप्तनामधेया अन्त.करणस्य तिस्रो दशा भवन्ति! अर्थात्‌ 
अन्त.करणगुणानुरूपेण त्रिविधभूमीनां समुदयो बोभवीति । तामसिकेषु 
जलस्ययुक्तेषु पुरुषेषु मूढता, राजसिकेषु कम॑टपुरुषेषु क्षिप्ता, 
सात्त्विकेषु साघुपुरुषेषु च विक्षिप्तता मनसो दृश्यन्ते । किलष्टाभिः 
अकलिष्टाभिश्च वृत्तिभिः साकं मूढ-क्लिप्त-विक्षिप्तभूमीना सम्बन्ध. । 
सद्रूपमसद्रूपं च सत्त्वं तमश्चेति गुणद्वयमेव प्रधानम्‌ । रजस्तभयो. 
सहायकमात्रम्‌ । 'रजो यदा तमोऽभिगमुखता प्रपद्यते. तदानीमन्त करणे 
विलष्टनामधेयाः पापजनकवृत्तयः समुदयन्ति 1 यदा च रजोगुणः सत्व- 
गुणाभिमुखता प्रपद्यते, तदा अन्तःकरणेऽविलष्टा वृत्तय. समुत्पद्यन्ते । 
यद्या चन्त-करण मूढ-क्षिप्त-विक्षिप्तभूमिषु काश्चिदपि पुण्यपापजनक- 
वृत्तयोऽन्त.करणेषु नोत्पद्येरन्‌ , वृत्तिशून्य तदवस्थ मनो निरुद्स्‌ जा- 
मवाप्नोति । निरुद्धावस्थया सुवितरधिगम्यते । 


एवं किल सुक्तिपदसाधनीभूत-निरुद्धदशाधिगमाय योगशास्तेण 
चैका मनस एकाग्रदशाऽपि स्वीकृता । इयं दशा पञ्चमी । इयम- 
वस्था साधकेष्वेव जागति । अन्त.करणे यदा ध्यात्‌-ध्येय-ध्यान- 
व्यतिरिक्त न किञ्चिदप्यनुभूयते, अन्त.करणस्य सुर्थिराऽवस्थेयम्‌ 
एकप्रनाम्ना प्रणिगद्यते । एकाग्रभूम्या दृढता प्राप्ताया शनैःशनैरन्त.करणे 
ध्यातू-ध्येयन्ध्यानरूपतच्रिपुटीनाशेन निरुद्धावस्था प्राप्यते । निरुद्धा 
वस्थायामन्त.करणस्य वृत्तिशून्यत्वात्‌ निमंलत्वाच्च जीवो भगवत्साक्षा- 
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त्छृत्या मुक्तिमधिगच्छति । एव हि स्वाभाविक-त्रिगुणमयवृत्तीरेक ग्रता- 
रूपयोगसाधनेन प्रणश्य निरखुदधावस्थामधिगसम्य योगक्रियया जीवो मुक्ति 
लभते । यद्यन्त करण बहिसुंख सत्‌ तन्मत्रैनल््रियसाहाय्येन विषये- 
ष्वासज्यते, तहि विषयाकारता प्रतिपद्यमान तत्‌ विषयपशेषु निपतित 
वोभोनि । परन्तु यदैकाग्रताप्राधनेन चाञ्चल्यरहितमन्त करण बहिर्मुखं 
न भवितुमर्हति, ततोऽन्त करणे स्थैयंमापन्ने निरुद्धभावोदयेन आत्म- 
साक्षात्कारः सिद्ध्यति । एकाग्रभूमौ समागत्य निरुदमूमिरधिगम एव 
योग प्रोक्त । 


„ यथा पक्षो पक्षद्रयसद्भावेनैव उद्यते प्रभुस्तथेव साधक. साधन- 
वैराग्याभ्यामेव मुक्तिमार्गेऽग्र सतु प्रभवति । प्रकृतेः परिवतंनशीलत्वात्‌ 
तन्निमितससारोऽपि क्षणभडगुर एव । इहलोक-परलोकादयस्तत्रत्यभोग- 
पदार्था अपि प्राकृतिकत्वात्‌ वेैगुण्याच्चातित्या. सन्तीति विभाव्य 
ठेहिकपारलौकिकानि सुखानि मिथ्याभूतान्यवधायं साधकान्त.करण 
तेभ्यो विरमति । अन्त करणस्य विषयरागरहितदशेय वैराग्यनाम्नां 
समाख्याता । 


शास्व्रकारं वेरग्यस्य चातुविध्य प्रोक्तम्‌ । वैराग्यस्य प्रथमदशाया 
विवेकल्पसात्तिकडुद्धे समुदयेन साधको द्येतदवधारयति यत्‌ सवंमिद 
मायाक्रोडन मिथ्याभूतम्‌ , अतो मुक्तिपदमेव आश्रयणीयम्‌ । द्वितीया- 
वस्थाया विवेकी साधको विषय-क्षणभडगुरतादिदोषं विचारयन्‌ तद- 
पास्ता यत्नमनुतिष्ठति । तृतीयावस्थाया साधकोऽसौ वैराग्यवुदधे- 
दाढर्येन निखिलानेव पदार्थान्‌ दुःखमयानवधारयति । यथा जीवो बलाद्‌ 
विषपानेन क्लेशमनुभवति, तथेव स्वविधमेव सुखं दुःखमय विषतुल्य- 
मतुभवत्ति । अवस्थायामस्यां विषयसेवाया अत्यन्तनाशेऽपि विषयाणां 
संस्काराः शिष्यन्ते । चतुर्थ्या दशाया सरवेश्ेष्ठवैराग्यावस्थामधिगम्थ 
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साधको वैराग्यसाधनेन पूणता प्राप्य संसारत स्वीयं मुख नितरा 
संहरते ) यदा परवैराग्योदयेन अन्तःकरणं पूर्णरूपेण इच्छाशून्य जायते, 
तदानीमसौ समारसमुपेक्षते । योगपथाभिमुखममग्रेसर द्वि. बहुविधाः दिव्याः 
सिद्धय. प्राप्यन्ते, याभिर्योगिभिः स्वमेव समनुष्ठातुं शक्यते । परन्तु 
परवैराग्यशक्त्यैव तै. पुन सिद्धिस्वरूपविषयेषु न निमज्ज्यते । सुतरा 
वैराग्यपुर्णावस्थापरनामक-परवैराग्यम्‌ , साधनपूणेदशानामकम्‌ अन्त - 
करणस्य निरुद्धत्व चोभयोरेकमेव लक्षणम्‌ ! एव किल क्िलिष्टरूप-पाप- 
जनक्वृत्तय शनै. शनैरकिलिष्टरूप-पुण्यजनकवृत्तिभिः प्रणाश्याः । 
पुनश्च परवैराग्याभ्यासतौऽकिलष्टवृत्तीनामपि समूलं हानं विधाय सुक्ति- 
पदं प्राप्तु शक्यते । 

योगशास्त्रेण साधन-वेराग्ययुक्तपुरुषाथंस्य अष्टौ भेदाः प्रकीतिताः । 
त एव योगस्य अष्टावद्धानि प्रोक्तानि! तानि यथा--१ यमः, 
२ नियमः, २. आसनम्‌, ४ प्राणायाम, ५. प्रत्याहार, ६. धारणा, 
७ ध्यानम्‌, ठ समाधिश्चेति । 

अहि सासत्यास्तेयापरिग्रहा यमाः । शौचसन्तोषतप -स्वाध्यायेश्वर- 
प्रणिघानानि नियमा. । यमनियमपालनेन अन्तःकरणवृत्तिशृद्धौ सत्या 
योगमार्गेऽग्रेसतुं शक्यते । स्थिरसुखमासनम्‌ , अर्थात्‌ ययोपवेशनक्रियया 
शरीरं मनश्च नैवोद्विग्नता प्रपद्येते, सेवासनशब्दवाच्या । सुतरा यया 
सुगमरीत्या उपवेशनतो योगखाध्रनं समीचीनं भवेत्‌ , तदेवासनमित्य्थं । 
रेचक-पुरक-कुम्भकै. शने-शनेः प्राणवायौ आधिपत्यस्थापनं प्राणायाम । 
मनसा वायो. साक्षात्सम्बन्धः । अत. प्राणवायौ वशीभूते मन स्वय- 
मेव वशीभवति । कूर्मो निजाङ्घानामिव विषयेभ्य इन्द्रियाणां सङ्खोचं 
एव प्रत्याहारः । पञ्चतत््वादिसूकष्मविषयेषु ( हृत्पुण्डरीके वा ) मनस- 


रिचिरकालस्थापनं धारणा । धारणाभ्यासकालेऽन्तजंगति योगिनो 
र 
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भ्रमन्ति ! भगवत्स्वरूपस्य मनसा चिन्तनमेव ध्यानम्‌ 1 ध्यानदश्ाया 
घ्यातधयेयस्य च भान तिष्ठति । इयमेव ध्यानस्य दैतावस्था । यदा 
धारणा-ध्यान-वमाधिलूपाभिस्तिसृभि साधनक्रियाभि साधक एकस्मि- 
न्नेव पदार्थविशेषेषु युक्तो जायते तदा साधकस्यावस्थेयं संयमः प्रोच्यते, 
“श्रयमेकत्र॒ सयम. इति योगसूत्राभिधानात्‌ 1 सविकल्पे समाधौ 
सयमो जायते । संयमसाधनशक्त्यैव मह्ष॑यस्विकालदशिनो बभूवु. । 
विनैव बदहिश्चेष्टया महषयः केवल सयमेनेव नानाविधानि शारीरज्ञानानि 
ज्योतिरायूर्वेदादि-बहिज्ञनिानि आविश्चत . । संयमसम्बन्धिसाधन- 
वणेन योगदशंनस्यास्य विभूतिपादे द्रष्टव्यम्‌ । ध्यातु-ध्यान-ध्येयस्वरूप- 
त्रिपुट्या स्वतन्वरसत्तानाशपूरवंकम्‌ एकरूपताप्राप्तिरेव खमाधि. । अवर 
प्रमात्मानमन्तरेण नान्यभावसत्ता । एव॒ हि यम-नियमा-ऽऽसन-प्राणा- 
यामाश्चेति चत्वारो वहिर्जगत. साधनानि, प्रत्याहार-धारणा-ध्यान- 
समाधयोञन्तजंगत्साधनान्यवधेयानि । सुतरा योगस्य अष्टानामद्खाना 
साधनेन निजान्त.करणं निरुद्धावस्था प्रापय्य साधकेन केवल्यरूपं मुक्ति- 
पदमासाद्ते । 


पूज्यपादेन महर्षिपतञ्जलिना कृत योगदशेन किल सकलसाधनाना 
सार्वंभौमभित्ति । मन्त्रयोगस्य, हठ्योगस्य, लयलोगस्य राजयोगस्य वा 
पृथक्‌ पुथगधिकारिणः भक्ता त्यागिनो वा ज्ञानिनो वा भवेयुः । सरवेषा- 
मेव कृते दशंनमिद कल्थाणमार्ग दर्शयति । चतुविध-योगसाघधन- 
प्रकाराः, अनेके सम्प्रदायिक-साधनमार्गाः, भक्तिसाधनपद्तयश्च एत- 
द्योगणशस्त्रप्रदशितभित्तौ प्रतिष्ठिताः सन्ति । अष्टाद्धयोगातिरिक्तानां 
विविधयोगमार्गाणा व्ण॑नमपि एतद्योगसूत्रेषु समुपलभ्यते । जीवहितै- 
 षिणा महषिणा प्रमाणितमिदं यद्‌ अष्टाद्खयोगः सरलः साधारणश्च 
पन्थाः । तदतिरिक्ते असाधारणे मागे ईश्वरभक्तेरभ्यास , प्रणवादि- 
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मन्त्राणा जप, प्राणायाम-साधनम्‌ , पञ्नचतन्मात्रास्वरूप-दिव्यविषयेषु 
मनसो लयः, भगवद्रूप-ध्यानम्‌, मनसः शून्यताभ्यास , स्वीयसमीहा- 
नुसारेण शस्त्रीयमूतिषु मनोयोगपूर्वक ध्यानम्‌--इत्यादिभिरेकाग्रता 
प्राप्तमन्त-करण निर्द्धावस्था प्रापय्य जीवो मुक्तिपदमधिगच्छति । 
योगशास्त्रनिदिष्टेकम्रभूमितो निरुद्धभूमिप्राप्तिरेव साधन नाम । 


समाधिद्विविध --सविकल्पो निविकरत्पश्चेति । सविकल्पे समाधौ 

निष्ट साधकान्त करण मगवन्स॒ साक्षात्करोति, किन्तु दवैतभेदस्तिष्ठ- 
त्येव | निविक्रल्ये समाधौ प्रकृते. पूर्णरूपेण विलयत्वात्‌ जीवब्रह्मणो- 
रक्यमभेदो वु जायते । एकमद्धितोय सच्चिदानन्दमय परमात्मान व्यत्ति- 
रिच्य न किमपि भासते । एतदेव योगमार्गध्य केवल्यरूप निर्वाणपदम्‌ । 
अत्र सर्वेषामेव वेदोक्तमतानामैकरमत्यम्‌ । इयमेव दशा वेदान्तस्य 
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तरह्यसद्भाव , भक्तिमागंस्य परा भवित्त., इयमेव साख्यानामत्यन्तद्‌.ख- 
निवृत्ति, वेदोक्त आत्मसाक्लात्कारश्चेति । अस्यामवस्थाया जीवस्य 
जोवत्वनाश , स च यत. समागतस्तत्र विलीयते । जीव शिवत्वमेति । 
अनादिकालत ससुत्न्ना, अनन्तकालपर्यन्तं स्थायिनी च सुष्टिक्रिया 
यद्यपि तदानीमपि तिष्ठति, किन्तु योगसाधनयुरुषाथंमाचरन्‌ जीवो 
मोक्ष लभते । मुक्तौ लब्धाया जी वप्रकृतिमंहाप्रकृतौ लोनता प्रपद्यते । 
ससृद्रे वारिबिन्दुरिव जीव परमात्मनि विलयमेति । मनोवाग- 


गोचरा मुक्तावस्थेय यागसाधनलक््यभता वेदितव्या । 

चानभूमोना सप्तभेदानुसारेण वैदिकदशंनान्थपि सप्तधा विभक्तानि 
यद्यपि महपिपतजञ्जलिकृत योगदर्शनं स्वकीया ज्ञानभमि सम्यक्‌ प्रकाश- 
यति, किन्त्वेतस्य वेशिष्टयमिद यत्‌ कस्यापि दर्शनस्य जानभेम्था 
इहास्य नास्ति विरोधः । प्रायेण द्शनमेकं स्वकोयन्ञानमूमिदृढता- 
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सम्पादनाय अन्यदर्थनक्ञानभूमिमाक्षिपति । यद्यपि चैवप्रकारेण 
परकीयपक्षनिरसनधूर्वंक स्वक्रीयपक्षमण्डनेन जललानभूमितारतम्यानु- 
सारेण दा्शनिकबोधकशैली परिपोपमेत्ति, तथापि योगदशंनऽच ताद्‌श- 
वण्डनमण्डनप्रणाली लेशतोऽपि नास्ति । एतदेव परमोपयोगिनो दशंन- 
स्यैतस्य समदशिताया सर्व॑हितकारितायाश्च सर्वाभ्रहितं निदशंनम्‌ | 

योगदर्शनस्य साख्यदर्शनविज्ञानेन साक धनिष्ठ सम्बन्ध । योग- 
दर्शनविन्ञान वैदिककाण्डतरयप्रतिपादक-मीमासात्रयस्य परम सहायकम्‌ , 
यौगिकक्रियाकलापस्य मौलिक आधारश्च । एतेन सवंविधोपासना- 
परिपाटीषु विशिष्ट साहाय्यं लभ्यते । 


अन्यदर्शनपेक्षया योगदर्शनस्येदमप्येक वेशिष्टय यदत्र दृष्टजन्म- 
वेदनीयम्‌, अदृष्टजन्म-वेदनीयमिति द्विविधमेव कम समाम्नातम्‌, , येन 
पुरुषाथंवादिना तेऽस्य परमोपकारिता 1 एतदु्शनमतमनुसुत्य स्वीय- 
पुरुषारथप्रभावतो योगी स्वंमपि विधेय सुविधातुमर्हति । अन्यदशंनेषु 
मुमुक्षव साधका. शनं शने. स्वाधिकारानुरूपे समुन्नतिमार्गेऽग्रेसरति । 
परन्तु योगदशंनमेतत्‌ स्वकीयालौकिकयोगशक्तिद्रारा सर्वेभ्यः स्वं- 
विधमधिकारं प्रयच्छति । कुत्र चिद्‌ दशने ईरवरो नोपलभ्यते, अन्यत्र 
अनुमानद्रारा ईश्व रसत्तासद्‌ भावो दश्यते, परन्तु योगदशंनस्यैतत्‌ परमं 
महत्व यत्‌ एतद्छारोक्ृत्य ईश्वरराज्यस्यगअणिमादिविभूतिपयंन्तमधिगन्तु 
शक्यते । अन्यदशंनेषु विचारसाहाय्येन अध्यात्मपथे सुसुक्षव. क्रमशोऽग्र 
सरन्ति । परन्तु योगदशेने तत्तदवलम्बनातिरिक्तं पुरुषार्थप्रधानसाधन- 
प्रयोगै सहं साधनक्रियाससुत्पन्नप्रत्यक्षफलोपलब्धिरपि दृश्यते । येन 
योगदशंनपथविचरणशील-मुमुक्षुजनहुदयेषु श्रद्धा-विष्वासदृढता सदैव 
विराजते । योगदशंनज्ञानभूमि प्रि साधकान्तःकरणेषु स्वैदैव परमा 
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भीति सञ्चरति । यया अध्यात्मन्ञानोन्नतिपुरस्सर स्वरूपस्थिति- 


रनायासेन सम्पद्यते । सर्व॑मिद योगदर्शनस्य अन्यदर्शनेभ्यो वंशिष्टच- 
मवधेयम्‌ । 
योगदशेने चित्तान्त.करणशब्दौ पर्यायवाचकौ । स्मर्यतेऽ्-- 
“मनो महान्‌ मतिर्ब्रह्मा अन्त.करणमव च । 
मज्ञा सविच्चितिमधा पूर्वद्धिस्मृतिचञ्चला । 


पर्यायवाचका, शब्दा मनसः परिकीतिता ।1'' इति । 


चित्तं वाऽन्त.करण वा यम-नियमादिमि ईश्वरप्रणिघानादिभिः 
ध्यानाद्यसाधारणोपायैर्वा निर्द्ध्य पुरुष. प्रकृतिबन्धनान्मुवत्‌ स्वस्वरूप 
प्राप्नोति । अयमेवं दर्णंनस्यास्य चरमो राद्धान्तः । 


न्याय-वेशेषिकदशंनममिद्रयमतिक्रम्य योगदशंनभूमिरासाद्यते । योग- 
दर्शनस्य साच्यदशंनस्य च भूमिः प्रयेणेकप्रकारेव । उभयोरतावानेव 
भेदो यत्‌ साध्यं पचविशतितच्वानि स्वीकरोति, योगदशंन तु तेभ्योऽति- 
रिक्तमीश्वरमपि स्वीकरोति । नैतेन एतदभ्युपगन्तव्य यत्‌ साख्य- 
मीश्वरं नाद्धीकयोततोति । तेन “ईदवरासिद्धे."" इति सूत्रेणेदवरसिद्धिः 
ससाधिता । यतो लौकिकपुरषार्थद्रारा ईश्वरस्य असिद्धि. किन्तु योग- 
रूपेण अलौकिकेन पुरुषार्थेन तु ईष्वरस्य सिद्धिभंवत्येवेति तन्मतम्‌ । 
साख्यद्शंनभूमौ अलोकिकपुरुषा्थंप्रयोजनाभावः । अतस्तत्र ईश्वर- 
स्वीकारस्य नास्ति प्रयोजनम्‌। तथापि साख्यमीश्वर मन्यते । योगद्शंन- 
स्यालौकिकयोगशवत्या सम्बन्ध । अतो योगदर्शने दश्वरोऽद्धीकरतः । 
एष एवोभयोर्भेद । यदि साख्यदशंने ईश्व रोऽद्धीकृतो न भवेत्‌ , तहि 
ˆईश्वरासिद्धे ' इति सूत्रस्थाने “ईश्वरामावात्‌” इति सूत्र स्यात्‌ । 
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अतः साख्यदशंन योगदर्शन चेति यमेव आस्तिकदर्शनमित्यत्र नः 
मनागपि सन्देहलेश । 

भाष्येऽ भगवद्व्यासकृतयोगदशंनभाष्य-व्याद्यापद्ध तिरेव अव- 
लम्विता । व्यासक्त भाष्यमतिसंक्षिप्त दुर्बोध च। अतस्तदन् 
सविस्तर विवेचितम्‌! व्यासभाष्यानुकूला अन्यान्य-टीका-वृत्तिकार- 
सिद्धान्ता अप्यत्र सन्तिवेशिता. । एतद्माष्याध्ययनेन अध्यापनेन च 
जिज्ञासव परितृप्पिभेष्यन्तीत्याशास्महे । 


-- श्रौ ज्ञानानन्दस्वामी 


ॐ नम परमात्मने 
योग-दशंनम्‌ 


१. समाधिपादः 
अथ योगुनुश्नास्तनम्‌ ॥ १ ॥ 
इदानी योगस्य अनुदासनमुच्यते । अथ दान्दो माङ्गटिको विष्न- 
विनादन् । निर्विव्नपरिसमाप्िरूपमङ्गखार्थम्‌ 'अथःदव्दप्रयोगः । 
स््रतावुक्तं च-- 
उकारख्याथदाव्दश्च द्वावेतौ ब््यणः पुरा। 
कण्ठं भित्वा बषिनियौतो तेन माङ्गटिकावुभौ । इति । 
अथराब्द्‌प्रयोगोऽधिकाराथकोऽपि । तच्तवज्ञान प्रकारयितुमधिकार- 
निणेयोऽप्यावद्यकः । अतोऽधिकाराथेकोऽप्यथङव्दभ्रयोगः । 
आनन्तयौरथे चाप्यथराब्दः प्रयुज्यते । अथौत्‌ राजानुद्ासनराच्दा- 
वुरासनानन्तरमेव योगानुद्ासनस्याऽऽरम्भः । प्रक्तेस्तरगुण्यात्‌ मानव- 
बुद्धेरपि बेविध्यसुक्तम्‌ । तथा हि भगवदूमीतायाम्‌- 
श्रवृत्ति च निवृत्ति च कायोकार्ये भयःएमय । 
न्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पाथं सात्विकी ॥ 
यया धर्ममधमे * च कायं चाकार्यमेव च। 
अयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धिः सा पाथं राजसी ॥ 
अधमे धर्ममिति या मन्यते तमसाऽऽब्रता। 
सवोथोन्‌ विपरीतांश्च बुद्धिः सा पाथं तामसी || इति । 
आवरणाधिक्यात्‌ राजदण्डेन समाजद्ण्डेन वा तामसिकबुद्धिन्योय- 
प प्रवतयितुं शक्यते । राजसबुद्धः संशययुक्तत्ाद्‌ वेददाखाचार्योपदेशा- 
स्तत्सन्देहं निराछवंते। तामतिक-एजसिकबुद्धियुक्तानां कृते राजानु- 
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रासनं शब्दानशासनं च हिताधायके ! साच्िकबुद्धेमोखिन्यमुक्तस्वात्‌ 
खच्छत्ाद्च योगालुखासनमेव हितसाधकम्‌। साल्तिकबुद्धिसम्पन्नः 
साधको गुरूपदिष्टेन अष्राङ्कयोगसाधनेन चित्तवृत्ति निरुद्ध्य अनायासेन 
स्वरूपं साक्षाककर्ठं प्रभवति । अतोऽथच्चव्दस्य अधिकारावसारेण आन- 
न्तयार्थे प्रयोगो युक्तियुक्त एव । 

यु्‌-धातुनिष्पन्नखात्‌ योगदाब्दः समाधिवाचकः । समापिर्दिविधः-- 
सम्प्रज्ञातः, असम्प्रज्ञातश्च । तटस्थभूमितः खरूपभूमिपयेन्त सर्वोऽपि 
चित्तपरिणामो योगदाव्दवाच्यः। 

अनुद्ासनश्ब्द आज्ञासूचकः। अर्थौत्‌ अधिकारिनिणेयानन्तरं 
योगस्राधनाय आज्ञा प्रदीयते। ददेनशाखाणि वेदाथौववोधाय 
नेत्रह्पाणि। प्रत्येकमपि ददनं वेदादायविभिन्नसखरूपप्रकादाकम्‌ । एत- 
न्नियमानुसारेण महर्षि-पतञ्जटिशरतं योगद दीनं योगपथानां निद शकम्‌ । 
पूञ्यपादः पतञ्जलिनितद्योगदरौनसष्िकतां । स हि वेदिकयोगादाना 
भ्रकादाकः । अतस्तेन अनुदासनङब्दः प्रयुक्तः । 

अन्यच्च, योगशाखं सावेभोममतसंबछ्तम्‌ , अतोऽप्युदासनशाब्द- 
प्रयोगः । सुतरां तामसबुद्धि-राजसवुद्धिहितसाधनाय कमदाः राजानुदासनं 
राब्दानुदासनं च विहिते। केवर सात्तिकबुदधिसम्पन्न-समुन्नतमानवदहिता- 
येव योगानुरासनबिज्ञानगुपदिष्टम्‌ । एतदेव प्रथमसूत्रस्य तायर्यम्‌ ।! १॥ 

अनुरिष्यमाणो योगः कि सरूप इत्युच्यते- 

योगधित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २॥ 

अन्तःकरणापरनामक-चिनत्तवरत्तीनां निरोधः प्रतिखोमविधिना खकारणे 
विख्यः किर योगः । अन्तःकरणभूमिमनुसखत्य ख्यो दहिविधः--आदय- 
खिपुटीसृक्ष्मास्तिलरूपः सम्धज्ञाते समाधौ जायते । द्वितीयस्तु असम्प्र- 
ज्ञातसमाधो त्रिपुश्याः पूणेविखयस्वरूपः। 

योगाचारयरन्तःकरणस्य मूढ-क्षिप-विषिप्रेका-निरुद्धनामघेयाः पच्च 
भूमयः समाम्नाताः-( १ ) यद्‌ाऽन्तःकरणं सदसद्‌विचारदहीनमारस्य- 
विस्फतिवदागं सत्‌ प्ररदीनघोटकवद्‌ उन्मत्तमितस्ततो धावति चच्रकमल्‌- 
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चितं नृत्यति च, तदा तदवस्थं तत्‌ “मूढमि्त्युच्यते । मूढमूमिर्तसोगुण- 
सम्बन्धनिवन्धना । (२) यद्‌ च चित्तं कुत्रापि कार्ये सँरग्नं प्रमहयुक्तोऽ् 
इव बुद्धिसाहाय्येन विचार्डीरं कस्य चिह्च्यस्य साधने प्रबतंते, तदा 
तदवस्थं तत्‌ शशिप्नःसज्ञां खमते । श्विप्रमूमिः राजसिकी । (३ ) एतदति- 
रिक्ता शिश्चिप्रामिधा साच्िकभूमिः। अस्यामन्तःकरणं सुख-दुःख-विचाय- 
ऽऽखस्यादितमोर्जोधृततीर्बिरहस्य रान्यावस्थां ्रतिपद्यते । मानवेषु दश्चेयं 
स्वल्पकालकरते यदा कद्‌ा चित्‌ समुखद्यते । अन्तःकरणस्य अवस्थात्रयमिद 
गुणमभेदमनुसत्य न्यूनाधिकरूपेणु स्वेष्वपि मानवेषु समुपरभ्यते । 
( ४ ) एतत्‌त्रितयातिरिक्ता निरुद्धमूमिविज्ञेया, यत्र मानवहृदयं स्थिरतां 
भपद्यमानं सवेविधद्रच्तिदयुल्य जायते । एतदेव योगदाख्रक््यमूतम्‌। इमामेव 
निरुद्रभूमिमधिगन्तुं श्रीरुरूपदेशद्वाय साधनविदोपाुष्ठानेन दाखोनूे- 
पायं समाश्रयन्‌ साघक एकाथमूमेरधिकारं खमते । (५ ) यद्‌ चिन्त 
ध्यातृ-ध्यान-ध्येयव्यतिरिक्तं न किञ्िदन्यद्‌ मासते, ध्यानद्वारा भ्यय- 
पदाथ एव ध्यातुमेनो निविङते, तदैव एकात्रभूमेरुदयः । एवं हि 
मूढक्षिप्न-विष्िप्रनामधेयास्िखरः साधारणत्तयः, एकाभ-निरुद्धनामधेये 
असाधारणे दवे भूमी च मिति अन्तःकरणस्य पच्चमूमयः संवृत्ताः 

प्रथमोक्तास्तिखो भूमयः सवेमानवेषु प्रादुर्भवन्ति । किन्तु अम्िमे दवे 
भूमी योगाचुद्धासनाधिकारिषु साधकेष्वेव प्रादुर्भबतः । एकाम्रमूमौ 
साधनानि ङवंन्‌ ध्याता साधको यदा सिद्धावस्थां प्रप्ते तदानी ध्यावृ- 
ध्यान-्येयस्वरूपास्तिखो दशा एकीमवन्ति। एकाम्रभूमिसाधनाभ्यासं 
बन्‌ योगी क्रमद्ः तटस्थाधिकारतः स्वरूपाधिकारमधिगच्छति । एकाम्र- 
दशायां त्रिपुटी तिष्ठति, परन्तु करमेण साधनसम॒न्नत्या निरुद्रभूमिमासाद्‌- 
यतः साधकस्य चरिपुटी तटस्थरज्ञानं च विरीयेते) एतस्यामन्तिमायां 
निरुद्धमूमो समाधिपूणेता छभ्यते । 

इयमेव निरुद्धावस्था योगठक््भूताऽवगन्तव्या । निरुद्धभूमेरुदयेन 


योगी प्रथमतः सम््रज्ञातसमाधि रभते । तत्र सत्यपि चरिपुटीख्ये चिपुटथाः 
अतिसुष््मावस्था तिष्ठत्येव । 
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अनन्तरं च तस्याः अतिसृक्ष्मसत्ताया अपि नादौन विकस्परहिता 
भैरपावस्था समुदेति । इयमवस्था असम्प्रज्ञातसमाधिनाम्न प्रोक्ता । अत्र 
संस्कारलेडास्याप्यमावात्‌ द शेयं “निर्वीज-संज्ञामपि कमते । अस्य. पूणैरूप 
विवेकोद्यात्‌ तस्याः र्ममेधः-सज्ञाऽपि । इदमेव चिन्तवृत्तिनिरोधरूप- 
योगलक्षणमवेयम्‌ ॥२॥ ` 
चित्तवृत्तिनिरोधतो जायमाना ददा प्रोच्यते- 
तद्‌ द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३॥ 
चित्तवृत्तिनिरोधे सति द्रष्टुः पुरुषस्य स्वरूपे स्थितिजीयते । अन्त.कर- 
णेन साकं पुरुषस्वरूपचैतन्यस्य सम्बन्धसच्छात्पुरपः स्व-खरूपमन्तःकरणच्च 
अभिन्नममिमन्यते । एतदेव अज्ञानबन्धनहेतुमूतमवघेयम्‌ । मनो बुद्धिरह- 
ङारश्वेति अन्तःकरणं त्रिधा विभक्तम्‌ । स्वकीय र्यं न स्थिरीत्य विप- 
याद्‌ विपयान्तर धावमानमन्तःकरण मनः: इ्युच्यते । सदूसद्विचारे 
सङनमेकनत्र पद्ये स्थिरोभूत च तत्‌ वुद्धिण्दब्देन व्यपदिङ्यते । निजां 
प्वतन्त्रसत्तामम्युपगस्यमानं सखसखरूपानुरूप-सष्टिक्रियाविस्तार-कारणीभूत 
सखक्ीयोदत्त्या च चैतन्यमविद्यापादे निपातयत्‌ तदेव “अदङ्कार्दाब्द- 
वाच्यं जायते । एतत्‌चरितयरूपान्तःकरणस्य, चाच्वल्यप्रभावादेव पूण॑ज्ञान- 
रूपमपि चैतन्य नानुभवति नैज खरूपम्‌ । 





वस्तुतस्तु पुरुषो नित्यञुदधयुक्तखमभावः । बन्धनं यदि तस्य खामाविको 
धमन्ेत्‌ तर्हिं यावदूद्रन्यभावित्वसम्बन्धहेतुत्वान्नैव स्यात्‌ तन्मुक्तिः । 
मरकृतिसम्बन्धात्‌ पुरुषस्य केवरमौपचारिको बन्धः । जवाङ्कसुमससगीत्‌ 
स्फटिकमणो छोहित्यसच्ार इव पुरुषे प्रकृतिसंसगैजन्यमाभिमानिकबन्धन- 
मवधेयम्‌ । 


मि नि ना नक 


१. मतान्तरेण मनो उुद्धिश्चित्तमहङ्कारशचेव्यन्त.करणस्य चत्वारो भेदा. समा- 
स्नाताः । चित्तं हि संस्कःराश्रयीभूतम्‌ । तद्गतसंस्कार एव स्खतिसुत्पा्य जीवं 
कमचकर ह्यावत॑यतीव्येत्‌ तन्मतसिद्धान्त. । किन्तु ददानेऽतर चित्तस्य मनसोऽन्त- 
गंतत्वान्न तस्य पृथङ्निर्देशः । 
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योगसाधनेन अन्त.करणघरत्तौ निरुद्धायां द्रष्टृरूपसाक्षिभूत चैतन्यं 
खरूपमनुभवति । जानखरूपचैतन्यप्रमावादेव अन्तःकरणं कमसु प्रवतेते, 
श्यढन्पेतन्यराक्त्यैव तत्‌ चेतनतां प्राप्न सत्‌ पूर्घोक्त-सत्वरजस्तमसां वृत्तिभि- 
नोनाविधं कर्मकटापमनुतिठति । योग्रसाधनेन अन्तःकरणे निरुद्रे तद्गत- 
वत्तिपु निरुद्धासु चैतन्यरूपपुरुषस्य पादावन्धनकारक्‌ न किमपि सम्भवेत्‌ । 
तदानी चैतन्यसखरूपः पुरुपः स्वीयं स्वरूपं प्रतिपद्यते । 
अन्तःकरणं द्पेणवत्‌ विद्यते । नानावणेसान्निध्यात्‌ दपणोऽपि यथाः 
नानावणैस्रूपतां धारयति, तथे अन्तकरणमप्यवधेयम्‌ । यथा तरद्धिते 
जखाडाये न म॒ुखाछरतिः सुस्पष्टं परिटक््यते, तथेव नानाघरत्तिसंङुरे अन्तः- 
करणे नैव द्रष्टृरूपचैतन्यं यथावत्‌ प्रतिभासते । चैतन्यस्य पूरणैरूपेण 
प्रतिभानमेव योगसाधनलक््यमास्ते । अतः सचिद्‌ानन्दुरूपचैतन्यत्य 
खस्वरूपोपरुव्धिरेव मोक्ष इति ॥ ३॥ 


अस्वरूपावस्थायां पुरुषददा निरूप्यते- 


बृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ 


इतरत्र स्वरूपावस्थाऽभावे वृत्तिसारूप्यं वृत्तिनां सरूपतां धारयति, 
पुरुष इति । यदि योगसाधनेन चैतन्यस्य खीयसखरूपोपटब्धि्ं स्यात्‌ तर्हि 
तत्‌ चेतन्यम्‌ अन्तःकरणवरत्तिस्वरूप भजति । सुतरं वृत्तिचाश्चल्यद रायां 
जीवो वृत्तितन्मयतां प्राप्रोति । इयमेव जीववन्धनावस्था । स्केषयपि जीवेषु 
द्‌ रोयं सतिष्ठते । विज्ञानविदो योगिनो निखिलानपि जीवान्‌ व्त्तिसमष्टि- 
पुत्तटिकावत्‌ परिपरयन्ति | 


चेतन्यं किर वृत्तिभिः कथ सङ्गच्छते इति प्रइनः समाधीयते | 
तथा हि-अविद्यया हेतुभूतया मोहयुक्तं चैतन्यं प्रथममन्तःकरणमेव निज- 
स्वरूपसवधारयति । तन्मात्राभिरिन्द्ियेश्च अन्तःकरणस्य सम्बन्धे जाते 
तस्मर्तिवम्बितः पुरुषस्तस्सुख-दुःखस्वरूपन्रत्तिपु पतितः सन्‌ क्ठैल-भोक्तत- 
भावं प्राप्रोति । यथा कस्य चित्‌ पुरुषस्य दृष्टिपथे अतिमनोहरपदा्थः 
समापतति, तदा ततद्ाथेचित्रं तन्मात्रा इन्द्रियाणि च द्वारीक्त्य तदन्तः- 
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करणे चिचितं बोभोति । तदानीमन्तःकरणं परपु जायते । अस्यामवस्थायां 
दारीरस्थचैतन्यम्‌ अन्त. करणस्थ-सुखदुःखान्‌ आत्मनि मन्यते । अस्यामेव 
श्रान्िदक्चायां चैतन्यमयो जीवः सदैव पापत्यते । 

एतादकाभि. शान्त-वोर-मूटस्वभावव्र्तिभिः साक सयोगः पुरुषस्य 
कुत समयाद्‌ भूदिति प्रदन-समादितिः भगवता श्रीवेदव्यासेन खरवितयोग- 
दर्दनमाष्ये एव कृता--वीजाङ्करवद्‌ अविद्यावासनासम्बन्धस्य अनादि- 
लात्‌ नित्य-लुद्ध-वुद्ध-युक्तस्भावस्य पुरुषस्य वन्धनकारिण्या प्रकृत्या सहा- 
नादिसम्बन्धः। एतस्या एवानादेसविद्यायाः संयोगतो मक्तखभावोऽपि 
पुरुषः प्रकृतित सुखदुःखादिकमात्मनि आसोपित विधाय व्युल्थानद शायां 
वरत्तिरूपता प्रपद्यते । एतदेव पुरुषस्य ौपचारिकं वम्धनमवधेयम्‌ ॥ ४ ॥ 


इदानी जीववन्धनकारिवृत्तिमेदानाचष्टे- 


वृत्तयः पश्चतय्यः क्लिष्टा अविलष्टा् ॥ ५ ॥ 

पञ्चतय्यः पञ्चावयवा वृत्तयः द्िष्टरूपा अच्िष्टखरूपाश्च द्विरकासः। 
अन्तःकरणचाच्चल्यमूखकः परिणामविेषो व्रनिर्ाब्दवाच्यः । त्रिगुणः 
मेदाद्‌ अन्तःकरणवृत्तीनामानन््येऽपि सर्वास्ताः सुष्ष्मटा पञ्चावयवेषु 
परिभक्ताः कतु राक्यन्ते । 

प्रमाण-विपर्यय-विकल्पादयः पत्नावयवा अग्रे वक्ष्यन्ते । हिसा-वेष- 
करोधादयः छि्वृत्तयः पापजानन्योऽन्तःकरणे दुःखसुसपादयन्ति । वैराम्य- 
दया-सररुतादयः पुण्योत्पादिका अद्धिषटशत्यः अन्त.करणसुखद्‌एयन्यः 
सन्ति । हष्टद्त्तीनामुदयेऽह्िष्टघृत्तीनां तिरोभावो जायते । अषिषटवरत्तीनां 
च समुदत्तौ हछिष्रत्तयः तिरोमवन्तीत्यवघेयम्‌ । अतः छिष्टबरत्याधिक्यः 
पुमान्‌ पापीयान्‌ सम्भवति । 

्ञानाज्ञान-दिनरात्रि-रागद्रेष-सुखटुःखादिद्रन्रमूटकः संसारो वतेते । 
एतेनैव स्वाभाविकेन देतुनाऽन्तःकरणे सच्छप्रधानस्तमःप्रधानश्चेति द्रौ 
भावावुपदयेते । अन्तकरणरूप-जखारायस्य तरङ्गायितवृरत्तयो यद्‌ सत्तवाभि- 
मुखं धावन्ति, तदा ता अद्धिष्टसंजञां बिभ्रति । यदा च तमोऽभिञुखं प्रयान्ति, 
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तदा छाः कमते । जिमि; एं छि्ाभिच्य पापयुसधयते । एतद्‌- 
द्रयपरिणामः स्वै-नरकाधिगमः । स्वगे सुखं नरके च दुखमनुभूयते । एतद्‌- 
द्वितयविभिन्ने योगरक््यभूतो मोक्षः! अतो मोष्मार्गेऽमे सरता साधकेन 
र्वमचचिव्रत्तिभि" छिष्व्रत्तयो निरोद्धव्याः, अन्ते च परवेराग्येण िषटा्िष्- 
रूपाणां सवौसासपि व्ीनां विनादो विधातव्य इति वक्त्यते | ५॥ 

वृत्तीनां पञ्चावयवा निरूच्यन्ते- 

प्रमाणविपयंयविकरपनिद्रास्पृतयः ॥ ६ ॥ 

अन्तःकरणानन्तवत्तीनां सूक्ष्मदृशा विभागे क्रियमाणे ताः प्रमाण- 
विपयय-विकल्प-निद्रा-म्प॒तयथ्धेति पञ्चधा विभक्तः शक्यन्ते । अन्तःकरण- 
समुदीयमानागणित-ङिष्टा्िषटजातीयवृत्तीनां सक्षेपतः अयमेव पच्चावयवू- 
विभागः । संसारस्य द्रन्दरमूखकत्वात्‌ सष्टेरादिकारणे पुरुष-प्रकृतिरूप- 
दवेतस्य विद्यमानतया चेतन-जडास्मिकां ज्ञानाज्ञानभावमूटिकां दश्यामवल- 
म्ब्येव अन्तःकरणस्वरूपजखाङये तरद्बरूपाश्चिन्तवृत्तय उद्यन्ति । 

एतासां दद्ाद्वयम्‌--कारणरूपा कार्यरूपा च । कायौवस्थायां वृन्तयो- 
ऽनन्तरूपतां विध्रति । अतः शास्त्रोक्ता अन्तःकरणव्रत्तयो वहव्यः सन्ति । 
हिसाद्रेषादयो ह्यनन्ता" पापजनकघ्रत्तयः । प्रेमद याप्रभतयः पुण्यजनकव्त्तयो 
ऽप्यनन्ता एव॒ समाख्याताः । कारणावस्थायां पाच्रभोतिकमन्त.करणं 
पञ्चैव कारणवत्तीरुत्पादयति । एतद्व्णनमग्रिमसूतरेषु विधास्यते ।। ६ ॥ 

पच्चावयवेपु प्रथमं प्रमाणं निरूप्यते- 

प्रत्यक्षानमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 

यथाथ॑ज्ञानं प्रमा, तत्करणं प्रमाणम्‌ । अथौत्‌ यथार्थज्ञानसिद्धि- 
साधनरूपं प्रमाणदाव्द वाच्यम्‌ । तच प्रत्यक्षानुमानागमरूपेण चिविधम्‌ | 
मीमांसादशेने प्रव्यक्षानुमानागमोपमानानुपरुव्ध्यर्थापत्तिमेदात्‌ प्रमाणस्य 
षट्विधत्वसुक्तम्‌ । न्यायद शने प्रत्यक्षानुमानागमोपमानसज्ञया प्रमाणस्य 
चातुर्विभ्यमुक्तम्‌। सांख्य-योगददो नाभ्यामेतत्सूप्रोक्तं प्रमाणतरैबिभ्यमेव 
स्वीच्छियते । सूष्मक्षिकया विचायेमणे दशेनान्तरमोक्तानि षड्विधम्रमा- 
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णानि एतस्ितयविस्तारमाच्रणि । वेदाथेप्रमाणायेव सघ्रानां ददरोनाना- 
माविमौवः । तनि वेदार्थ्रमाणाथे तिखो गतीरवबलम्बन्ते । उत्तरमीमांसा- 
दवीमीमां सा-पू्मीमां सानां गतिरेकरूपा, न्याय-वेदोषिकयोग्च गतिः 
समाना, सां ख्य-पातञ्जल्योदचैकमप्रकाराऽऽस्ते । प्रर्येकविभागदशेनानि 
एकस्मिन्नेव पथि प्रचरन्ति । 

प्रत्यक्षं किमिद्युच्यते--“इन्दरियाथंसनिकपेजन्यं ज्ञानं प्रत्यक्षम्‌ । ज्ञाने- 
द्रिये सह वस्तूनां व्यवधानरदितसम्बन्धो हि प्रतयक्षप्रमाणवाच्यो भवति । 
अर्थात्‌ प्रत्यक्षे इन्द्रियाणि वस्तूनां साक्षाद लुभवं कुवन्ति । यथा नेत्रसन्नि- 
धाने दीपशिखा । अतुमानादीनां प्रत्यक्षमूटकस्वात्‌ प्रमाणान्तराभ्यर्हित 
प्रत्यक्षम्‌ । अत एवेतन्‌ सर्वप्रथमं निदिष्म्‌ । 

अनुमान-प्रमाणलक्षणं यथा--कस्य चिद्‌ वस्तुनः पू्ेत एव ज्ञाने 
-विद्यमाने सति च तद्वक्रणज्ञाने वस्तुद शेनराहिव्येऽपि तद्श्ण्ञानादेव 
तदूवस्तुसत्ता-परिज्ञानमनुमानमुच्यते । यथा दूरवर्तिनि पवेते धूमद शेनेनैव 
अग्नेज्ञानमनुमानत एव जायते । 

आप्प्रमाणं हि आगमप्रमाणराब्देनाख्यायते 1 श्रमरहितः सतपद्‌ा्थ- 
ज्ञाता महापुरुष एव अप्र आख्यातः । तदुपदिष्टसिद्धान्तः प्रमाणकोटी- 
माटीकते । आगमनिगमदाब्दौ सवेत्रेव महर्षिभिः मोक्तो । तत्रागमः शाखराणि, 
निगमो वेदः! दाक्प्रमाणं वेदप्रमाण च आगमप्रमाणदाब्देनात्र प्रोक्त 
मवधेयम्‌ । ईश्रनिःसितरूपो वेद", ऋतम्भरया प्रज्ञया ऋषिभिः समुप- 
.छव्धानि शाख्लाणि चाभरान्तानि सन्ति । 

उप्यक्तेस्त्रिविधैः प्रमाणेरेव सवेपदार्थक्ञानाधिगम इति योगद दोन- 
“सिद्धान्तः । पच्चावयववृत्तिषु प्रमाण्टृत्तिमहततवसिद्धावपि प्रमेयसम्ब- 
न्धेनैव प्रत्यक्षप्रमाणज्ञानसन्तवादेतसरमाणं हि तटस्थज्ञानकोरीप्रविष्टमय- 
गन्तव्यम्‌ । अतस्तटस्थददाऽतीते स्वखरूपे पुरुपप्रतिष्ठाखाभाय प्रमाण- 
ततर्निरोध अत्यावद्यक्‌ इत्यत्र नास्ति संदीतिख्व- ।। ७ ॥ 

द्विवीयावयवरूपा विपययव्रृत्तिटेक्ष्यते- 


बिषयो मिथ्याज्ञानमदररूपप्रतिष्ठितम्‌ ॥ ८ ॥ 
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यथा रजनौ सप्रान्तिः, मृगस्य मरीचिकायां भ्रमः, युक्तौ च रजत- 
भ्रमोतत्तिसतथैव भमपूण॑ज्ञानं विपययरब्देन प्रणिगदयते । सन्देहपरिपूण- 
जानं विपयेयनाम्ना समाम्नातम्‌ } प्रमाणज्ञानेन विपर्ययज्ञानं खण्ड्यते । 
यम्य वस्तूनो यद्धि. वास्तविकं स्वरूपं तद्विरुद्ध-सन्देहाभावे तदनुभव एव 
अनदुरूपप्रतिष्ठितराव्दाथेः । यथैकस्मिन्‌ चन्द्रमसि दिचन्द्रदर्खनम्‌ , 
आत्मनि अनात्मनि वा सुखे दुःखे च संरयः। 
श्रीमता भगवता व्यासेनेदं मिथ्याज्ञानं पच्चावयवेर्विभक्तम्‌ । तथा दि- 
तमो मोहो महामोष्स्तामिखो हन्धसंज्ञितः | 
अविद्या पञ्चपवेपा प्रादुर्भूता महात्मनः। इति । 
समस्तक्रुशमूरसखरूपेषु अनित्याञ्युचिद्ुःखादिषु विपरीतज्ञानमूखिका 
अविदच्येव तम उच्यते । वुद्धिरतिषिभ्वितस्य चैतन्यस्य प्रकृतिसङ्गवदात्‌ 
स्वस्य प्रकृत्यभिन्नतास्वौछ्रतिरूपा अस्मितेव मोदः । संयमादिशल्यपुरूपस्य 
सव॒ मम सुखकर स्यात्‌? इति राग एव महामोहः । दुःखानेककारण- 
विद्यमानतायामपि (मम दुःखं न स्यात्‌ इति द्वेपमूरछको विपर्ययमाव एव 
तामिखशब्दवाच्यः । जीवशरीरस्यानित्यत्वेऽपि “मम सू्युसं भवेत्‌ इति 
मरणत्रासरूपोऽभिनिवेङ्च एव अन्धतामिखनाम्ना प्रोक्तः । एवं किख पच्च- 
पवविभक्तविपयेयज्ञानेन अनेकानि मिथ्याज्ञानान्य॒त्पद्य जीवं संसारचक्रे 
भ्रासयन्ति । अतो हि पुरुषस्य स्वरूपप्रतिषछठाधिगमाय विपर्ययज्ञाननियेधो 
ऽत्यवदयकः |} ८ | 
तृतीयावयवरूपां विकल्पल्रत्ति निर्णयति-- 
शब्दज्ञानानुपाती बस्तुशुन्यो विकर्पः ॥ ९ ॥ 


यथाथमावद्यूल्या केवर्डाव्दज्ञानमात्रेण निश्चयकारिका परा वृत्ति- 
विकस्पराब्देन आख्यायते । कमपि पदाथ श्रुत्वैव तदीयसत्यताऽसत्यता- 
विपये बुद्धिज्ञानमन्तरेण यथाश्रुत खीकरणमेव विकल्पसंज्ञकम्‌ ! भ्रातः- 
काठे सूर्यो निःसरति, सन्ध्याकाले चास्तमेतिः इति रोकोक्तिमाकर्ण्यैव 
भगवतः सूर्यस्य नि.सरणास्तगमनखीङृतिरेव धिकल्पज्ञानम्‌ । यतो वस्तुतः 
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सूर्यदेवो न निःसरति, नैव चास्तमेति । प्रथिवीगतिवशादेवं प्रतिभाति । 

ननु विकस्पवरत््या साकं चाब्दन्नानसम्बन्धसन्तवात्‌ विकस्पवत्तिः 
प्माण्ठरत्तावेव कथ नान्तर्भवति ? कि वा यथाथंसत्तारल्यत्वाद्‌ विपयय- 
वृत्तितोऽस्या" कथं प्रथक्‌ सत्ता स्वीक्रियेत ! 

अच्र समाधानम्‌--विकस्पव्रत््या सह शब्दज्ञानसम्बन्धेऽपि ₹दाराश्चञ्ग- 
वद्‌ यथार्थभावशन्यस्य बिकस्पस्य यथारथज्ञानमूरके प्रमाणकोटो नान्त- 
मौवो भवितुमर्हति । अन्यच्च-विकल्पव्रततर्मिथ्याज्ञानरूप्वात्‌ साब्दज्ञानेन 
सह॒ तत्सम्बन्धा्च राब्दज्ञानसम्पकंरन्यविपयेयवृत्तितः विकल्पवृत्तः 
पार्थक्य सिद्धमेव । अत उदिखितलश्षणयुक्ता विकल्पवरृत्तिः प्रमाणविपये- 
याभ्यां वृत्तिभ्यां भिन्ना तृतीया वृत्तिः । 

एतदूविकल्पज्ञानमपि प्रमाणज्ञानतो विनयति । तदनन्तर च समस्त- 
वृत्तीनां निरोधेन पुरुषस्य स्वखरूपप्रतिषएठा जायते ॥ ९॥ 


चतुथौवयवरूपा निद्र वृत्तिनिरूप्यते- 
अभविप्रस्ययावलम्बना बृत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ 


अन्त.करणस्य प्रमाणविपर्ययादिवृत्तयस्तावदेव जाग्ति प्रपद्यन्ते, 
यावद्धि मनसो विपयरूपावरम्बन तिष्ठति । परन्तु यद्1ऽन्तःकरणे तमोगुणा- 
धिक्य प्रपद्यमाने पूर्वोक्ता वृत्तयो नैजमवलम्बनं बिरहन्ति, तद्ानी तदभाव- 
्त्ययीभूतकारणखरूपतमोगुणाश्रयेण यस्याः ससुदयः सैव वृत्तिनिद्रानाम । 

ननु निद्रावस्थायां विपयसम्बन्धामावात्‌ कथं निद्राया वृत्तीनामन्त- 
गैतत्वम्‌ ९ उच्यतेऽत्र भगवता श्रीवेद्व्यासेन--निद्रान्ते सुखमहमस्वा- 
तम्‌, प्रसन्न मे मन दुःखमहमस्वाष्सम्‌, स्त्यानं मे मनः; मूढोऽहमसखा- 
प्सम्‌ छन्तं मे मनः! इति त्रिगुणतारतम्यानुसारेण निद्रावस्थायां त्रिविधाः 
स्पृतयोऽनुभूयन्ते । अतो निद्राबस्थायामलुभवसत्वाद्‌ व्रत्तिरेव निद्रा 
बोद्धव्या । 

परन्तु निद्रायां स्वप्रद शाया जायमानत्वेन नासौ बास्तविकी निद्रा | 
खप्रावस्था जाप्रट्ुषुप्िमध्यवर्तिनी । यतः जाय्रदश्ायां प्रमाण-विपयेय- 
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विकल्पाख्यन्रत्तयो गुणभेदेन अन्तःकरणेऽनुमूयन्ते, अतः स्वप्नोऽपि त्रिविधः, 
सात्विको राजसिकस्तामसिकब्धेति । सत्फखाधायकः साच्िकः, अतोऽसों 
उत्तमः । तद्‌ बणेनं चकुनाहि शास्त्रेषु उपलभ्यते । राजसिकस्ने जाघ्रद्‌- 
दायां दृष्टिमोचरीभूता पदाथाः परिदर्यन्ते । स्वनोऽयं मध्यमः । तमःप्रधाने 
स्वप्ने टर्यधिचिच्रता निमाल्यते । प्रायो विषयवासनाप्रस्ताः जीवास्ताम- 
सिकं श्छग्नं परिपदयन्ति । सखवनोऽयमधम. समाम्नातः । योगदर्दनकर्तु- 
मंहपिणो मतमिदं यत्‌ स्वप्रावस्था प्रमाण-विपय॑य-विकल्पष्रत्तितो विरहिता 
नान्त । परु निद्रा खतन्त्रा इत्ति नाच पूर्वोक्ता दृत्तयो जाघ्रति । 

ननु निद्रारूपवरत्तेरुदयेन प्रमाण-विपयेयादिष्॒त्तीनाममावात्‌ अन्तः 
करण विपयमावरहितं सद्‌ यद्येकाप्रतां प्रा्नोति, “इमाः सर्वाः प्रजा 
अहरहगच्छन्त्येतं ब्रह्मखोकम्‌? येतत्‌ श्रुव्याऽपि प्रतिपाद्यते, तर्हि निद्रावरसिः 
समाधिवाधिका कथमिति ? प्ररनस्थेतदुत्तरं यत्‌ निद्रावस्थायां विपयज्ञान- 
रहितमन्तःकरणं स्वकारणे षिरीयते । अविद्याबहुखतमोगुणद्वाया ख्यो- 
उन्त.करणस्य सम्पद्यते । अविद्यासदहितख्येनैतेन विवेकपरिपाकरूप-समाधि- 
जनितस््रूपर्थितिरैव भवितुमरहंति । अत एव सुपुप्रिदश्ायां नित्यं जह्यटोके 
परस्थितोऽपि जीवस्ततो नवतते, विप्येपु निमज्जति च । श्रुत्याऽष्युक्तम-- 

सुपुप्रिकाठे सकठे विरीने तमोऽभिभूतः सुखमेति रूपम्‌? इति । 
सुतरा निद्रावरत्तेरूदयन एकाभ्रतां प्राप्रस्यापि अन्तःकरणस्य रेकान्तिकी 
एका्रता आव्यन्तिकिदु.खनादख नैव सम्पद्यते । अतः पुरुपेण स्वरूप- 
प्रतिटामधिगन्तुं निद्रादृत्तिनियोधः करणीय एवेति । १०॥ 

इदानी पच्मावयवरूपा स्छृतिरक्ष्यते- 

अयुभूतबिषयासम्प्रमोषः स्मरतिः || ११ ॥ 


अनुभूतानां विषयाणामन्तःकरणाद विखोप एव स्खृतिरुच्यते ! जाभ्रद्‌- 

वस्थाकाठीनाः प्रमाण-विपयय-विकल्पवृत्तयोऽन्तःकरणे यदा नोत्पद्यन्ते 

तद वस्थानाम निद्रेति । किन्तु तदवस्थाचतुष्क-स्परतिक्थीं वृत्तिः स्ति 

रभिधीयते। अथोत्‌ चतसृष्ववस्थासु सम्प्राप्रखतन्त्ररूपाुभवानामन्तः- 
२ 
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करणे स्थापनम्‌ , तपामन्त करणाद्विरोपो वा स्मृतिरिति । किच्च अन्तः 
करणेऽनुभूयमानमरफाराणा स्मरण स्मृतिः । 

अमावितम्मर्तव्या, मावितस्मतेव्या चेति सेदेन सा स्खरतिर्दिविधा। 
प्रमाण-विपयैय-विकत्परत्तिभिः सम॒यन्नविपयसस्काराणां जाग्रहरागता 
शतिः अभावितस्मतंव्येति कथ्यते । जाग्रदसागतविषयाणां खमप्ते 
प्रूतिभावितस्मर्तव्येति निरुच्यते । सुपुप्रिकाठे प्रमाण-विपयेय-विकस्प- 
वृत्तीनामभावेऽपि निद्रायां रुखपूवेकरयनस्य यो ह्यनुभवोऽन्तःकरणे 
स्थितो जाग्रदश्चायामुद्‌ वध्यते तन्नामेव निद्राव््तिकृता स्मृतिरिति । अनु- 
मवान्‌ स्मरतिर्भिन्ना । यतोऽनुमवोऽज्ञातविषयाणां जायते, परन्तु स्मृतिस्तु 
ज्ञातषिपयाणामेव भवति । 
` सूत्रेऽत्र असम्प्रमोषाब्दः ग्रयुक्तः, प्रमाण-विपयेयादयो निखिला वृत्तयः 
संख-दुःखमोदोत्पादकलात्‌ छ शान्तगैता ख । अतः स्वरूपप्रति्राप्राष्यै 
तन्नितेध आवदयक इति ॥ ११ ॥ 

वृत्तिनिरोघप्रकार बणेयित्ा तन्निरोधोपायो वण्येते-- 

अभ्यास्वैराग्याम्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 

अभ्यासेन बेराग्येण च वृत्तीनां निरोधो भवितुम तीत्यथैः । पूर्व 
सूत्रेषु महर्षिणा सूत्रकृता अन्तःकरणस्था अनन्तच्ृत्तयः पच्चधा विभक्ताः । 
इदानी तन्निरोधोपायः प्रदररयैते । 

अन्तःकरणे उदीयमाना अखिला वृत्तयः सत्तव-रज-स्तमोमेदेन राग- 
हेप-मोहमेदेन वा समुत्पद्यन्ते । अतो वृत्तीनामनुत्पत्तिरेव योगस्य मोक्षस्य 
बरा लक्ष्यमूता । अवस्थेयं साधनवेराग्याभ्याभुपलभ्यते । साधनवैराम्या- 
भ्याससमय तमोजनितो मोहो विनदयति, किन्तु रजोमिभितः सच्व- 
गुणस्त्त्येव । यावत्‌ साधनवेरम्याभ्यासः पूणौबस्थां न ॒प्राप्तुयात्‌ , 
पावतत्‌ अन्तःकरणवृत्तीनां निरोधेन कैवल्याधिगमो न भवेत्‌ । - 

अन्त.करणरूपस्य जछाशयस्य प्रवाह दयमवधेयम्‌-एकः प्रवाहः कैवल्य 
हप-समुन्नतपवेतात्‌ निगत्य॒षिवेकभूमौ प्रवहन्‌ परमकट्याणहूपसागरं 
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सङ्गच्छते । अन्यश्च संसाररूपा्ररनिगेत्य अज्ञानभूमो धावन्‌ अधमसमुदर 
सम्मिरति । जखादाये जटमेकमेव, किन्तु धाराद्वयं तस्य विश्चते । यावत्‌ 
सांसारिकपवेत-जटप्रवाहः प्रवहति, तावत्‌ कैवल्यरूपपवेत-जटप्रवाहः 
छष्कतामेति । किन्तु वेराग्यरूपवन्धेन संसाररूपपर्वेत-जलप्रवाहो यथा 
यथा निरुद्धः स्यात्‌ , साधनेच्चायं प्रवाह्य यथा यथा कैवल्यपर्वत-जख- 
प्रवाहाभिमुखं प्रवदेत्‌, तथा तथा कैवस्यपवंत-जलग्रवाहोऽतिवेगात्‌ 
विवेकमूमौ धावमानः कल्याणसागरे मित्वा जीवस्य परमं कल्याणं 
साधयेत्‌) ४ 

रूपकेनैतेन एतद वधेयं यत्‌ चित्तवत्तिप्रवाहस्तमोभिमखं प्रवहन्‌ 
क्रमदो जडत्वरूपामधोगति प्रापयति । यदि च सत्तवाभिभुख प्रवदेत्‌ तर्हि 
स॒ एव पर्मज्ञानरूपं केवल्यपद्मधिगमयति । वेद सम्मतोऽय सिद्धान्तो 
यत्‌ यथा चैकेन पक्षेण पक्षिणो गतिनौस्ति, तदुङ्यने पक्षद्रयस्यापेश्ता, 
तथेव केवठेन साधनाभ्यासेन वैराग्याभ्यासेन वा नाहंति जीवो म॒क्ति- 
मधिगन्तुम्‌ । वेराम्य किर संसारवन्धन शिथिख्यति । साधनं च साधकं 
मुक्तिमार्गेऽगरे सास्यति । यावद्‌ वहिबेन्धनं शिथिरं न स्यात्‌ , न तावदसौ 
साधकः अन्तरात्माभिमुखं गन्तं राक्लुयात्‌ । बन्धने दोथिल्यमापन्नेऽपि 
गमनदक्तेरभावान्नासौ अन्तरात्मनोऽभिभ्खं गन्तु प्रमवति । अतधित्त- 
वृत्तिनिरोधरूपमोक्षमधिगन्तं साधनवैराम्ययोरुभयोरप्यपेक्षा । उन्तं च 
गीतोपनिपदि- 

“अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ।” इति । 

उमयत्र वेरम्यस्य पूमावरयकलम्‌ । यतो यावद्‌ विषयदोषदूर्शानरूप- 
वैराग्यद्वारा चित्तवहिमु खतायाः प्रणाशो न भवतति, न तावचित्तान्त- 
मु खताभ्यासः सम्भवति । अतो वैराग्येण विषयेभ्योऽपटहत्य अभ्यासेन 
निरोधभूमो अन्तःकरणस्य प्रापणमेव योगसाधनलक््यमवघेयम्‌ ॥ १२॥ 

अभ्यासः किस्रूप इत्युच्यते- 

तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ॥ १३ ॥ 
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ज्ञानाधिगमेन च सदसदोत्रह्सगयोर्विज्ञानात्‌ ससारबन्धनाद्‌ विमुच्यते । 
ततश्च श्रीमदूरुरुदेवद्यया अष्टाज्गयोगमूखकाना मन्त्र-हठ-ख्य-राजाख्यानां 
चतुणो योगाना साधनैश्ित्तदृत्ति निरुदुध्य मुक्तिपद मधिकतुः इक्तोति । 
अत. साधने दीघंकारस्य आवदयकलम्‌ । नियमिताभ्यासेनेव जीवप्रकृतिः 
परिवतते । ततन्च वहिदषटर्विीयते, अन्तर्दष्िश्वोखयते । यदि नियमितो- 
ऽभ्यासो न स्यात्‌, अर्थात्‌ मध्ये मध्येऽभ्यासः खण्डितो भवेत्‌ ति 
तादशाभ्यासेन तस्प्रकृतिन परिवर्तितुं राक्छुयात्‌ । यतः साधकरषटि्द्‌ा- 
ऽन्तञुखतो वदिर्युखता प्रपयेत “वेत्तदानी पूषेवदस विषयपाद्च पतति । 
अतोऽखण्डितरूप क्रियमाण साधन फलाय कल्पते । 
यावच राख-गुरूवाक्ययोः साधनेषु च साधकस्य श्रद्धा न स्यात्‌ , 
तावन्नासौ नियमित साधन कतु प्रभवेत्‌ । अतः श्रद्धाया अस्यावर्यकता । 
दास्त्रषु श्रद्धा त्रेधा विभक्ता 1 तथा हि-- 
“श्रिविधा मवति श्रद्धा देदिप्रकृतिभेदतः। 
साच्िकी राजसी चैव तामसीति बुभुत्सवः ॥ 
तासां तु र्ण विप्राः शणुध्व भक्तिमिावत. । 
श्रद्धा सा सात्विकी ज्ञेया विुद्धज्ञानमूखिका | 
्रवृत्तिमूटिका चैव॒ जिज्ञासामूकिकाऽपरा । 
विचारदीनसस्कारमूटिका न्तमा मता।॥ इति। 
सात्तविकश्रद्धायाः श्रेए्टखमुक्तम्‌ । अतश्चित्तवृत्तिनिरोधाय अभ्यास- 
दृढतास्सम्पादनाय च श्रद्धया साकं दीचेकाट्प्यन्तं निरन्तरं साधनस्य 
परमवदरयकलमव गन्तव्यम्‌ ।। १४ ॥ | 


सम्प्रति वेराग्यरक्षणमाचष्े-- 
दृशाचुभविकविषय वितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १५ ॥! 


दृष्टम्‌ = एेदटोकिकं सुखम्‌ , यद्‌ ज्ञानेन्दरियेरन॒भवन्‌ तननिमग्नः सन्‌ 
जीवस्तद धिगन्तुं समीहते । पुच्-कलत्र-घनैरवयौदिसुखमच्र अन्तर्भवति । 
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आनुश्रविकं पारटोकिकमुखम्‌ , यद्वणेनं शास्त्रेषु समुपढ्न्यते, दारीरत्यागा- 
नन्तरं यद्धिगतिश्च । अत्रेव स्वगादिदिव्यानि संखानि अन्तभवन्ति। 
इदृटोकस्य परटोकस्य वा सवोण्यपि सुखानि मायारचतानि विद्यन्ते । 
तानि च क्चणमभद्धयणि सन्ति । अतः सुविचारद्ेरदयेन चैदुद्विप्रकारक- 
सखस्य समीहाभावः प्रसज्यते । अन्तःकरणं च ततो विरक्तिमनुभवति । 
तदानीसव मुमुद्खचिन्ते वहीकारसन्ञा समस्यते । अथौत्‌ विपया मद- 
धीनाः, नाहं विषयाधीनःः इति भावः समुद्यति । एतदेव वैराग्यम्‌ | 

योगाचार्वेराग्यभूमौ कमोन्नतिमनुष्ठातुं चतखो ददा वर्णिता. । 
तथा हि--यतमानसंज्ञा, व्यतिरेक-सज्ञा, एकेन्दरिय-संज्ञा, वदशीकारसज्ञा 
चेति। गुरुचाख्-वाक्यसाहाय्येन जगति सारासारविचारे यत्न एव 
चित्तस्य यतमानावस्था । "मानसिका एते दोपा विनष्टाः, एते चावदिाष्यन्तेः 
इति विवेचन हि व्यतिरेकावस्था । विपरूपविपयेषु दु.खज्ञानद्वारा 
इन्द्रियाणामप्रवृ्यां सत्यामपि स्वान्तःकरणे विषयतृष्णास्थितिरेव एकेन्दिया- 
वस्था प्रोच्यते । अन्ते चान्तःकरणस्य विपयनष्णायाः समूखनादोन चित्तस्य 
याऽवस्था, सैव वरीकारसज्ञां खमते । 

एतदवस्थाचतुष्क-विचारानुसारेण वेराम्यस्यापि योगदाखे चत्वारो 
मेदाः प्रोक्ताः । तथा हि--१. सदुवेराग्यम्‌ , २. मध्यवेराग्यम्‌ , ३ अधि- 
माघ्वेराग्यम्‌ , . परवेराम्यं चेति। यदा च विवेकवतो मानवस्य 
विवेकयुक्तान्तःकरणेन रेहरौकिकविष्येषु दोषोऽनुमूयते, तदेतद्‌ मदु- 
वेराम्यमिव्युच्यते । ततश्च विवेकमूमावमरे सरतः साधकस्य अन्तःकरणे 
एेदखोकिक-पारखोकिकविषयान्‌ प्रत्यरुचिरूपद्यते ! तदानी तदुत्नततरद शा- 
नाम मध्यवेराम्यम्‌ । यद्‌ च विवेकवता पुरुषेण विषयभो गेषु प्रत्यक्षतो 
दुःखमनुभूयते , तदानी दुःखद्ायिपु पदार्थेषु चिनत्तासक्तरसम्भवेन 
विषयान्‌ प्रति दुःखदायको भावः साधकस्यान्तःकरणे प्रतिष्ठितो जायते, 
येन विषयसम्बन्धः स्वत एव निरस्यते । वैराम्यस्यास्य उन्नततमावस्थाया 
नाम अधिमाच्रवेराम्यमिति । द्षायामत्र स्थूलेन्दरियाणां बिषयेष्वनासक्ता- 
वपि तदृन्तःकरणे विषयसुखस्य सृष््मसंस्कारस्तिषठत्येव । यद्‌ चैहलोकिक- 
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पारटोकिकविषयभ्यो योगयुक्तसाधकसम्य अन्त करण विपयसम्कारात्यन्त- 
युन्यतां भजति, ततश्च साधकचित्तं नितयं विरक्तं मवति; तद एतद- 
वस्थाया नाम पर्वेराम्यभिति । 

ूर्वोक्ताभिरन्तःकरणस्य चतसभिभूमिमिः चतुविधवेराम्यसमन्वयन 
सिद्धान्तोऽयं स्थिरीक्रियते यन्‌ यतमानावस्थया सदुवराग्यस्य, व्यतिरेका- 
वस्थया मध्यवेराग्यस्य एकेन्द्रियावस्थया अविमाच्रवेराग्यस्य वदीकाप- 
वस्थया च परवेराग्यस्य सम्बन्धः । इदमेव चतुविधवराग्यलक्छण- 
सवधेयमिति ॥ ‰५॥ 

परवेराम्यस्य विदि कारणममिधत्ते- 

तत्परं पुरूषस्यातगु णवेतष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ 


तद्‌ वेराम्यं पर॒ परमोच्छृष्टमवगन्तव्य यत्र स्वरूपप्रकादराल्लिान्‌ 
पुरुषस्य प्राकृतिकगुणेषु पूणेरूपेण असरुचिसत्पद्यते । सन्त्व ॒रजस्तमदचेत्त 
प्कृतगुणत्रयम्‌ , पुरुपश्च त्रिगुणातीतः । यदा चा-त.करणं वाह्यजगतः 
पराड मुखता प्राप्य अन्तमरुखीन जायते, तदानी तत्र पुरुषस्य प्रकादाः 
्रादुभेवति । तदा च नैव तद्बाह्यरूप प्रछृतिगुण द्रष्टुमिच्छति । ज्ञानो- 
द्येन यद्‌ा तेन प्रव्यक्षमिदमनुभूयते यत्‌ प्रकृतिरेव दुःखरूपसिदेतु", 
द्धबुद्धसुक्तसखमावः पुरुपस्तद्भिन्नः, यथाथ सुख तु तत्रैवाऽऽस्ते, तदा- 
ऽन्त.करण पुनः कथं प्रकृतिगुणमुपमोक्तुमर्हेत्‌ ? 

यावदेतां ज्ञानं नैव परिपू्णेतां भजति, अर्थात्‌ यद्‌ा1ऽन्तःकरणं 
वाह्यतोऽभ्यन्तरभिमुखं प्रपन्नमपि पूवौभ्यासतो यदा कदा बाह्यविषयपु 
आसञ्जते, तद्‌ानीमेताटसावस्थाया नाम अपरवैराग्यमिति । परन्तु यदा 
ज्ञानस्वरूपावस्था पृणेतां प्राप्रा सती, परिपूरणज्ञाननिर्विष्नस्थितेरेव विचा- 
स्यते, तद्‌ तन्नाम परेराग्यम्‌ । वैराम्यस्येय चरमावस्था।। १६॥ 

अभ्यासवेराग्याभ्यां चित्तवृत्तिनिरोधानन्तरं योगिना समधिगतददाया 
वणेनमातनोति- 
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वितकविचायनन्दास्मितारूपारगमाव सम्प्रज्ञातः ॥ १७ ॥ 
विकस्य विचारस्य आनन्दस्य अस्मितायाश्च स्वरूपानुमवात्‌ 


सम्प्र्ात- समाधिरूपदययत । समाधिद्िविध-४. सम्प्रज्ञातः, २. असम्प्र- 
जञातन्च, सविकल्पो निविकस्पो वेति । प्रशस्तो निर्विकल्पः असम्प्ज्ञातो 
वा अग्र वक्ष्यते ! सविक्पे समाधौ ज्ञातर-ज्ञान-ज्ञेयरूपा त्रिपुटी मासते । 
अत्रावस्थायां वितरके सति वितकोतुगता, विचारे विद्यमाने विचाशनुगता, 
आनन्देऽलुमूयमाने आनन्दाद्गता, अस्मितायां सत्यामस्मितानुगता 
अघम्थाऽभिधीयते । 
उक्तं च योगदास्े- 
समाधिमूमो प्रथमं षितकः किर जायते । 
ततो विचार आनन्दानुगता तव्य मता। 
अस्मितानुगता नाम ततोऽवस्था प्रजायते ॥ इति 
सम्प्रज्ञातसमाधौ यदय्यन्तःकरणव्त्तयो निरुद्धतामापदयन्ते, तथापि 
तद्धि नैव वृत्तिनिर्वीजत्वमधिगच्छति । अन्तःकरण सूक्ष्मरूपेण भासते । अत 
एव ज्ञावेज्ञेयज्ञानानां स्वतन्व्रसत्ता तिति । वेदान्तद दोनोक्तया मायया 
सास्यद शेनोक्तया प्रकृत्या वा दृङ्यमानमिद्‌ जगत्‌ सृष्टम्‌ । येषां वेदान्ते 
पच्वकोपनाम्ना सांख्य पच्चविदातितच्वनामतो वा वणनमुपक्रान्तम्‌ , तेषां 
सवेपां सिद्धान्तोऽयं यत्‌ स्थूखजगत्‌-सष्िकतरीं प्रकृतिः, पुरुषः परमात्मा 
वा ततो मिन्नः । स्थूरसृष्टिसम्बन्धिनि विचारे क्रियमाणे तद्धिघ्नस्य 
परमात्मनोऽनुमवो जायते । अथौत्‌ समाधिस्थितौ सत्यां सगेस्य उत्पत्ति- 
स्थित्योः बुद्धि गमयिता तद्मिन्नपरमात्मविचारपरवृत्तिरेव वितकोनुगता 
अवस्था विज्ञेया | 
किंवा कारणान्वेपणपुरस्सरं स्थूटात्‌ सृष्ष्मे प्रवेद एव वितकं उच्यते । 
अथात्‌ द शायामत्र वितकः; विचार, आनन्दः, अस्मिता चेति चतस्रो 
द्‌ दास्ति्ठन्ति । केवरं सूक्ष्मविचार एव विचारादुगतावस्था कथ्यते । 
दकायामत्र वहिर्विषयस्य स्थूख्विप्यस्य वा धारणा न तिष्ठति । सृष्ष्मरूपेण 
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केवलं ज्ञातुर्जावस्य ज्ञानस्य ज्ञानराक्तेनयस्य परमात्मनद्चेति चयाणा 
विचार एव तिष्ठति । अस्यां दशायां विचारः, आनन्दः, अस्मिता चेति- 
त्रितयस्य सद्‌ भावः । इय हि धिचारानुगता दृञ्चा । आनन्डरूपायामम्यां 
तृतीयादरायां विचारर्ण्ित आनन्दोऽलुभूयत । अ्थदवस्थायासचर 
आनन्द; अस्मिता च केवर तिष्टतः ] उयमवम्था उपर्ुक्तावस्थाद्वयतः 
सयुन्नता । इयमानन्दान्ुगता अवस्थोच्यते । चतुर्थदगायां केवट्मस्मिता- 
ज्ञानमेव तिष्ठति । केवट स्यसत्ताभानातिरिक्त नान्यत्‌ किञ्चन अघवुद्ध्यते । 
इयमवस्था पूवोक्तद शात्रयादुन्नना । एपा किट अस्मितालुगतावन्था 
प्रतिपाद्यते । 


आनन्दारिमितानुगतावस्थयो सम्यक्‌ परिन्नानार्थम्‌ अध्यात्मतन्तस्य 
किञ्चिद्‌ रहस्यमवदयमवावगन्तव्यम्‌ । अन्यथा एतयोः सम्यक्‌ क्ञानन 
मवितुमहेति । सन्‌ चित्‌ आनन्दश्चेति तरिभावपरिपूणेमात्मस्ररूपम्‌ । अतो 
तरह्मपदमपि सच्चिदानन्द मयमस्ति । ए्पु त्रिष्वपि सत्‌ चित्‌ चेत्युभौ 
सप्रकारक । अत एव जगत्यत्र जटचेतनै दौ भावौ प्राकटथं गच्छतः । 
परमानन्द माव उमयनच्र व्यापकत्वात्‌ उभयसाहाय्येन व्यक्ति गच्छति । अतो 
वेदस्य उपासनाकाण्डम्‌ आनन्द विकासमेव जगततत्सष्टिकारणं मनुते । 
चिद्‌भावसाहाय्येन सद्भावे, सद्भावसाहाय्यन च चिदूभावे आनन्दः 
भाक्टूयमेति । अतो विषयानन्द आत्मानन्दशचत्युभावेव आत्मन आनन्द- 
रूपो । एष च द रनशाखसिद्धः सिद्धान्तः । अत आनन्दानुगतावस्थायां 
अस्मितातुगतावस्थातश्ित्तव्रततः सूक्ष्मता किञ्चिन्यूना भवति । 


वस्तुतस्तु सविकस्पसमाधौ केवमानन्दस्येवाज्ुमवात्‌ सचिरपार्भकयं 
समधिकमयुमूयते । अस्मितानुगतावस्थायामुभयोः पार्थक्य न तथा 
ग्रतीयत इति । 

कदाचिद्स्मितानुगतावस्थायां विचारे क्रियमाणे जिज्ञायुजनमानसे 
सन्देहोऽयमुत्पलस्यते यद्‌ यद्यवस्थायामस्या केवरुमस्मिताया एव सत्ता 
चेतति जात्-ज्ञान-जञेय्रयसम्भावना कथम्‌ ? समाधत्ते यद्यपि कार्यतः 
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्रातृ-्ान-जेययम्बरूप न परिदटद्यते, किन्तु दीले वृश्च इव॒ कारणरूपेण 
तेपां याणां ्थित्िस्ति्त्येव । मृक्ष्मेधचिकया विचारे क्यमाणे तत््रयानु- 
भवोऽपि जायते । 

इमाश्चतखो दशाः सम्प्रत्रातसमाधौ अन्तभवन्ति। तदनन्तरं हि 
असम्प्रज्ञातसमाधिददा प्रादुर्भवति । ददोयममे वक्ष्यते ॥ १७॥। 


चित्तवृत्तिनिरोधानन्तरं प्राप्रव्यद्वितीयावम्थारक्षणमुपवण्येते-- 
विरामप्रस्ययाभ्यासपूवेः संसकारशेषाऽन्यः ॥ १८ ॥ 


पूववणिते सम्पज्ञातसमाधो ज्ञात्‌-ज्ञान-ज्ञेयरूपत्रिपुटयाः सूक्ष्मास्तिख 
तिष्टति । परन्तु एतत्सूत्रोक्ते असम्प्रज्ञातस्माधौ तत्त्रितयविनादात्‌ 
केवट पूणज्ञानरूप चैतन्यमेवावदिष्यते, अभ्यासवेराम्यस्वरूप 
वणेयता महर्षिणा सच्रछरृता प्रकारितमेतद्‌ यद्‌ अभ्यासपरिपूणेतया 
परवेराग्येण च अन्त करण पूणरूपेण सृषेर्वाहिजगतो निघरत्त जायते । वहिजेग- 
त्सम्वद्ध इनद्द्रियविपया एवान्त करणे वृत्तिरूपां चच्वरूतामुद्भावयन्ति 
स्म । अन्त करणे बष्टिजंगतः पृणरूपेण निचत्ते सति वृत्तयो नाविमवन्ति । 
वृ्तिरूपतरङ्गाणां पण॑तया बिनाई अभ्यास-परवेशग्ययोः पूणोवस्थया च 
असम्प्रज्ञातसमाधिर्देति । 


अस्यामवस्थायां वृत्तीनां लेशतोऽपि सद्भावो न स्यात्‌ । सवेत: 
प्रथरभूतं चेतन्यं खरूपमधिगच्छति । इय ददा निर्चीजसज्ञामधिगच्छति । 
इय योगस्य परि पूणौवस्था । अयमेव निर्विकल्पः समाधिः । एप एव 
वेदान्तस्य ब्रह्यसद्‌भाव. । इयमेव भक्तिमाभेस्य पण भक्तिः । एतदेव 
कैवल्यमिति वर्णितम्‌ । स्मयते चान्न- 
“परं ज्ञानं परं सांख्यं परं कमेवियागता । 
परा भक्तिः समाधिश्च योगपयायवाचकाः ।! 
भक्तेस्तु या पया काष्ठा सैव ज्ञानं प्रकीर्तितम्‌ । 
वेराम्यस्य च सीमा सा ज्ञाने तदुमयं यतः! इति) 
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असम्प्रज्ञातप्तमधेरपि मेदद्वय शास्रे समुपर्णितम्‌ । अवस्थाद्रय- 
मिदमतिसुक्ष्मम्‌ , साधारणबुद्धेरम्यं चापि । तद्भावभाविता योगिन 
एवावस्थाद्वयमनुभवन्ति । अवस्थाद्वयस्थैतस्य वाह्यलक्षणेरपि किच्िसपरि- 
ज्ञानं कतु शाक्यते । यदा योगस्य परां काष्ठां प्राप्य असम्प्रज्ञातसमाधि- 
मधिरुद्य च महात्मान आत्मारामा भवन्तो वहि्जगतः सबेविधमपि 
स्वसम्बन्धं विरहय्य उन्मत्ताः स्तव्धाः निष्कियाश्च मवन्ति, तद्‌ा तेपामवस्था 
श्रह्यकोटिःनाम्ना व्यवहियते । यदा च ते योगस्य परिपूणेददयामवाप्य, 
असम्प्रज्ञातसमाधिमारद्य च सवेदाक्तिमतो जगदीश्वरस्य समीहया खोकोप- 
कारिकाय॑करूपेपु, निष्कामन्रतधारि - ससारोपकारपरायण - पूवेकाटीन- 
मह पिवत्‌ प्रवतमानास्तिष्ठन्ति, तदा महापुरुपद रोयम्‌ ईदाकोटिःनास्ना 
समाख्यायते | † 
प्रचखन्‌ स्थिरख्च बायुरद्विविधः, तथेव निष्क्रियः ससारोपकारी चेस्युभा- 
वपि महापुस्पो सिद्धौ स्त. । केवटम॒भयो्वद्यलक्षणो भेदः । निष्कर्पोऽय 
यत्‌ ब्रह्मकोटिजीवन्सुक्त्योगिभिः ससातोपकारसम्मावना नास्ति । जागतिको- 
पकारा यावन्तोऽमवन्‌ , भवन्ति, भविष्यन्ति च, सर्वे ते $कोटिजीव- 
न्ुक्तेरेवेति निश्चप्रचम्‌ । यथा चोक्त स्सृतौ- 
“परह सस्य प्रारव्धकमेवेचिच्यद दनात्‌ । 
देदकोटिग्ह्यकोटिरिति द्वे नामनी श्रुते ॥ 
परहंसो ब्रह्मकोटेभूकस्तब्धो जडस्तथा । 
उन्मत्तो बाख्चेष्टश्च न जगत्तेन खाभवत्‌ | 
परह सस्त्वीदाकोटेः , परं काश्व गतोऽनि्म्‌ 
निष्कामस्य त्रतस्या् जगलज्नन्मादिराक्तिमत्‌ ॥ 
जगदीराप्रतिनिधिभूा तत्कमेसंरतः। 
जगद्धिताथे विप्रै । एव विद्धीारूपिणम्‌ |! इति । 
एतत्सू्रोक्तस्य वत्तिनादारूपसंसकारावदोषस्य असम्परज्ञातसंज्ञकनिर्वि- 
करपसमाघेरिदमेव तात्य यत्‌ सुबणैमिभधितः सीसकोऽग्नौ प्रक्षिपो सबणै- 
मर उवाख्यित्वा सयमपि वितो भवति, तथेव निरोधसंस्कारः पूरणैरूपेण 
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चिन्तवृ्ती- प्रणादय स्यमपि प्रणदयति । अनन्तर कोऽपि संस्कारो चैव ति्ठति। 
कवलमन्ते स ए निर्खिि- सच्िदानन्दम्बरूपः पस्मात्मैव अवरिष्यते । 
समाधिन्धो महात्मा खविप्रहेण यन्‌ किमायनुतिषठति, तदीयक्रियमाण- 
कर्मणां सन्कारो निर्वासनं तदन्त करण न स्प्रति । व्युल्थानद रायाः तदीयाः 
सर्वेऽपि सष्कारा बहिथरष्टवीजवत्‌ व्यर्थता प्रयान्ति। अस्यां ददायां 
तम्य कार्याकार्य धीरस्य स्थितिरस्थितिर्वा समानतां प्रयाति । अयमसप्र- 
ज्ञातसमाधिर्यागन्य चरमसीमा, साधनस्य चान्तिम छद््यसवधेयम्‌ ।1 १८ 

इदानीमसंप्रज्ञातसमाधि निविध्नमनुषातु सम्प्रज्ञातसमा्ावल्न 
निराक्तु मुच्यते- 

भवप्रस्ययो विदेहप्रकृहिख्यानाम्‌ ॥ १९ ॥ 

देदाभ्यासष्यूल्यतया महत्तत्वादिविकारेपु अब्यक्त्रकृतौ च विख्यन 
सस्कारकारणसरूपो भवप्रत्ययो नाम समाधिविघ्न समुदेति । महपिणा 
सूत्रकारण समाघेर्भेद द्वययुपवण्यं त च निर्विष्नमनुप्ठातुं विघ्नवणेनमस्‌- 
प्ठीयते । अथौत्‌ केवल्यमार्गेऽग्रेसतु पुरुपाथमेदेन समाधिस्थः साधको 
यान्‌ विघ्नान्‌ अधिगच्छति, ते साम्प्रत सषिस्तरमुपवण्येन्ते 1 

के चन योगिने महात्मानो योगछक््वभूतस्य असम्परज्ञातवसमेः 
पूणोवस्थाभिमुखं प्रयान्ता मध्य एव तिष्ठन्ति, नान्तं गच्छन्ति । यद्यपि त 
विञ्ञव्येन्द्ियाणि विषयवेम्ययुक्ताः सम्पद्यन्ते, तथापि निजान्तःकरण- 
नियोधरूप-सस्कारसाहा्येन देद्ाध्यासद्युल्याः सन्तो महत्त्व द प्रक्रात- 
विकारषु विरीयन्त, कि वा स्वकार्यानमखन्त.करणेन समाक्षानन्दवत्‌ 
स्वान्तःकरणप्रातविम्वितचेतन्याभाससुख. ञ्जत । अथात्‌ ग्रता ऊना 
अपि प्रकृतिद्राय केवस्यसुखानुरूपदुख निमम्रास्तिष्ठन्ति । द्विरकाराऽपि 
खयावस्थेयं “भवप्रत्ययाःख्य संसारकारणरूपयोगविष्नकारिणी ददा मन्यते । 
द्विविधदश्चायामपि प्ररतेः सुष्ष्मावस्थान्तगेतस्थितित्वात्‌ तस्याः पुन- 
विस्तारः सम्भवति } अथौत्‌ स्वपूवावस्थां तदन्त.करणमधिगच्छति । अतो- 
-ऽवस्थेयं योगसाधनविष्नखरूपा अवगन्तव्या । सा च मुसुक्णां नैव हिता- 
-धायिका । उपयुक्तो द्विविधोऽपि विष्नो मवश्रस्ययददायामुखद्यते । 
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विज्ञानमिदं सुभ्पष्टमवधारयितुमिद मुच्यते यद्‌ योगिनो योगस्य 
सप्रमूमीरतिक्रामन्तो यदाऽछटूमी मसमाधिभूमिमाश्रयन्ति, तदानी यदि 
साधनवेगम्य वेराम्यस्य च परिपूणता न स्यान्‌ , तर्हिते देद्ाव्यासरहिता 
अपि महत्त्ादिमृक्ष्मवि चारेषु निमजनन्ति, करि वा कारणत्रकरतौ विखीनाः 
मन्तो निजान्तःकरणप्रतिविम्वितचैतन्यमेव अआगन्सभ्बरूप मन्यमानास्तृध्रि- 
माप्र्यन्ते । सुतरां ताद्रशाविष्ने सशुपम्थिते साधनतीत्रताया परवैराग्यस्य 
चाभावेन समुन्नतसमाधिमूमिमामादयन्तोऽपि निरुद्धास्ते नात्रेसरन्ति । 
तदानी तेपां केवल्यमागौमरेसरणं निरुद्ध्यते । 


योगन्य॒चट्र्विध-क्रियासिद्धाशाना मन्यागनहटयाग-ख्ययोग-राज- 
योगानां साधनप्रगारीपयौलचनया योगाचार्थैरिद निश्चीयते यत्‌ आत्मानु- 
मन्धानप्रणे राजयोगं विरहय्य भरिविधाखन्यासु साधनप्रणाठीषु तादज- 
विष्नसम्भावना तिति । णजयोगे तक्छजानस्य्‌ बासनाक्षयस्य मनोनाद्चस्य 
च सब जायमानत्वात्‌ तदुविष्नसम्भावना न तिष्टति । मन्तर-हठ-ख्य- 
नास्केपु योगेषु वहिःसाधनानां समविकसम्बन्धमसात्‌ योगतरितयस्तमधि- 
गतायां सम्प्ज्ञातसमाधिदशाया ताटराविन्नप्रप्रेः समधिकसम्भावन ४ 
मन्त्रयोगे रूपमन्त्रयोरद्रेततया समाधिः समवाप्यते } अनोऽत्र महत्तत्यादि- 
विकारेषु विख्यः समधिकः सम्भाव्यते । हट्योगसमाघे बाोयुनिरोधद्वारा 
सम्पद्यमानलात्‌ ख्ययोगसमधेद्च नादविन्दोरद्वैततया समधिगतसाच्च 
उभयन्रापि सूक्ष्मप्रछृतिसाहाय्येन प्रतिविभ्वित आत्मस्रूपे विद्यनात्‌ 
समुन्रतिनिगोधः सम्भाव्यते । भत एव्र हस्योगे जडसमाधिरूपा नानाविधा 
योगविष्नाः समुयन्ति। कैवस्यामिटाषिणो योगिनः खसाधनटटताां 
परवेराम्यपूणेतायां च परिपूणं नैज ध्यानं ददतो भवगप्रत्ययदशायानेव न 
निरुद्धा भवेुरित्येतत्सूत्रतात्पयैम्‌ । अतोऽसम्परज्ञातसमाधेः पूणीवस्था- 
रूपं कैवल्यपद मधिगन्तुमीहमानैः एतदवस्थापरित्यागो नूनमनुघठातम्यः \. 
अन्यथा तेमेध्य एव निरुद्धेभेवितु राक्यते ॥ १९ ॥ 
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विष्नरदितां द्वितीयामवस्थां वणेयति छ 
्रद्धागीयंस्यृतिसमाधिप्रजञापूवक इतरेषाम्‌ ॥ २० ॥ 

उपरयुक्तविष्नविरदितयोगिभिरसम्प्रज्ञतसमाधिः श्रद्धा-वीये-स्टृतिसमाधि- 
र्ञापूरवंकोऽधिगम्यते । 

पर्वते भवप्रत्ययदशां वणेयिता महर्पिणा सूच्रछरता उपायप्रत्यया- 
वस्था इदानी वण्यते । दटविद्वासेन कुत्र चित्‌ पदार्थे प्रीतिविदोष 
एव श्रद्धाः । इयं प्रागपि निरूपिता । श्रद्धायां द्रटीभूतायां तस्राप्रये योगिनो 
दृटोत्साह एव वीयैःमभिधीयते । उत्तादयक्तसाधनानि समनुतिष्ठता 
साधकेन यदा जह्यानन्दपथेऽमरेसरेण भूयते, तदा उन्तयोत्तरमानन्दोऽभि- 
वरधैते | तस्य स्मरणमेव स्मरतिःरभिधीयते । एतस्याः स्मरतेः स्थिरतायां 
सत्यां यदन्त-करणमानन्दमय जायते, तन्नामेवात्र सूत्रे प्रोक्तः 'समाधिः- 
रबधेयः । एव किख श्रद्धोत्साहस्मृतिसमाधिसाहाय्येन अन्तःकरणं परि. 
पूणानन्दमय प्रकादां यद्धिगच्छति, तत्यरिपूणोवस्थेव योगदास््रे श्रज्ञा- 
ऽभिधीयते । अस्यां प्रज्ञायां स्थिरीमूतायाम्‌ असम्प्र्ञातसमाधिःरुतद्यते । 
तं च न्िर्विकल्पा्परनामकं समाधिमधिगच्छन्‌ योगिराजो "जीवन्मुक्तः 
संज्ञां खमते । 

ददायामस्यां योगिराजस्यान्तःकरणं कदापि प्रज्ञां न विरहति । तस्या- 
दवेतस्थितिः सदैव तिष्ठति । अतः पूर्वसूत्रविष्ननिराकरणेन साधनतोव्रतायाः 
परवैराग्यस्य चावखम्बनेन योगिराजः श्रद्धावीर्यस्पतिसमाधिप्रज्ञा- 
सादाय्येन समागे बिष्नविरहितमनतिष्ठन्‌ कृतक्घत्यतां प्रपद्यते । इयसेव 
द्वितीया श्रे्ठददा । एतद्नवयोधसंज्ञकमागेक्य नास “डपायप्रत्ययावस्थे"ति । 
अत्र प्रथमत एव वैराग्यसम्बन्धः। दोपे वेराग्यपूणौवस्थारूप-परवेराम्य- 
साहाय्येन साधकः प्रज्ञामधिगत्य केवल्यपद मधिकरोति ॥ २०॥ 

विष्नरहितसरख्मागे प्रस्थितस्य समाधिसिद्धिखाभायोपाय उपदिदयते- 


तीव्रसवेगानामासन्नः | २१॥ 
तीत्रः संवेगो येषां तेषां समाधिरासन्न इत्यथैः । पूवेसूतरोक्तसाधनक्रमेण 
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| सम्प्रज्ञातसमाधिदजाऽधिगम्यते । किन्तु अनुष्ठीथमानोपायवेगो यावान्‌ 
अधिकः साधक्रे दयते, तावरसत्वरमसो समाधिपदमधिङ्करते । वैराग्येण 
यथा विपयवन्धनं दिथिलायते, तथेव साधनापायसवेगलछक््यस्य समाध 
रभिञुखमाकर्पण साधके प्रवधंते । 

साधके संवेगखेोतसस्तीव्रताऽवहयम्भाविनी । तदैवासौ विविधविष्नान्‌ 
निरस्यन्‌ साधनपरमटक््यम्‌ असम्परज्ञातसमाधिमधिकयोति । आरम्भत एव 
यदि परवैराग्यं रक्ष्यभूतं भवेत्‌ , तथैव साघनसहायकाना श्रद्राव्यादीनां 
संवेगोऽपि तीव्रतमो भवेत्‌ , तर्हिं भवप्रत्ययमम्बन्धीयविष्नानां नास्ति 
सम्भावना ! नासो योगिराजः सिद्धिषिष्नमम्तो मव्येमागे निरुद्ध्यते । 
तदानी तद्ोयः पन्था ननप्कण्टकता भजति ।। २१ 

सवेगमेदमाचष्टे- 

सृदुमध्याधिमात्रसात्ततोऽपि षिषः ॥ २२॥ 

साधनोपायसंवेग-खोतोवेगविचारतः सवेगोऽसौ विधा विभक्तः - 
गदुपाय, मध्योपायः अधिमात्रोपायश्चेति भेदात्‌। यदा पूर्वोक्तानां 
चतुणीस॒पायानां वेगो अदुः स्यात्‌, तदाऽसौ बरदूपायसवेगः प्रोक्तः । 
यदि मध्यस्तदाऽसौ म्रदुतः समधिको मध्योपायसंवेग उक्त । यदि चोपा- 
यानां संवेगोऽतितीव्रस्तदाऽसौ अधिमायोपायसंवेमोऽभिधीयते। 

त्रयोऽप्येते खदूपायप्र्तयः सवेगा नवधा विभक्ताः । तथा हि-१. मटु- 
मूषाय, २ सदुमभ्योपाय, ३ मदुतीत्रोपायः, ४ मध्यदूपाय, 
५. सघ्यमध्योपायः, £. मध्यतीन्रोपाय , ७ अधिमाच्रमदूपाय, ८ अधि- 
मात्रमध्योपायः, ९. अधिमाच्रतीतोपायदचेति | 

नवस्वषयेतेषु अधिमा्तीत्रोपायसवेग एव स्ौभ्यर्हितः । तस्यैवोदयेन 
साधकसत्वरितमेव सकीयं ठश्ष्भूतं कैवस्यमासादयितुमर्हः । सूत्रमिद्‌- 
मभ्यासवेरम्याभ्यां समाधिप्राप्ेरन्तिमं समवधेयम्‌। सुतरां योगिनो 
महात्मानो मरदु-मध्यसवेगो अपहाय केवरूमधिमात्रसवेगमाश्रयन्तः स्वीयं 
योगमागं निष्कण्टकं सरं च विदध्युः ॥ २२॥ 
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समाधिसाधनाय पूर्वोक्तोपायव्यतिरिक्तान्‌ सरटापायान्‌ वणेयति - 
हश्यरप्रणिधानाद्‌ वा ॥ २३॥ 

सूत्रकासो महपिः प्रथम फिट चित्तवरत्तिनिरोधरूपयोगिकसाधारणो- 
पायन मक्तिपदाधिगमोपायान्‌ वणयिखा निःश्रेयसलाभाय उपायान्तर- 
मपि व्याहरति महर्परिदमेव तात्य यत्‌ अगष्ाङ्गयोगकूपसाधारण- 
साधनेन चित्तवृत्तिनिरोध सति युक्तिस्तु रभ्यत एव । किन्तु वक््यमाण- 
प्रकारया शरभक्त्या वहविधोपायतत्याऽपि समाधिसिद्धिरूपं कैवल्यमयि- 
गन्तु" पायते । 

सूत्रे केवट्मीश्वरप्रणिधानेनैव समाधिप्राप्रिरूपवणिता । परमगुरौ 
दृश्वरे मवेकम॑समपेणपूवेकं भक्तिरेव प्रणिधानदाब्दाथः। भमक्तिमागै- 
प्रथानाचर्यै" देवर्षिनारदेन महर्पिभ्यां दाण्डिल्याद्धिरोभ्याज्च श्रे परमा- 
चुराग एव मक्तिराच्दा्थः प्रोक्तः । यदा साघकचित्ते तादो विश्वासो 
भवेन यन सर्गेऽत्र सवेविधका्यंकलापविधायकः सर्वदाक्तिः केव 
परमेश्वर एव । यदपि किञ्चिद्‌ भवति, मवतु इति विमद्य भक्तिमान्‌ 
साधकः परमपितुध्यीने निमग्नः सृशटितो म॒खं परावर्तयन्‌ परमात्माभि- 
सुखमेव निरीक्षमाणः सवेशक्तिमय-गुणातीतगुणानेव संस्मरन्‌ केवर- 
मोरे एव प्रेममग्नस्तिठति, तदानी तद्भक्तिरेव परमेश्वरभक्तिनाम्नाः 
ग्रोच्यते । 


अहङ्कार एव जीवं कमेणि निबध्नाति । यतो जीवः स्वीययोम्य- 
तायां विश्वन्‌ निजपुरुषार्थेनैव दुःखनिवत्ति खंखोपरच्धि च मनुते । 
एतादशाहङ्कारेणेवासौ चितापदु.खरूपं बन्धनमधिगतः। परन्तु भक्तौ 
उदीयमानायां यदा साधकः केवरमीश्वरमेव अवदम्बमानः सद सद्‌- 
विषयेभ्य निवतेमानः परमेन्रप्रणिधान एव निमग्नस्तिएठति, तदानी सख्त 
एव्र तदन्तःकरणात्‌ तमोरूपाहङ्कारस्तिरोद धाति ! तदीयानि च विषय- 
वासनारूपाणि बन्धनानि दोथिच्यं प्राप्लुवन्ति । ईरप्रणिधानेन चित्तवति 
निरोधयन्‌ परमेश्वरध्यानं कुवन्‌ साधकः समाधिमधिगच्छति । 
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सूम्रेणेतेन महर्षिः सूत्रकारो योगेन भक्त्या सम्बन्धं प्रद दोयन्‌ प्रमा- 
णितवान्‌ यत्‌ साधकाः मक्तिसाधनेन कैवल्यरूपं परमानन्दपद मधिगन्तु- 
महंन्तीति । वेदकाण्डत्रयमध्यस्थमुपासनाकाण्डीयं दैवीमीमांसाददयनं यद्धि 
केवल्यम्राप्रिप्रधानसहायकमस्ति, योगद देनेन सह तस्य समन्वयोऽप्यनेन 
सूत्रेण सम्यग्‌ बोभवीति । उपासनायाः कृते भगवद्भक्तिः प्राणरूपा, योग- 
श्चाज्ञखरूपोऽवधरेयः । अत एव भग्वद्‌मक्तिसम्वन्ध ईदग्‌ द्रढीयान्‌ दचोन- 
सिद्धान्तेऽत्र सुनिरूपितः । 

अधिकारमेदमलसत्य भगवद्‌ यक्तिदिविधा--१. गौणी; २. परा चेति । 
पराभक्तिमधिगन्तुं चरीरेण मनसा च प्रथमत साध्यमाना भक्तिगोणीति 
कथ्यते । गौण्या अपि मेदद्वयम्‌-- वेधी रागास्सिका चेति । गुराराज्ञामधि- 
गत्य विधिना साध्यमाना मत्त्विधीदयुच्यते । मक्त्मिावगप्रधान-रसास्वाद्न- 
पुरस्सरं खकीयप्रकृतिप्रवृत्त्यनु सारेण भक्तिरसेपु चैकस्मिन्‌ मवि निमप्नो 
भत्तो रागात्मिकाया भक्तेरधिकारं प्रपद्यते । सुतरां भक्तिरससागरे भक्तं 
निमल्नयन्ती उन्मज्यन्ती च भक्तिरेव रागास्मिकेद्युच्यते । उपासना- 
सम्बन्धीयद शेना समस्ता अपि भक्तिमिदाः सम्यगुपवर्णिताः सन्ति । 
एवं किर गोण्या भक्तः साधनेन साधकः समुन्नतां भूमिमधिगच्छन्‌ 
भगवस्रीतौ तन्मयो भूष्वा यथास्वरूपं साक्षाद्छुरुते सैव पाभक्तेवस्था । 
परामक्तिनिविकल्पसमाधिद्रचेत्युभयम्‌ एकमेव वस्तु ।। २३॥ 





इदानीमीश्ये रक््यते- 
0 ® ५ 
कलेशकम विपाकाशयेरपरमृष्टः पुरुषविशेष शरः ॥ २४ ॥ 


यत्र क्टेशाः, कमणि, कर्मफलानि, संस्कारश्च न विद्यन्ते, ताराः 
पुरुषविरेष एवेश्वरशब्दवाच्यः । अबिद्यासमुखन्न-विषयवन्धतेन राग->ेप- 
साहाय्यतच्नित्तवेक्छन्यमेव क्ठेडाः । क्छेदा अभ्रिमसूत्े वक्ष्यन्ते । यानि 
वेदविदितनिषिद्धकमोणि मनोवचनशपीरकृतानि छुभा्धभानि पुण्य- 


पापजनकानि, तानि कमोौण्यभिधीयन्ते । एतेरेव कर्मभिर्यदा फटान्यु- 
ट 
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लययन्त, अर्थान्‌ युभकममि; समुत्प्यमानं सखमञयुभकमजनित दुःखं च 
चज्लीवोऽनुमवति, तन्नामेव कमेफलरूपो विपाकः । अन्तःकरणविद्यसान- 
कर्ममम्कारत एव वानना समुसखयते । तद्वासनामूखभूतः सम्काराख्य 
आदाय" । युतं क्लदा-कर्म-विपाकाख्य-कर्मपाटसंस्कारापरनामा-ऽऽङये- 
रसं श्र इत्युच्यते । जीवे चैते चत्वारः संखग्नाः सन्ति, परन्तु सव- 
रारितः परमे्वरस्तद सस्प्रष इत्यथः । 

अविद्यावदामो जीव आत्मानं कर्तीरं मन्यते । ठोहितवणप्रतिविभ्वितः 
सफटिकमणिर्यथा छोदितायते, तथैव प्रकृतिक्छियमाणकमोणि निरपः पुरुषः 
स्वकीयानि मन्यते । एतदविद्यारूपश्रमवडीभूतो जीवः प्रकृतिजनित- 
नानाकर्मज-रखदटुःखेषु भ्रस्तो जायते । अतोऽविद्येव जीवस्य जीववहेतुः । 

पृणप्रकाराः परिपुणज्ञानः पूरणेशक्तिर्निरिप्र इधयेऽविद्यान्धकारविरहित- 
तात्‌ क्लेदा-कम-विपाका-ऽऽदायरूप-बन्धनव्यतिरिक्तः। ईरः सवत्र 
व्याप्नोति । विराङ्कूपपरमेश्वरे समस्तसंसाये विराजते । अथौत्‌ पर- 
मात्मा सवत्र विद्ते, परमास्मनि च सवौणि जगन्ति विराजन्ते, किन्तु स 
सवंतो निल्प्रिः। तदीयरक्त्येव विविधानि संसारकायोणि प्रचरन्ति । 
परमाणुरपि तदाज्ञा-नियमनिवद्ध एव । पूणेशक्तिलात्‌ पृणेज्ञानरूप- 
विद्याधिपतिलाच्ासो निर्वप्िः। संख्यातीताः प्रेण्रपुरुपाः जीवावस्थायां 
विद्यमाना अपि साधनद्रासया परिपूणेज्ञानमधिगच्छन्तो मुक्तिमासादयन्ति। 
परन्तु न तथेश्वये मन्तव्यः । अथोदी्रे बन्धनमलत्पज्ञानं वा ठेदातोऽपि 
नास्ति। स हि त्रिष्वपि कारेष्वेकरूपः परिपूर्णैरवयडाटी । तदीयेश्व- 
याणां न्यूनाधिक्याभाव । अतोऽसौ जीवखरूपभिन्नः संसारोतपत्ति-स्थिति- 
खयविधाता जेगीयते । 


संख्यप्रतिपादितः पुरुषस्तु स्वरूपतो नित्य्युदधवुद्मुक्तसभावो वते, 
किन्तु प्रकृतिसम्पकतः कटैत्-मोक्तृलाभिमानेन तत्नोपचारिको बन्धन- 
सम्बन्धर्ति्ठत्येव । परं परमेश्वरे प्राकृतिको बन्धनाभासोऽपि नास्ति । 
अत ईरः सदैव क्ठेककमौदिसम्बन्धन्यः । "अतः सांख्यीयपुरुष- 
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वेरिष्छ्यद्योतनार्थम्‌ ईरः '्पुरुपवि रेष. प्रतिपादितः ! सांस्यदाश्रीय- 
वहुपुरुषवादः प्रस्येकशरीराचुमेयः, पुरूषभावसिद्धश्च । परन्तु योगदाखस्य 
एकोऽद्वितीयश्च पुरुपविशेषस्तद्‌भावभिन्नत्वात्‌ पुरुषविरोषश्चब्दवाच्य- 
तायाः सवंथा योग्य एव । जीवपिण्डेषु क्रूटस्थचैतन्यरूप-बहूपुरुषद्‌ रोनं 
खोकिक-परत्यक्षगम्यम्‌ । किन्तु सवेतरैवानुस्यूतस्य एकस्याद्धितीयस्य व्यापक- 
पुरुपविशेपस्याुमवो यौगिकारकिक-प्रस्यक्चगम्य इति पूज्यपाद सहर्षिणा 
युरुपविदोषशब्दो व्यवहृत इति ॥ २४॥ 

तस्य द्वितीयर्श्रणमुच्यते-- * 

तत्र निरतिशयं स्ेज्ञबीजम्‌ ॥ २५ ॥ 

तत्र इरे समस्तज्ञानवीजं निभाल्यते । पदार्थो यो हसति वर्धते च, 
खघुगुरुवा बोभवीति, तद वधिरवदयम्मावी । उीवे प्रतीयमानो ज्ञानां श- 
स्तदन्तःकरणचच्चछता - तारतम्यतो न्यूनोऽधिकश्च जायते । विषय- 
सम्बन्धेनान्तःकरणं विषयस्वरूपतां प्रपयमानं चाञ्स्यमावहति । यतान्तः- 
करणे यावान्‌ विषयसम्बन्धस्तत्र चाज्ल्यमपि तावदेव । अतश्चच्वख्तानु- 
सारत एव ज्ञानप्रकारो न्यूनोऽधिको वा सम्भवी । अन्तःकरणे च विषय- 
सम्बन्धहासेन चच्र्त्न्यु नत्वेन ज्ञाररूपप्रकादोऽधिकायते । सुतरां 
जीवान्तःकरणचच्चरूता-तारतस्यत एव ज्ञानन्यूनाधिक्यं पतिपद्यते । 

ूर्वाक्तसिद्धान्तेन सिद्धमिदं यत्‌ जीवे ज्ञानस्य न्यूनाधिक्यं तिष्ठति । 
अविद्यावद्यावर्तित्वात्‌ जीवान्तःकरणमेकदेदादरदि । अथौदविद्या हेतु- 
भूतया जीवः सुखदुःखसखरूपमत्मानमलुभवति । अतस्तदन्तःकरणं देश- 
कारुपरिच्छिन्नम्‌ । सतयं जीवे ज्ञानपूणेताऽभावः । अविद्याराक्तिविदागो 
जीवः । त्रिगुणस्वरूपा विद्याकूपिणी महाराक्तिः सदैवेश्राधीर्ना । अत 
एवेश्वरो निर्टिप्रः । प्रकृतिगुणमस्तो जीवोऽस्पज्ञतां प्राप्नोति । तदीयं ज्ञानं 
विकासमेति हस्ति च । किन्तु विद्यारूपिण्याः प्रकृतेरीशणधीनलखात्‌ 
तत्र परिवतेनामावात्‌ ज्ञानस्य पराकाष्ठा । अतोऽसौ सदैव परिपूणे- 
ज्ञानस्वरूपः । स्वीयान्तःकरणेन अल्पज्ञजीवो ज्ञानमधिकमपि समुपाजेयितु- 
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महति । किन्तु तदीयमन्त.करणं देदाकाटपरिच्छिन्नस्वाद सम्पूमेव तिति । 
परमीते न तथाविधः । अतोऽसौ निर्खिरिः। तं हि देशकाटो नैव 
कदापि स्प्ररातः। 

सर्वन्यापक- सर्वदाक्तिः परिपूणैन्नानखरूपः परमेश्वरो जीवनमनोभावं 
सर्वं विजानाति ! सम्पूर्णमपि ज्ञेयं बम्तु नैव तदीयन्नानतो व्यतिरिच्यते । 
काठत्रयेऽप्येकरूपस्य ई्रस्य ज्ञानपरिपूर्णलमेव ईश्वरीयसवन्नत्वमव- 
धेयम्‌ ॥ २५ ॥ 

तस्य वरतीयरक्षणं व्यनक्ति- 

स॒ एप पूर्वेपामपि गुरूः कालेनायवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 

काठ्कृतसीमरादित्यादसौ एव पूर्वेषां प्राचोनानामपि गुरुस्थानीयः। 
अनन्तकाङ्त आरभ्य इदानी यावद्‌ ये किट ज्ञानप्रकादाका सहापुरुपा 
जन्मानि केभिरे, ते सवे एव परमात्मविमूतयः । ये महपय आचाय 
चरणाश्च राख्राणि द्वारीकृत्य जगति ज्ञानस्योतिर्विस्तरयामासुस्ते सवं 
एव तद दारूपत्वाद्‌ भगवद्‌ विभूतय एव मन्तव्याः । 

महात्मानो महषयः समुन्नत-ज्ञान-विज्ञानालिनोऽपि ईरीयविभूतय 
एव विज्ञायन्ते । ते च परमेश्वरदिष्यस्वरूपा एव । महर्पिसमूहजनित- 
प्रकाराः किर पूणेज्योति्मयस्य अनन्तकिरणधारिणः सूयस्वरूपस्य परमपितु- 
रेकैकं किरणमात्रमेवावधेयम्‌ । ते हि परमेश्वसधिगतमेव ज्ञानं सघारे 
प्रकटयाच्चक्रिरे । पूवेजमहर्षीणां पू्ौपरसम्बन्धस्तिषठठति । तेपां गुरवः 
परम्परया श्रयन्ते । अतस्ते सर्वेऽपि काराबच्छिन्नाः । परमीश्वरो न कारा- 
वच्छिन्नः, यतः सवदक्तिः सवज्ञाता चरिकारव्यापी परमेरः सर्वेषा- 
मप्यादिगुरुः। स च च्रिष्वपि कटेषु चैकरूपेण वतमानः स्वविधज्ञाना- 
धारः सर्वोपदेष्टा ज्ञानगुरुराम्नायते | २६॥ 

ठष्षणवणेनानन्तरं साघननिर्दैदाय ईश्वरस्य वाचकं व्याच्छ-- 


तस्य वचिकः प्रणवः ॥ २७ | 
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प्रणवः उश्कारस्त्य परमेश्वरस्य वाचको मन्यते । येन पद्रर्थो विज्नायते 
अर्थात्‌ यः पदार्थं वक्ति, स वाचकः प्रोच्यते । ज्ञातुं वक्तुः वा योग्यो हि 
वाच्यःङव्देनाभिधीयते । सतम्‌ इडो वाच्य, प्रणवो वाचक | 
अर्थात्‌ प्रणवट्वाण परमात्मा विज्ञायत इव्यथः । 

एकस्थानस्थितयोः पिव्रपुत्रयोरेकतरो यदि द्वितीय पितरमभिदधाति 
चेत्तर्हि अभिधायकः पुत्रोऽभिधेयश्च पिता विज्ञायते । पुत्रो्चारितपित्र- 
ब्दो वाचको व्यक्तिविदोपं पितर वाच्यमववोधयति । पिच्रपुत्रसम्बन्धः 
सखाभाविकः स्धेनिकन्य । परन्तु प्रणवेन्धप्सम्बन्धस्तथा साङ्तिकः कात्प- 
निका वा नास्ति। अत्र वाच्यवाचकयोरनादिसम्बन्धो षिज्ञेयः। शादेषु 
यदि चाग्यतद्‌ वणन वहूत्र सम्ुपरभ्यत यत्‌ स्थिरीक्ृतया चित्तवृत््यैव प्रणत 
ध्वनिः श्रोतुं योग्यः, सुखतस्तद्ूयथार्थोच्वारणमसम्मवम्‌ , तथापि गौण- 
रूपण प्राच्चरितः प्रणवमन््रः, अ, उ, म्‌ , इति अयक्षरमयो रजःसच्वतमो- 
गुणाधिठाता ब्रह्म-विष्णु-िववाचकन्च । स्ेदाक्तिरीश्चो यया चिगुण- 
दाक्त्या सषटि-स्थिति-संहारान्‌ विधत्ते, सा तरिगुणमयी राक्तिः प्रणवेऽपि 
वतेते । अतः किर प्रणव इश्वपसरूपः। 

प्रणवस्य वेज्ञानिको हेतुरयं यत्‌ यत्र किमपि कार्य ॒तत्र कम्पनेनावस्यं 
भवितन्यम्‌ । यत्र कम्पनं तत्र ङाव्दोऽप्यवर्यमावी । परमेश्वतीये विराड्‌- 
देहे तदिच्छया सष्िखहूपत्रिगुणास्मके काये सूक्ष्मरूपेण समुत्पयमाने 
तत्र॒ समुत्पन्नः दाव्द्‌ः किर प्रणव एव । यथा हि विाडेव परमेश्ीयं 
स्वल्पम्‌ , तथेव उथ्कारकूप-वाचकेन परमात्मा विज्ञायते । तच्रोक्तमपि 
योगाचारयैः- । 

“कायं यत्र विभाव्यते किमपि तत्‌ खन्देन सन्यापकम्‌ 

स्मन्द्श्चापि तथा जगत्सु विदितः शब्दान्वय सर्वदा । 
सष्टि्वापि तथादिमाकृतिविशेषतरादमूत्‌ खन्द्नी , 
रब्दश्योद्‌ मवत्‌ तदा प्रणव इत्योकाररूपः दिवः ।॥५ इति । 


कारणस्वरूप-विराद्पुरुषेण साकं का्यराव्दरूपश्रणवध्वतेरविमिधरसम्बन्ध- 


८६ सूर्योदयस्य योगद शेनाङ्कः 





स्वान्‌ प्रणवध्वनिरूप-ध्वन्यात्मकञश्चव्दस्य स्वरूपो वणात्मकः प्रतिरदाव्दः । 
अतः साच्दिक उध्कारः सब्द्‌ातीतः प्रणवो वा उभयमेव पूवोपरसम्बन्धेन 
परमेच्धरवाचकल्वात्‌ प्रणवब्दे नैव समाघ्नायते । 

योगाचार्यः सिद्धान्तितमिदं यत्‌ प्रणवो ध्वन्यात्मकः । तदीयं किमप्यज्ञ 
मखनाचचारयितुं न दक्यते । योगी सदा स्वीयमन्त.करणं भक्तियोग- 
साहाय्येन साम्यावस्थामधिगतायाः प्रकृतेनकट्‌यं प्राप्यति, तदेव तदन्तः- 
करणे प्रणवध्वनिः श्रूयते । तद्भ्वन्यात्मकम्रकृतेरादियव्द इईश्वएवाचक- 
प्रणवस्य वर्णात्मकः प्रतिशब्दः उपासनार्काण्डससिद्ष्ये प्रादुरभूत्‌ । स एव 
वणीत्मकः प्रणवग्रतिदयव्द उ्कार इत्युच्यते । अ-उ-म्‌ इत्यक्षरत्रयसम्वन्धेन 
उश्काराप्रनामकः वणौत्मकः प्रणवः स एव समाख्यातः। स एव हि शाखेपु 
रजः-सच्च-तमोरूपत्रिगुणात्मकः-त्रह्य-विष्णु-महे रारूपच्रिदेवाव्मकः शब्दो 
ब्रह्मरूपेण पूज्यते । अत एष रश्प्रणवयोरभेद सम्बन्धः । वाच्ये जगदीद्वरे 
वाचके च प्रणवे पारस्परिकोऽनाद्रिविमिश्रश्च सम्बन्धः स्वीकृत 
आस्ते ॥ २७ ॥ 

प्रणवसाधनविधिरुच्यते- 

तज्ञपस्तदथभावनम्‌ ॥ २८ 


तस्य प्रणवस्य जपस्तदथभावनमपि समाधिहेतुरच्यते । सम्प्रति प्रणव- 
जपविधिस्तदीयं फं च निरुच्यते । ईदवरे प्रणवे चाविमिश्रोऽनादि- 
सम्बन्ध इति पूवैसुतरे प्रमाणितम्‌ । अतः प्रणवजपेन नूनमेव अन्तःकरण- 
मीर्वरं साक्षाकतु ` राक्तोति । 

वाचनिकः उपांडुमोनसदचेति जपस्िविधः। यस्य मन्त्रस्य जपध्वनिः 
खस्यान्यस्य च कणङहरे प्रविदान्‌ समुच्चारितदाब्देन चित्तं स्थिरीकुयोत्‌ , 
स दहि वाचनिकः स्मृतः। यस्य मन्त्रस्य सूष्ष्मध्वनिः केवर स्वस्यैव 
कणेरन्धे प्रविङन्‌ मनः स्थिरीकयोत्‌ , जपोऽसो उपांुः प्रोच्यते । 
यस्य च मन्त्रस्य सृ्ष्मध्वनिः केवरं मनसेव ससुत्पद्यमानयित्तं स्थियी- 
कुयौद्‌ , असौ जपो मानसिकः प्रोक्तः । चिविधजपस्य दाक्तिप्रभावो यादरो 
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मनसि निपतति, तत्तारतम्यमसत्य मानसिक उत्तमः, उपांछुसंघ्यमः, 
वाचनिकदचाधम इति व्याहतु चक्त्यते। यद्यपि ग्रणवौकारौ एकार्थ 
वाचकौ, तथापि पूर्वापरावस्थासेदेन वारणप्रकृतेध्वेन्यात्मकः दाब्दः 
प्रणवः, बणोत्मकः प्रतिदाष्द्ख् उथ्कार इत्यभिधीयते । अतो ध्वन्यास्मक- 
प्रणवजपः केवलं साम्यावस्थामयिगतेन मनसा कटं शक्यते । पूर्वोत्त- 
खिविधो जपः किट वभीतमकस्य उध्कारस्यैव कतुं शक्यते । 

ध्वन्यादमको बणौरमकदचेति प्रणवद्भयसपि एकमावमयमेव, तथापि 
ूर्वापरावस्थामेदेन एको मुख्योऽपैये गोण. । उभावपि परमात्मवाचको । 
यदि योयी स्वकीयप्राथमिकक्छ्ियायां योग्यतां छभमानो मनश्च सास्या- 
वम्थायाः प्रकृतः सन्निधौ प्रापयितुं शक्तिमधिरच्छन्‌ प्रणवध्वने! मनसो 
विन्य क्यात्‌ , तदाऽस सख्त एव सान्यावन्थायां प्रचरतो निदीयमानों 
द्रष्टार भगवन्त परमात्मान साक्षाकतु इक्नोति । यतः पूर्वमेवेद लसिद्धा- 
न्तं यत्‌ रान्ततरज्ञे जखारये यथा सूर्प्रतिविम्व सुस्पष्टं द पीद्दयते, 
तथेव प्रदान्तव्ृत्तिसमृहे अन्त.कस्णे द्रा स्वथमेव प्रकादाते। अतः 
प्रणवस्ताहाय्येन अन्तःकरण्वृत्तौ प्रद्ान्तायां योगी निर्धिकल्पसमाधि- 
मधिगच्छन्‌ स्वस्षटपरुपमते । एतदेव आदिदाब्दसखवरूप-व्वन्यात्सकस्य 
ईरवरवाचकस्य प्रणवस्यावङम्वनेन वाच्यरूपसखरूपोपट्धेवेज्ञानिक रहस्य- 
मवगन्तव्यम्‌ । वणोत्मकप्रणवसाहाय्येनापि परम्पस्या क्रमञ्च इदमेव 
फरमवसीयते । 


भावेन सह शब्दस्येव शब्देन साकमक्षरस्यापि सम्बन्धः । यतो ष्वन्या- 
त्मकञशव्दस्य प्रतिशब्द एव वणोत्मकः राब्दः । उभयत्र इयानेव मेदो यत्‌ 
ध्वन्यात्मकः ₹ाब्दो वागिन्द्रियातीतः, वणस्मकस्तु वागिन्दियसाहाय्येन 
कायकारितां प्रपयते । अतः प्रथमावस्थायां योगी बणीरमकमणवसाहा- 
य्येन बाचनिकुपां्चु च जपमनुतिष्ठन्‌ प्रत्याहारभूमितो घारणाभूमो 
अग्रेसरन्‌ तवश्च मानसिकजपाधिकारमासाद्य ध्यानमूमि समाधिभूमि च 
करमदोऽधिगच्छन्‌ ध्वन्यात्मकप्रणवजपस्य अधिकारमयिुर्बन्‌ स्वरूपोप- 
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न्धि कुरते । प्रणवसाद्टाय्येन एतेऽधिकाराः खत एवोपरभ्यन्ते । यदि 
प्रणयेन साकमीश्वरस्य अनादिरविमिश्रदच सम्बन्धः प्रमाणितस्तदानी किट 
वाचकम्बरूपमेो कार जपतः उत्तमावस्थामधिगत्य वाचककूपप्रणवध्वनो 
सैनान्तःकरणविख्यं विदधतः साधकस्यान्त करणं वाच्यरूपिणमीश्र्सधि- 
गच्छत्येव । चथा भयविमोदितसतेखपायी कीटस्तस्य कच्खुकिनः कीटस्य 
हप ध्यायन्‌ अन्तं कच्चुकी कीटो जायते, तथेव यदि जीवो भगवदुगुणस्मरण- 
दवाय पस्ेन्धरध्यानमतुति्ठेत्‌ , तर्हिं तस्य खत एव स्वामाविकचच्छखरत्तीनां 
विनाशो भवेत्‌। स॒ च भगवन्तं ध्यायन्‌ मुक्तिमिधिगच्छेत्‌ ; नात्र 
संरीतिटेरोऽपि । 
अत एव योगाचार्यः प्रणवत एव विविधवीजमन्त्राणां सश्टिरुक्ता । 
तथा हि- 
“'साम्यस्थ्रकृतेयैथेव विदितः शब्दो महानोमिति, 
ब्रह्मादिधित्तयात्मकस्य परम रूपं दिव ब्रह्मणः । 
वेषम्ये प्रकृतेस्तथेव वहुधा शब्दाः श्रुताः कारतः, 
ते मन्त्राः समुपासनाथंममवन्‌ वीजानि नाम्ना तथा 1} 
“भन्त्राणा प्रणवः सेतुः ।” 
“माङ्गल्यं पावनं धम्यं सर्वकामप्रसाधनम्‌। 
ङ्कारः परमं ब्रह्म सवेमन्त्रेषु नायकम्‌ ।। इत्यादि । 
प्रणवातिरिक्ता यावन्तो बीजमन्त्राः सन्ति, ते सर्वेऽपि वेषम्यावस्थायाः 
्रकृतेविदोषविभागैः सह. सम्वध्नन्ति,. तदूभिन्नाः ( बीजमन्त्रभिन्नाः ) 
दाखापद्छवयुक्तमन्त्रा भावप्रधाना वेषम्यावस्थाप्रकृतिसम॒त्पन्ना भावराञ्य- 
प्रकारका वेद्याः । अतस्तेषु देदकालभावपरिच्छिन्नता विलोक्यते । यत्र 
देदराकारुमाव-परिच्छिन्नता, तत्र पृणराक्तेः सवैव्यापकतायाश्चामाव इत्यत्र 
कः सन्देहः १ सेठुसाहाय्येन यथा पन्था बाधाविरहितः सरश्च विधीयते, 
तथेव देराकारापरिच्छिननस्य परिपूणशक्तेभेगवतः परमेरितुर्बाचकः पूरण- 
राक्तराटी प्रणवोऽपि सवेविधबीजमन्त्राणां राखापह्वयुक्तमन्त्राणां 


समाधिपादः ८९ 
कातता , "गरी 


माम वाधारदितं सरं च विदधन्‌ तत्तच्छन्तीरंक्षयम्थं प्रापयति । अत 
आत्मसाश्नात्कास्परायणानामधिकारिणां छते प्रणवसाहाय्यमतिदिता- 
धायकमास्ते । अतः किट महरपिसूत्रकारस्य एतल्सतरेणेदमेव तापय यन्‌ 
वाचकरूपग्रणवस्य जप भगवदुगुणवर्णने स्मरणं च कुर्वन्‌ साधकः समाधिस्थो 
अवन्‌ आत्मद दनं विधत्ते ।॥। २८ ॥ 


(न 


प्रणवसाधनाफछं नि्व॑क्ति- 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगडोऽप्यन्तरायामावश्च ¦ २९ ॥ 


तदानी ्रव्यगान्सस्वरूपपुरुपस्य परज्ञान विष्ननारुश्च वोभोति । 
अर्थान्‌ प्रणवसाधनेन सखचित्तघत्तिपु समुपरतासु जीवान्त'करणं समाधि- 
मधिगच्छति । अन्त करणेऽस्माधिस्ये सति तद गतद्त्तयो वदि ख्यो 
विपयसम्बद्धाः स्वान्तःकरणं चच्वरीङर्वन्ति । चच्चटतेय ससाधिविष्नकारिणी। 
यद्‌1 च प्रणवसाधनेन चित्तवृत्तौ निरुदधायामेकाग्रमन्तःकरणं मगवदूभावे 
निटीयते तदानी खत एव विघ्नाना षिनादे जायते । एतद वस्थमन्तःकरणं 
निम वोभूयमान प्रज्ञारूपयथारथज्ञानोदयस्य हेतुतां प्रप्ते । ततः 
परिपूणंज्ञानमधिगच्छन्‌ साधक आद्मसाक्षाकारं ख्ममानो बन्धनाद्‌ 
विमुच्यते । व््यमाणसूय्ोक्तेभ्यः समस्तान्तरायेभ्यो विनिवतेते | 

सूत्रमिद प्रणवजपपूेकस्य ईरप्रणिधानस्य परिपुणेमह च्व प्रकारक 
निष्कण्टकपथप्रद रेक च । अन्यविधजपसाधनेघु विष्नसम्मावनायास्तदीय- 
मागे च विषटनवाधासमुखत्तरवसरस्तिछठति । किन्तु प्रणवजपपूवेकेन्धरप्रणि- 
धानरूपसाधनेषु नास्त्येव सम्भावना विष्नादीनाम्‌ । इरेण सह्‌ प्रण- 
वस्य साक्षात्सम्वन्धः । अतः कवट्प्रणवसाह्ाय्येनैव योगिनोऽन्तःकरणं 
निवोध भगवद्वरणकमख्यो. समुपदटौकते । पूवेवर्णिताः सविकल्पसमाधि- 
अत्यूहः समुद्बोभूयमानानां वक्ष्यसाणस्वरूपाणं वृततीनामन्तसायाश्च 
म्रणवजपकारिणो भगवद्भक्तस्य योगिनो नैव कामपि वाधां जनयितुमहंन्ति । 
अतोऽत्र एतत्साधनस्य सवेभ्रेएठताया आस्तिक्यमूखतायाश्च महत्वं 
म्रतिपादितम्‌ | २९॥ 





९ सूयादयस्य योगदशेनाडः 





ूर्वमूत्राक्ता अन्तराया वण्यन्ते- 
(= ५ [ब (+ ¢ श घ 
व्याधिस््यानसंक्चयप्रमादाटस्यापिरतिभ्रान्तिदकषनाटन्ध- 
भृमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तरिश्षेपास्तेऽन्तययाः ॥ ३० ॥ 


व्याधिः, सत्यानम्‌ , संदायथः, प्रमादः, आस्यम्‌ › अविरतिः, धान्ति- 
द्दनम्‌ , अर्व्यभूमिकलम्‌ , अनवस्थितत्वं चेति चित्तविक्षेपजनका योगः 
विघ्ना अवगन्तव्याः । इदानी सूत्न्रन्महपिः अन्तःकरणविष्टेपकसन्‌ 
योगसम्वद्भान्‌ अन्तरायान्‌ बणैयति । ह्मे हि अन्त.करणस्य योगयुकततायां 
वाधका सन्ति । एत एव साधकस्य योगावस्थाधिगमे विघ्नकारिणः सन्ति । 
दारीरान्तःकरणयोरन्योन्यम्‌ अविमिश्रसम्बन्ध इति तु स्पष्टमेव । 


ससारेऽच्र प्रव्यकस्यापि मोखिकिपद्‌ाथेस्य चयः सप्र च मेदः सन्ति } 
प्रकृतिराज्यस्य सृक्षमभावपु स्व रजस्तम इति त्रयो गुणाः सप्त व्याट्र- 
तयग्धेव्यादयः सप्र विमागाः । तथैव पिण्डरूपे जीवदरीरे बात-पित्त-कफा- 
स्मिका त्रिविधा प्रक्तिः, रस-रक्त-मांसास्थि-मल्नादयाः सप्त धातवश्च समा- 
म्राताः। यावच्च चिविधप्रकृतिसास्यम्‌ , धातुषु च विकाराभावस्तावत्‌ 
किर पिण्डरूप-जीवरारीर स्वस्थमनुभूयते । नैव तत्र कोऽपि रोगो विकासे 
वा समुययते। किन्तु तेपु वेषम्ये समुपस्थिते विषतिरामयाश्च सस॒द्‌- 


{~ 7 


वोभूयन्ते । एतन्नामेव व्याधिरिति । 

अन्तःकरणवरत्तयो यदा तामसिककमोभिमुखिन्यो भवेयुः, तामसिक- 
कायोण्येव कुयुः, अन्यथा कमेरहितप्वृन्तीः प्रद दयेयुः, तद्ानीमन्तःकरण- 
स्थैतत्‌ तामसिकवृत्तिनाम स्त्यानमिति । जीवमात्रस्य स्वामाविकी गतिः 
स्छगुणामिमुखी दरयते । अत एव जीव उद्भिज्नात्‌ स्वेदजम्‌ , ततश्च 
अण्डजम्‌ , ततोऽपि च जरायुजं शरीरमुपटौकमानः क्रमशः सच्वालुगामी 
भवन्‌ सत््वगुणाधिकारस्थानमूतां मानवयोनि प्रपद्यते । मनुष्ययोनौ च 
क्रमाः सच्चगुणमभिवधेयन्‌ सक्वगुणपरिपूणीवस्थायां सुक्तिपद्मधिगच्छति। 
सुतरां मुष्येषु तमोगुण्द्धिः पतनहेतुः । अतस्तमोगुणवर्धकं स्त्यानं कि 
योगान्तराय इत्यत्र नास्ति सन्देहरेशः । 
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दयोरपि पद्ाथेयोरेकन्रापि निच्वयवुद्धेसमावः सन्देह इत्युच्यते । 
अत्‌ पदार्थद्रये विचाय॑माणे भ्रमग्रहमन्ता बुद्धिः कदाप्येकं कदाचित्‌ 
अपरं च सत्यत्वेन सखीकरोति । तदा ताटशचचलायमाना वृत्तिरेव संशय- 
दाब्देन उच्यते । 

समाधिपूणौवस्थामधिगन्तुं साधकसमाधिस्थतासम्पादका ये इ्युपाया 
वणितास्तपु अन्त.करणस्थेयौमावः किल प्रमाद उच्यते । पूवं किट 
महर्षिणा सूत्रकारेण योगयुक्ततायाः श्रद्धेव प्रथमावटम्बनमूता प्रोक्ता | 
ताद्रङश्रद्धाविरोधिनी, यौगिकक्रियासु अन्तःकरणस्थेयसम्पादिकायाः 
श्रद्धाया विरोधिनी अन्त.करणदट्टताविघातकवरत्तिः कि प्रमादङ्व्देन 
आख्यायत | 

तमोगुणे प्रवध॑माने दारीरमनसोः कार्यकर्टतामावः आस्य दि | 
तामसिकगुरुतयाऽन्तःकरणे दारीरे च जडता समुखद्यते । स्पूर्तिदीनमन्तः- 
करणं शरीरं च परित्रमतो विरमतः। अन्तःकरणदारीरस्यो. एताटगवस्थेव 
आखस्यङाब्देन समाभ्नायते । 

यद्‌ चान्तःकरणं तन्मावरेन्द्ियसाहाय्येन छ््नापि विषये सखग्नं त 
विषयं खस्मिन्‌ आरोपयत्‌ आत्मना संयुनक्ति, तहिं अवस्येयम्‌ अविरति- 
रिद्युच्यते । आत्मा किल अविद्यया हेतुभूतया स्वकीयान्त.करणतो- 
ऽभिश्नमात्मानममिमन्यते । अन्तःकरणस्य सखाभाविक्यो वृत्तयो या 
विषयैः सह सद्धत्य खं स्वरूपं विषयाभिन्नम्‌ आमनन्त्यः आत्मान मोहयन्ति 
प्ररोभयन्ति वा, ता एव अविरतिदाब्द वाच्या अवधेयाः। 

सक्तो रजतावबोधः छायादिषु च प्ेतुद्धिः, इत्यादिकं विपरीतज्ञानमेव 
श्रान्तिः। । | 

समाधिपूणोवस्थामुपदढौकमानम्‌ अन्तःकरणं समाधिपूणौवस्थातः प्रागेव 
कुत्र चिन्मध्ये ससक्तं सत्‌ सखकीयनिमडखसाहाय्येन आत्माभाससख- 
मेव स्ात्मस्रूपयथार्थसुखमभिमन्य मौनमानन्दाभास एव निमल्नति, 
यथा जडसमाधौ साधकेनातुभूयते । तादृशकैवस्यविष्नदायिनी ददोव 
अख्ब्धभूमिकत्वराब्दवाच्या । 
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साधकान्तःकरणं यदा किर यौगिकपरिपूणमूमिस्वरूपाऽसम्प्रज्ञात- 
समाधिदश्ासीमसानिध्यमासादयत्‌ , तत्र च स्थेयमख्भमानं निम्नभूमा- 
वतरत्ति, अर्थात्‌ अन्तःकरणहटताऽसद्‌मावात्‌ योगप्रधानरश्ष्यमूतस्य 
ससम्परज्ञातापरनापकस्य निविकस्पसमाधे. सीमानमासादयदपि न तत्र 
श्थेरमासादयति, साधकस्य दौवस्यमेतत्‌ अनवस्थितखमास्यायते | 

सूत्रोक्ता नवाऽपि विपया अन्त.करणवि्षेपकसः । समाधिगतिषिरो- 
धिलादन्त.करणं प्रकतेराभिमुख्यं प्राप्रोत्ति। तेन च साधकः योगप्रधानरक््य- 
मूतकैवल्यपदमधिगन्तुं नाहैति । इमे न्न योगान्तसायः वेद्या इति । ३० ॥ 


इदानीमन्यविधाः योगप्र्यहा निरुच्यन्ते-- 
-दुःखदौम॑नस्याङ्गमेजयत्वश्वापम्रश्वासा गिकषेपसहश्चवः ॥ ३१ ॥ 


भ (५ 


दुःखम्‌ , दौमनस्यम्‌ , अङ्खमेजयलम्‌ , धासः; प्रयास्यति पञ्च 
चित्तषिष्वेपेण सदहैबोखदयन्ते । पूैसूत्रे योगविष्नानां केषामपि वणेनमनु- 
छाय महपिः सूचछरत्‌ अन्यविधानां योगविषघ्नजनकानां वणेनमुपक्रमते । 
पूोक्त अन्तया विक्षेपकारिणः सन्ति, एतप्सूत्रोक्तास्तु विक्षेपसदहायका 
मन्यन्ते । उभयेऽपि योगान्तरायभूताः समाम्नाताः । परन्तु पू्ोपर- 
सम्बन्धविचारेण विक्षेपाः पूवमुपवर्णिताः, तद्सहायकास्तु परस्ता्िरूप्यन्ते । 

आध्यात्मिकम्‌ , आधिदैविकम्‌ , आधिभौतिक चेति दुःखं चिविधम्‌ । 
अन्त.करणरारीरसम्बन्धनिबन्धनमाध्यास्मिकम्‌ । दैवात्‌ सहसैव महामारी- 
वज्रपातादिसमुखन्नमाधिदैविकम्‌ । इुटिखमानव-हिखकजन्तुप्रभूतिजीव- 
समुस्थं चाधिभोतिकमाख्यायते । वाखनाया अपूणैतया समीहामङ्खतो 
मन"रारीरयोरवसादरूपः समुदीयमानः क्षोभः किख दौर्मनस्यमास्यायते । 
भयप्रथतिव्रृत्तिवरीभूतत्वेन मन.दारीरतदद्धेषु कम्पनम्‌ अङ्गमेजयत्वमभि- 
धीयते । यो हि प्राणवायुबहि.स्थितं वायुमभ्यन्तरमाकषैति, स शासः । 
यश्च अभ्यन्तरस्थं वहर्विकषेति, स प्रयासो नाम | 

दुःखत्रयम्‌ , दौभेनस्यम्‌ , अद्खमेजयत्व चेति चरितयम्‌ आन्तःकरणिक- 
विक्षेपसहायकम्‌ । अन्तःकरणस्य चञ्छरतया श्वास-परश्चासगति्वर्ते, 
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स्थैयमापन्ने चान्त करणे तयोगतिः स्थिरतामभ्युपेति । अत एतत्सून्नोक्ताः 
पन्चापि वृत्तयः अन्त.करणविष्षेपसहायकाः समुदीरिताः । इदवरभणिधानेन 
सावनखरूपे प्रणव जपाभ्यासेन चैतत्मूत्रोक्तान्‌ पच्ापि विक्षेपषत्तिसदहाय- 
कान्‌ अवरुद्‌ध्य खान्तःकरणपरिनोधनं साधकेन नूनमेव समदुठेय- 
मिति ॥ ३१॥ 


अन्तरायनिरसनोपाया निदिद्यन्ते- 
[ @ ८ 
तत्प्रतिषेधाथमेकतन्छाभ्याप्तः ।। ३२ ॥ 


तेपां विक्षेपकरयोगविष्नानां प्रतिपेधाथं निवत्तये चैकतन्स्याभ्यासः 
समुचितः} चिन्तन्रचीर्निरुद्ध्य योगसाधनेन कैवस्याधिगमस्य अभ्यासवेराग्ये 
प्रथानसाधनमूते समुपवण्यं पूज्यपादेन मदर्पिणा सूत्रकारेण तद्‌- 
सिन्नसीद्वरप्रणिधानमणयेकं साधनसुपवर्णितम्‌ । 


वस्तुतो वेराम्यसहिताष्ठाङ्गयोगाभ्यासः कैवल्यावपरर्विरिष्टं साधनम्‌ , 
किन्तु प्रणवजपाद्यङ्धसंवछितमीदवरप्रणिधानमपि कैवस्यघ्राप्रेरपायान्तर- 
मास्ते । अभ्यासवेसम्याभ्यामीरवरप्रणिधानेन च कैवल्यं सिद्ध्यतीति 
ूर्वोक्तसूतरे सिद्धान्तितम्‌ । केवल्यभूमाषमरेसतु म्‌ उदीयमान्य अन्तयायाः 
प्रधानतः प्रणवज्पेन अपास्त सक्यन्ते। किन्तु तद्भितनैकतच्वाभ्यासे- 
नापि विष्ना निवतन्ते इति एतस्मूत्रताद्पयमवघेयम्‌ । उभयोस्यिनिव मेदो 
यत्‌ प्रणवजप आस्तिकोपायः, किन्तु वद्ष्यमाणस्वरूपैकतक्ाभ्यासादयो 
न तथेर्वरसम्बन्धनिवन्धना उपाया इति व्याहतु शक्यते । एकतत्ला- 
भ्यासेन अन्तःकरणविष्षेपकारिण्यो निखिला अपि वाधा प्रदास्यन्ति । 
एकतन्वं किमिति प्रदनेऽन्त.करणेका्यमेव तदित्यवधारय । 


सन्दिद्यतेऽत्र, तथा हि-विविघविपयेषु बम्भम्यमाणमन्त.करणमव- 
ोक्य अनुभूयत इदं यत्‌ बहूविधविषयेषु भरमणमेव तदीयो गुणः ¡ अत- 
स्तस्य॒ज्ञाताज्ञातविषयेषु स्थेर्य॑मसम्भवम्‌। नानाविषयम्राहिणोऽन्तः- 


(५ 


करणस्य प्रवाहः क्षणिक एब । क्षणिके वस्तुन्येकाग्रता कुतः सम्भवेदिति ¢ 
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उन्तीयते-प्रव्यक्षमिदमनुभूयते यद्‌ रजोगुणेन अन्तःकरणं कार्यकारि । 
तच्च नियमितरूपेण कायौसक्तं चेन्नैव तत्र क्चषणिकतम्‌। साधनेन वहुकाछ- 
प्यन्तमपि तदेकाम्रं स्थाप्यते । तदानी तद्‌ एकस्मिन्नेव पदार्थ 
स्थिरीभवति, तदूविहाय नान्यत्र छत्रापि गच्छति । एतेन सिद्धमिदं यत्‌ 
वहटुपु विपयेषु परिभ्रमस्तदीयः खाभाविको गुणो नास्ति । अन्यथा तस्यै- 
कम्रतास्थापनं नैव भवितुमहेति । अर्हति चेत्तर्हि तदीयेकाम्यदशा 
तदथ छ दातुः सम्भवेत्‌ । प्रत्यक्षे प्रमाणे नास्ति सन्देहसद्भावना । अत; 
ससिद्धान्तितमिदं यदन्तःकरणमेकोप्न भवितुमर्हति । तदेकाप्रतयैव एक- 
तत्त्वाधिगतिः । “मम दारीरं समीचीनम्‌” इत्युच्यमाने शरीरद्रष्टा कोऽपि 
सतन्त्रपदाथे सिद्ध्यति । स हि म्बतन्तरपदार्थः अन्तःकरणमेव । तदेव 
रारीरसमीचीनतामनुभवति । “ममान्तःकरणं प्रसन्नमिशव्यभिधीयमाने 
पुरुषोऽसौ अहंपदवाच्यः अन्तःकरणतो भिन्नं खस्रूपं मन्यमानो 'ममान्तः- 
करणःमित्यनुभवन्‌ अन्तःकरणमिन्नः स्वतन्ः सिद्धयति । 

विवेचनयाऽनया इदं सिद्धयति यत्‌ अहपद्वाच्यः पुरुषोऽन्तःकरणं चेति 
द्वयोरेव सत्ता विद्यते इति । द्योरपि परस्परं सन्निकटः सम्बन्धः । यद्‌ 
चान्त.करणं पुरुषतो विमुखीभवद्‌ विषयाननुधावति, तदानी बहुरूपतां 
पद्यते । अन्तःकरणत्य दोयं स्वामाविकी । अथौत्‌ वहुरूपेणावभास- 
मानमन्तःकरणमाख्यायते । यदा च तदेका्रतास्थापनःूर्वकं पूणरूपेण 
एकाग्रं बोभवीति, तर्हिं तदेव एकतच्छममिधीयते । अथौत्‌ स्वीयवहिमु ख- 
दरातः परिितेमानं स्वकीयविषयवतीरनन्तधायाः संनिरुध्य आत्मनो- 
ऽभिमुखमेकधारया सम्मुखीनं भवेत्‌ , तर्हि सेयमन्तःकरणावस्था एकतच्च- 
दाब्देन समाघ्नाता । वदिमु खीनमम्तःकरणं विविधविषयावटम्बनेन नानाखं 
प्रतिपद्यते । किन्तु यदा तत्‌ विषयेभ्यो विमुखीमवत्‌ आस्मराज्याभिम॒ख- 
मम्रेसरति तदाऽद्रेतधाराकारतां भजदेकतत्वददामधिगच्छति । परि 
खद्धान्तःकरणदरोयमेकतत््वदाब्देन आख्यायते । तामेतामेकतन््वदद्ा- 
मधिगत्य अन्तःकरणं पूर्वोक्तविक्षेपान्‌ परिहव्यैकाप्रः सत्‌ परमानन्द 
मधिगच्छति | ३२॥ 
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एकतन्तवप्राप्िसहायकसाधनेपु प्रथमसुपवण्यते-- 
मतरीकरुणाष्ुदितोपेक्षाणां सुखढुःखपुण्यापुप्यविषयाणां 
मावनातधित्तप्रस्रादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

संखवल्छु प्रीतिम्‌ , दु-खवस्ु दयाम्‌ , पुण्यात्मभि्ैत्रीम्‌ ; पापीयोभि- 
रुदापीनताद्पक्षामिति यावत्‌ , क्रियमाणानामन्त"करणं प्रसीद ति । पूर्वोक्ते 
सूत्रे महर्षिणा सूत्रकृता एकतत्त्वाभ्यासमुपवण्यं सस्प्रतमेकतत्छप्रापि- 
सहायकवरत्तयो वण्येन्ते । ॥ 

छिष्ाङ्िघ्रत्तयः तमःमत्वङ्ीलटा अज्ञानज्ञानप्रकादनपराः ङ दा- 
नन्द द्ायिन्य इति तु पूरेमेव निर्णीतम्‌ । सुखिनं मानवमवलोकय तमोगुण- 
चतमु डप्यारूपरा छिषद्त्तिरुदेति । परन्तु यदि सुलज्ालिनं प्रति मदुतनुजयुष्पु 
अभ्याममाधनेनान्तःकरणे म्रीतिः सच्छरेत्‌, तद्‌ तदन्त.करणं विचछितं 
भवितुं नाहेति । एवं हि सुखिनं मानव दष्ट्वा साधकटदये निष्टुरता- 
रूपष्धि्वरतिषिनादापूवंकं दयोद्रेकः, पुण्यशाखिनमवलोच्य दम्मेष्यौ- 
प्रभृति्टिषठव्तिहानपुरस्सरं मेव सभुदयेत्‌ , पापीयसो विखोक्य तत्पाप- 
कमोलुमोदनं वजेयिता विरोधं परिष्यज्य च मानवान्तःकरणमद7सीनता- 
सुपेश्षां च भजेत्‌ । अथोत्‌ साधको ह्येवं विचारयेत्‌ यत्‌ “खस््क्म अनु सत्य 
जीवस्य गतिः, गुणमलुसस्य कमम समुदयति, यः किल यदिच्छेत्‌ तत्कुयौत्‌ , 
ममात्र हस्तक्षेपोऽनुचित. इति । विचार्यैवं यदि स॒ पापनिन्दामदर्बाणो 
द्वेषं च परित्यजन्‌ पापीयोभ्य उदासीनतामवदम्बेत, तदा तदन्तःकरणं 
विचितं न भवितुमहेति, प्रसीदति, एकतत्तवद साभिममखमप्रो सरति च । 
सुवसम्‌, एतत्सूत्रतासयंमिदं यत्‌ संखिसु प्रीत्या, दुःखिषु दयया, पुण्या- 
त्यु मेच्या, पापिपु उदासीनतया अन्तःकरणमविचदितं सत्‌ दानैः दानै- 
रेकाप्रतां भजत्‌ एकतत्सखरूपपरमात्ममावं प्रपद्यमानं कैवल्यभूमा- 
वभ्रेसरति । ३३ 1 

द्वितीयं साधनमाचष्े- 


प्रच्छदन विधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ॥ 
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कि वा प्राणस्य वायोः प्रच्छदैन-विधारणक्रियाभ्यामपि एकतच्वमधि- 
गम्यते । सूत्रेणेतेन सूत्रकृता महर्षिणा एकतक्छाधिगतेर्दितीय उपाय 
उपवण्यते | 

आभ्यन्तम्य वायोनौसिकया वहिशतिः प्रच्छद॑ नमुच्यते । वायो- 
धरणं हि विधारणमाख्यायते । एवं किट प्रणवायो रेचनविधारणा- 
भ्यासन एकाभ्रमन्तःकरणं विद धता साधकेन एकवत्तवमधिगम्यते । 

मनो वायुर्वीं चेति त्रितयमेक एव पदार्थः । मनः कारणम्‌, वायुः 
सषटमहपः, वीर्यं च स्थूम्‌। त्रिषु अपि एकं वदी्र्बतः साधकस्य 
त्रयोऽप्येते वदातामुपयान्ति । अत एतस्माणितं यन्‌ साधनेन वदीभूते 
प्राणवायौ मनः ( अन्तःकरणम्‌ ) एकतक्म्‌ अधिगच्छति । नासापुटतो 
गच्छन्नागच्छन्‌ यो हि प्राणवायु , स कायेखरूपः; प्राणरक्तिन्य कारण 
रूपा, प्राणचाच्चल्यदे तुका दारीररक्षाकायेफटस्वरूपा प्राणवायु-गतागत- 
पद्धतिरेव रवास-प्ररवासचव्दवाच्या । स्थूलो वायुः कार्यरूपः, प्राणदाक्तिश्च 
करारणल्वरूपेति प्रागपि निर्णीतम्‌ । यया शक्त्या स्थूख्योः इवास-प्रर्वासयोः 
समता समुदीयते, तथेव प्राणराक्तिरपि स्थैयैमवाग्नोति । कायकारण 
सम्बन्धनिवन्धनलात्‌ प्राणरक्तौ स्थिरतामभ्युपेतायां स्थिरीभूतेनान्तः- 
करणेन एकत्वमधिगम्यते । 

म्ूलप्राणवायु-चख्ररतानिरोधस्य को ह्युपाय इति विचारणीयम्‌ । 
यावद्धि प्राणवायोगैमागमरूपा इवासप्रदवासधक्रिया तिष्ठति; तावत्‌ 
किट प्राणदाक्तेर्मनसन्च चाच्चस्यमवरयम्भावि । प्राणवायुनिरोधोपाय- 
खिविधः समाख्यातः--वदहिगच्छतः प्राणवायोर्निरोधः प्रथमः। 
अभ्यन्तर प्रविद्धतः प्राणवायोर्विरोधो हितीयः । केनाप्यन्यकारणविशे- 
वेण दवास-प्रासखवामाविकन्रियायां मेदे समुपस्थिते प्राणवायोनिरोध- 
स्वीय उपायः । सुतरं यद प्राणवायुरभ्यन्तरतो बहिर्निगेच्छति, तत्कार- 
सन्धिक्नतः प्राणनिरोधः प्रथमः । बाह्यवायोराभ्यन्तराकषेणक्रियाया 
यद्‌ समाप्तिः, तत्समय सन्धिद्तः प्राणानिरोधो द्वितीयः । सुधुश्नोदयकाठे 
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स्वभावत एव ईषत्काख्कृते आासप्ररवासगति्यंदा रिथिखायते, तदानी 
समनुषछीयमानस्ठतीय उपायोऽवगन्तव्यः । विचारशालिभिरिदमलतुभूयते 
यत्‌ यदा इडातः पिङ्गखायां पिद्गखतश्च इडायाम्‌ , अथौत्‌ वामनासिकातो 
दृष्ठिणनासिकायाम्‌ , दष्िणनासिकातशछ वामनासिकायाम्‌ , प्राणवायु- 
सच्रारसन्धौ उपस्थिते श्वासप्रदवासगतेः स्वाभाविकोऽवरोधः सम्पद्यते । 

निष्कर्षोऽयं यत्‌ कवासस्य वहिगेमनकालिके सन्धौ, तस्य चाभ्यन्तर- 
प्रवेदकारसन्धौ च स्वमनसः स्थिरीकरणेन साधकान्तःकरणे एकतत्त्वं 
समुदेति । किन्तु सुपुभ्रादयकाले मावत एव एकतत्छमुदयति ! तिस- 
ष्वपि उक्तददासु सुपुश्नाद शायामेकतत्त्वाभ्यासो नित सुगम इति योगा- 
चर्यः समान्नातम्‌ । स॒पुञ्रायामेकतच्वाभ्यास. सर्वोत्तम उपायः । प्राण- 
वायौ वहिर्गते सति साध्यमानप्राण्वायुनिरोधो मध्यमोपायः, आभ्यन्तर- 
प्रषिषटे च प्राण्वायो तन्निरोधप्रकारोऽथम उपायो निर्णीतः। सुतरं 
तरिष्व्युपायेषु एकमग्युपायमवरम्व्य पुरुषाथमाच्ररतेन साधकेन एकतन्तव- 
मधिगन्तुं शक्यते ।॥ ३४॥ 


तृतीयं साधनमुदीस्यति- 
विषयवती वा प्रघत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिवन्धिनी ॥ २५॥ 


अथवा समुत्पन्नायां विपयवस्यां प्रवरत्त्याम्‌ अन्तःकरणस्यावस्थित्याऽपि 
एकतत्त्वाधिगतिभेवितुमहंति । प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाराः पञ्च भूतानि । 
तद्विषयाश्च गन्ध-रस-रूप-स्पदो-दाव्दाः । स्थूरतः सृष्ष्माभिसुखभाने तु मुक्त- 
पच्चमूतानां स्वाभाविकदिव्यदेदोषुं चैकच्र अन्तःकरणसंस्थापनेनापि एक- 
तत्तवाधिगमः सम्भवति । नासिका्रभागस्वाभाविकदिव्यगन्धे, रसनाप्रदेदो 
रसस्वरूपविषये चान्तःकरणसंस्थापने न दानैः शानैरेकतन्तवखांभः सम्पद्यते । 


यद्यप्यन्तःकरणस्थिरताये प्रोक्ताः समग्रा अपि क्रियाकरापाः खाभा- 


विका तथापि तादृशक्रियासाधने शाख्गुरूपदेरायोरत्यावर्यकल्वम्‌ । यतो 


दि अग्रत्यक्चं देरसुपर्ब्धुं प्रतयक्षसाधनप्रत्तिदा््यः नैव तावत्‌ कदापि 
४ 
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मसिति, यावत्‌ तन्निश्चयकारकः कदिचत्‌ भ्तयक्षोपदेशको वा शुरु प्रतयक्षोपदेदाको वा गु 
नालादयते ¡ चठतैव फटप्राप्रेः एकमात्रोपायः । अत उपदेदाकाद्‌ ऋते 
यदि टता न सम्भवेत्‌, तर्हिं उपदे्रारमन्तरेण साधने साफल्यमपि 
असम्भवमेव मन्तव्यम्‌ । 

सूत्रेऽत्र यदूविषयेयु मनःस्थिरीकरणोपायाः उपवर्णितः, तद्ूविवेकतयेव 
विविधसाधनमैपु वहुविधाः क्ियाकटडापा विहिताः । एतस्य सूत्रस्या- 
रयोऽयमेव यद्‌ अन्त.करणं स्थतः सूद्ष्मतायामानीय तन्मात्रारूपस्य 
कस्य चिदेकभूतस्य कुचर चिद्‌ विषयेऽन्ल.करणल्याभ्यासतः दानैः ₹शानैः 
एकतच्मधिगन्तुं शक्यते । तेन च साधकः क्रमदाः परमकल्याणपदं प्रापु 
मर्हति । एतदुविज्ञानतासपयैमिदमेव यत्‌ जीवो यैः कारणकरूपर्विषय- 
बिस॒ग्धो विपयवत्‌ प्रतीयते, ते यदि न स्युस्तदानीमन्तःकरणं स्वकीयां 
स्रामाविकी ददां प्रपदययमानसेकतखाधीनतां भजत्येव । 

विज्ञानमिदं सम्पष्टं वोधयितु" जीवस्य विषयपारापतनप्रकारो विवेच- 
नीयः । तथा हि- कच्चित्‌ पुमान्‌ यदि श्ीरूपविषये निमस्नस्तदानी तदन्तः- 
करणं रूपतन्मा्ासादहाय्येन दरानेन्दरियान्तगेतं भवत्‌ श्ीरूपे विषये 
तदाकारितां प्रपद्यते । तस्मिन्‌ काले खीरूपविषयः च्ुर्गोखकसाहाय्येन 
रूपतन्मात्रया निजभावभावितमन्तःकरणं विधत्ते । विषयिणो विपयव- 
सतीतेरियं साधारणी रीतिः। परन्तु यदि युक्तो योगी गुस्करेपया एतद्‌- 
विज्ञानरहस्यमवगत्य नैजमन्त.करणं विषयमगमयित्या केवट्मिन्द्रियाणां 
सद्धविपयवस्मनृत्तावेव सस्थाप्य विपयदद्योनशल्यं विदध्यात्‌ , तर्हि तस्य 
योगिनोऽन्तःकरणमन्तयंखतां प्रा्नुवद्‌ "आत्मनि एकतानतामधिगच्छद्‌ 
एकतनततवाधिकारं रब्धु दाक्सुयात्‌ ॥ ३५ ॥ 

चतुथं साधनमुच्यते- 

विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 


किं वा वि्षोका दोकरहिता, ्योतिष्मती स्योतिःशीखिनी भवृत्तिरेक- 
तत्वतसाधिका । अथोत्‌ शोकरहिते प्रकारो युक्ततया एकतन्तमधिगम्यते । 





॥ 
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अन्नकरणं ज्ञानरूप्युद्धसच्वगुणे यद्‌ स्थिरतामापयते, अथोत्‌ यद्‌ गुरूप- 
देराद्रारेण तस्य निद्चयात्मकन्ञानम्रकादारूपज्योतिषो ददनं साधकेन 
क्रियते, यस्य स्वरूपं चाम्तरेषु सुये-चन्द्र-मणिसमानं निरूपितम्‌ , तदाऽपि 
एकतत्त्वं प्राप्यते । अथात्‌ तस्य रोकरहितम्य परमानन्दकरस्य उयोतिषो 
८ # ¢^ [र क, [क ~ अप 
दञनं कवेता साधकेन यद्‌ तत्रेव उयोतिषि निजान्तःकरणविख्यो विधी- 
यत, तद्‌ाऽप्येकत्वाधिगतिः सम्भवेत्‌ । 


दास्त्रेु तञ्ञ्योतिपो वणैनमेताद मपि कभ्यते | तथा हि--उ्योतिभेयं 
टि साम्यावस्थाप्रकृतिस्वषटपम्‌ । चवदसिद्ध-गायत्रीमन्त्रे यद्‌ ध्यानसुपवर्णितं 
तन्‌ किर तस्या एव ज्योतिमे्या महाविद्यारूपिण्यः प्रकृतेः स्वरूपम्‌ । 
यत्र॒ सेव सत्त्वरजस्तमसां त्रिगुणानां तर्वाः समुदीयमानास्ति्ठन्ति, 
तद्धि वेपम्यावस्थायाः ग्रकरतेः खरूपम्‌ । साम्यावस्थायां प्रकृतौ तु त्रिगुण- 
वीचयः युद्धे सत्छगुणे विङीयन्ते । यत्र त्रिगुणवीचीनामत्यन्ताभावः स्यात्‌ , 
केवट प्रकारारूपः सत्वगुण एव भासेत, सैव ददा सास्यावस्थायाः ग्रकृते- 
विज्ञेया । सैव ववियादब्देन ्डोकरदहित-प्रका्ावस्था-दाब्देन ज्ञान 
युक्तावस्थाशख्यया वा प्रणिगद्यते । एतदवस्थाभिरखमन्त.करणं यथा यथा 
प्रवधेते, तथा तथैव तत्र जुद्धसक्वगुणप्रका्चोऽत्यधिकं भासते । 


क (० 


एतत्सूत्रतात्पयेमिदमेव यत्‌ ज्योतिषि परिदस्यमाने तत्रेवान्तःकरण- 
मेकाम्ं वेता साधकेन शनैः रानैरेकतत्त्वमधिगन्तुं शक्यते । ज्योतिर्बद्, 
मदामायालिद्खितं सगुणं ब्रह्य, परमात्मनो विद्यारूपिणी परा प्रकृतिबी 
वेदाक्तगायतरीमन्त्रे भगेनङव्दे नाभिधीयते । ब्रह्मप्रकतेर्िविधो भेदः- तदीयं 
तमोमयं खरूप धारयन्ती अविद्या, छद्ध च सत्वमयं खरूपं विभ्रती विद्या 
समाम्नाता । अज्ञानरूपया अविद्यया नानारूपं जगत्परिदर्यते, दुद्धसत्व- 
गुणमय्याश्च प्रकृतेः साम्यावस्थायाः विद्याराब्दबाच्यायाः साहाय्येन 
साधक" अद्वितीयात्मस्वरूपाभिमुखमपटौकते। यद्यपि विद्यायाः स्वरूपं 
ज्ञानमयमेव, परन्तु रोकरदिता , ज्योतिष्मती प्रकृतिस्तस्या एव सत्वगुण- 
मय्याया विद्यायाः स्थं सखरूपम्‌ । योगिनोऽन्तःकरणं यदा साधनद्राय 
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तमो रजर्चातिक्रामति, सुद्धे सत्त्वगुणे च स्थिति खमते तदैव तच 
ज्योतिष्मत्याः प्रकार: समुपरभ्यते । 

प्रथमावस्थायां योगिनोऽन्त-करणे प्रकासोऽय कदा कदाऽपि सहसैव 
प्राकटयमभ्युपैति । तं च प्रकादां दानैः दानैरभ्यासद्रारेण योगी यावद्धिकं 
सिथितिच्यीटं विदधाति, तावद्धिकाधिकमसौ ज्योतिमयविन्दुरूपेण स्थायित्वं 
प्रपद्यते। एवमन्ते तसप्रकाङसादाय्येन साधको योगी समाधिप्राप्रि- 


देव॒भूतमेकतत्त्वमधिगन्तुं सामभ्य कमते ।। ३६ ॥ 


पञ्चम साधनमदीयेते- । 


वीतरागविषयं बा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 

ˆ वीता अतीताः, रागविषया यतस्ताट्रदं चित्तमबटम्ब्यापि एकतन्वा- 
धिगम इव्यथः} वासनयैव रजस्तमसोर्त्पत्तिः। वीतरागे वेराग्ययुक्ते चान्त - 
करणे केवट सच्छमेवाभिवधेते । परमपधिच्रायासत्र भारतावनो कार्त्रय- 
ऽपि बीतरागमहात्मनामभावो न जायते । पूवस्मिन्‌ काले सनक-सनन्दना- 
द्यो देवर्पयः, वेदन्यास-छुकादयो ब्रह्मर्षयः, जनकप्रभ्रृतयो राजषैयन्च 
संख्यातीताः समुपलभ्यन्ते किट निदशेनस्वरूपाः । इमे किट भविष्यता 
मुमुक्षणां छते खीयं सुन्दरं चरित्रं दृष्टान्तस्वरूपेण उदाजहुः । तेषामेव 
महात्मनां विषयरागरहितान्तःकरणे स्यान्तःकरणस्थापनेन नैजमन्तःकरण- 
मपि क्रमो विषयवेराग्यसंयुक्तं भवदन्ते दयेकाप्रतां प्रापद्‌ एकतन्छ- 
मधिकरोति। 

यद्रा एतद्प्यभिधातुं राक्यते यत्‌ साधको योगी यद्‌ क्रमदो विषय्‌- 
रागरहितदशामधिगच्छन्‌ परिपूणैवेराग्यभूमौ अवतिष्ठते, तदाऽप्यसौ एक- 
तत्वमधिगन्तुं शक्रोति । मानवान्तःकरणं वृत्तीनामिन्दरियाणां च साहाय्येन 
विषयस्वरूपं दधद्‌ विषयेषु पापत्यते । इयमेव समाधिविष्नावस्था । 
वेराम्यपरिपूणोवस्थायां विषया नैव योगिनोऽन्तःकरणमात्सात्कतु 
प्रभवन्ति । एतादराविषयरागरदितदञ्ायां विषयेभ्यो विनिबर्त॑मानस्य 
योगिनोऽन्तःकरणगतिः स्वभावत एवात्मनोऽभिमुखं प्रवहति । 
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अन्तःकरणस्य द्वे गती समान्राते--एका वृत्तीद्रारीकरृत्य विपयाभिमुखं 
धावन्ती, द्वितीया च वृत्तीः परित्यज्य आत्मनोऽभिमुखं प्रवत॑मानेति । 
यदा वेराग्यप्राप्निद्रारा विपयवती गतिर्विनदयति, तदानी स्वत एवात्मा- 
मिसुखगतिरधिगम्यत । ततश्चासौ योमी एकतक्छप्राप्रेरधिकारं कमते । 

निप्कर्पाऽ्यं चद्‌ योगी साधकः प्रथितवीतराग-महापुरूषान्तःकरण- 
संयमेन खीयमन्त.करण वैराम्यस्योच्चद दां प्रापयेत्‌ , कि वा वेराग्या- 
भ्यासेन म्बयमेव वीतयागो भवेत्‌, प्रकारहयनाऽप्यसौ एकतत्त्वा- 
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धिकारमधिक्रयोत्यव नास्ति सन्दे दठदो ऽपीति । ३५॥ 








पठं साधनम॒च्यत-- 
स्वप्ननिद्राज्ञानावलम्बनं बा ॥ ३८ ॥ + 

स्वप्ननिद्रयोमेध्यस्थं यज्ज्ञानं तस्यावङम्बनेन तच्रान्तःकरणविट्येनेति 
यावत्‌ , एकतत्तयमधिगम्यते । यत्रान्तःकरणं तमोगुणसाश्रयद्‌ वटहिज्ञान- 
रादित्य भजदपि किमप्युतिष्ठति, सैव सखप्नावस्था । निद्रावस्थाया खन्तः- 
करणं प्रसु्रं न किञ्चिदपि विधातुं पास्यति। उभयोरपि खप्ननिद्रयोः 
सविस्तरवणेनं मागनुष्ठितम्‌ । जाग्रद्दञ्चायां मानवा इन्दरियाणा साहाय्येन 
विषयानवलम्बमानाः सन्ति्ठन्ते । खप्नावस्थायां तु स्थूरविषया ख्यसुप- 
यान्ति, किन्तु मनःकस्पिता विषयास्ति्न्त्येव । सुषुप्रिनामकनिद्रावस्थायां 
किर स्थूा मनःकल्पिताश्चापि विषया विधीयन्ते । अतः सखमभावत एव 
जाम्रत्‌-खप्नसन्धो स्वप्र-सुपुप्रिसन्धौ च योगिना साधकेन विपयविरहितस्य 
आतत्मोन्मुखस्य अन्त.करणस्य गतिमापस्ादयितुमवसरो छभ्यते। जाप्रदरातः 
स्वप्रावस्थप्रहणक्राठे, खप्रावस्थातश्च निद्रादद्यासादनसमये च उभयो- 
रेव मध्यावस्थायामन्त.करणं शन्यतामापयमानं तिष्ठति । 

एतदनुभवितुमिदमपि अभिधातुं शक्यते यत्‌ खप्र-नामददान्तवर्तिनी 
यथा तन्द्रावस्था भवति, तथेव खप्र-सुषुप्रिसन्धिद शायां सावधानतया 
तत्रैव ज्ञानयुक्तशल्यावस्थायां निजान्तःकरणविटयेन एकतत्वमासादयते | 
सूतरस्येतस्य तात्ययेमिदमेव यत्‌ वाह्यज्ञानरहितायां परमन्तज्ञोनसदहितायां 
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खप्रावस्थायां, कि वा निद्रायाः दूल्यावस्थायां चान्तःकरणविदख्येन दानैः 
€ (~. 


दानैरन्तःकरणम्‌ एकतच््वपद मधिगन्तुमहेति ॥ ३८ ॥ 
सप्तमं साधनसच्यते-- 
यथाभिमतध्यानाद्‌ वा ॥ ३९ ॥ 


इच्छानुकरुले कुत्र चिदेकस्मिन्‌ रूपेऽन्तःकरणख्येन एकतत्वमधिगम्यते । 
परवोक्तसूत्रैरेकतत्त्वाधिगतेः बहुविधसाधनवणैनमनुष्ठाय सग्ध्रतं सार्व 
भौमस्वरूपं साधारणं साधनमेकतच्वमध्रिगन्तुमुपवण्यते । सतन्त्प्रकृतयः 
किट जीवा भवन्ति । अत एकविधं साधनं न सबेहिताधायकम्‌ । तस्मा- 
देव सूत्रकारेण महषिणा विचारृष्टया सप्रममिदं साधनं सम॒पवर्णितम्‌। 
ˆ साधकानां प्रकृति-प्रवृत्ति-रुचीरनुसत्य श्रीगुरुदेबो यस्य याटृदां साधनं 
सप्तस्वपि दहिताधायकं समुपदेष्टुमावरयकं च संस्यते, तेन साधककल्याण- 
मवदयम्भावि । प्रकृतिगुणनुसारेण साधकस्य मनः छत्रापि विषये संखग्नं 
भवत्येव । स्वस्वाभाविकेन गुणेन यत्र पदार्थे मनः सरग्नं जायेत, तत्रैव 
तन्निरुदूष्यत चेत्‌- अर्थात्‌ साधको यद्रूपं बहु मन्येत तस्यैव भ्याने यदि 
मनो व्यापारयेत्‌ , तत्र च स्थिरीमवेत्‌- तदानीमपि एकतत्तवमधिगन्तु' 
राक्येत । एकाग्रमन्तःकरणं प्रज्ञास्वरूपं परिपूणज्ञानमधिगच्छद्‌ योग- 
युक्ततां प्रपद्यत इति पूवमेव प्रपञ्चितम्‌ । एवमभिमत्यानं द्वारीशृत्यापि 
योगी साधक एकतक्मधिगच्छन्‌ विमुच्यते। मानवस्य प्रकृतिभरवरत्ति- 
वेचिच्यमनुसत्यैव सनातने धर्म पच्चोपासनामाहारम्यं विविधदेवदेवीनां 
चानेकानि रूपाणि समुपव्णितानि । सुतरां साधकेन खरुचिमनुसत्य 
अभिमतरूपध्यानद्वाया खीयं कल्याणं साधयितु ' राक्यते | 

अभिमतध्यानशचब्दस्येतत्‌ कदापि तात्य नास्ति यत्‌ मानवः स्वीयविषय- 
सम्भोग्रदत्त्युसारेण कस्यादचन कामिन्याः ध्यानेनापि एकतत्त्तमधिगन्त 
राक्यत इति । विषयभोगुद्ध्यरा यदि कस्य चन विषयस्य ध्यानमन्तःकर- 
णेन विधास्यते, तद तदीयमन्त.करणं विषयभोगजनित नानाचाञ्ल्य- 
मवाप्स्यति 1 विषयभोगसङ्कल्पेन चाच्चस्यं विषयत्यागसङ्कल्पेन च धैय॑मवा- 
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प्यते । अतो भमोगोरपत्तिकरविषयध्यानेन एकत्व कथमपि नैवाबाष्टु' 
खाक्यत इति न कदापि विस्मरणीयम्‌ । विषयभोगसमीहा-सयुतपत्तिसहायकः 
कश्चनापि व्यापारो नैव भवितुमर्हति साधनस्येतस्य उपयोगी । केवखं 
शाखीयरूपसमृहा अन्तःकरणशुदधरतिसमुत्पाद काश्च विषयसमूहा एव महरि 
सूत्रकार तात्पयेविपया वोद्धव्याः } येषु च साधकस्य सत एव प्रचा 
समीहा समुद्यते, तेषां परिद्चुदधविपयाणं दखाखीयरूपाणां च ध्याना- 
भ्यासेन प्रथमता जागत्तिकरा विषया विनिवतन्ते । ततश्च प्रव्याहारटृन्तयः 
सम॒खदयन्ते । ततोऽपि च ध्वेयरूपिणि विपये मनसो रतिरंढायते । 
तत्श्चाच्चान्तःकरणतो ध्यानव्रत्तयो विरीयन्ते। एव हि क्रमकः साधकान्तः- 
करण चान्त मवदेकतन्तवमधिगन्तु' सामथ्यं मते ॥। ३९॥ 

एकतन्त-पाप्रिनिभित्त साधनस्य द्वितीय फं निवेक्ति-- 

परमाणुपरममह्वान्तोऽस्य वक्षीकारः॥ ४० ॥ 

परमाणुमारमभ्य महास्थूटपदाथं यावत्‌ सर्वत्रैव अन्तःकरणस्थायिस- 
सम्पादिका दाक्तिरुदेति । पूवेसूतरेषु सप्तप्रकासन्‌ साधनोपायान्‌ बणेयित्वा 
सूचन पिस्तेां साधनानां द्वितीयं फरमाचष्टे । एकतत्छसाधनं 
द्वारीकृत्य साधको योगी सवानपि योगप्रत्युहान्‌ निरस्य समाधिमूमि- 
मासादयतीति प्रथमं फलमेकतत्तवप्र प्रेरवगन्तव्यम्‌ । एतत्सू्रवणनं द्ितीय- 
फरविषयकमवपेयम्‌ | 

स्थूलसुक्ष्मभेदेन पदाथंद्रयमास्ते । स्थूटसूक्ष्मयोदधैयोरेव पद्ाथैयोरवब- 
छम्बनेन अन्तकरण च च्रल्यमासादयति । यदि चापि साधकेन पूर्वौ 
क्तानि साधनानि स्थूढपदाथरूपपरिद्ट्थमानाना कि वा सूष्पपदार्थ- 
सखवरूपतन्मात्रा ~ परमाणुप्रश्चतीनामवर्म्बनेन अनुषठातुः शक्यन्ते, किन्तु 
यावदन्तःकरणत्तयः सवां अपि सहेव निरुद्धतां नाप्तुयुस्तावत्‌ स्थूलेषु 
सूक्ष्मेषु वा पदार्थेषु निपत्य पतनसम्भावना विद्यते । अत. साधनानुषएठान- 
काटे कस्य चनापि पदार्थस्य अवछम्बनेन अन्त.करणमेकाम्रतामधिगन्तुः 
चेष्टेत । किन्तु स्वकीयं रक्ष्यं तदैवासादयेत्‌ , यदा तदवस्थाद्रयतः सभतीतं 
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भवेत्‌ । अर्थात्‌ एकाप्रताघ्रत्तिसाधनेन यदा तत्रैकाप्रतायाः पूर्णोदयः 

स्यात्‌ , तदैव स्थूलेभ्यः सृष्मेभ्यश्च पदार्थेभ्य स्वतन्त्रं सदन्तःकरणमेक- 
( ८ (~ 3 * ( 1; < 

तत््वाधिगमेन समाधिभूमिमुपटकमानं परमात्मानं साक्षाकतु पारयेत्‌ । 


एतस्मूत्रनिर्गछितार्थोऽयमेव यत्‌ एकततसमाधिगतो योगी समुन्नता- 
मवस्थां प्राधः सुक्ष्मतमेषु स्थृख्तमेषु बा वस्तुषु सवेत्रैव अन्तःकरणं 
वीकारयोग द्वारीन्रत्य स्थिरीक्ठसर्दति । यौगिकेषु महत्तसाधिकारेषु 
एकतच्वाधिगम एकः सुमहानधिकाये वेयः । सवेविधयोगिकप्रव्यूहु- 
विनाङकमेतदीयं सर्वोत्तमं फं पूवेसंघरेषु उपवर्णितमेव । अनेन सूत्रेण 


[> 


ततोऽयुन्नतमेक टं निर्दि एमास्ते | एकतत्तवसाधनावस्थायामेव सखकीय- 
योगविष्नविनादक सामर्थ्यं योगिना साधकेन समधिगम्यते । ततदचेक- 
तन्तवसाधने सिद्धौ छब्धायां योगिनोऽन्त.करणबरमेतावत्‌ प्रवधेते यदसौ 
निजान्तःकरणव्ृततिसम्बन्धिनी चच्र्तां सखेच्छयैव निरृद्ध्य प्रारतिकेषु 
स्थूटेषु सूक्ष्मेषु च राय्येषु यत्रैव समीहते, तच्रैव॒स्वीयमन्त.करणं 
स्थिरीकटु पास्यति । ततश्चासौ विविधा आध्यात्मिकीः शक्तीः समधिगत्य 


तासु समाधिभूमिघु विचरणरीखो बोभवीति, यासां वणैनमभ्रिमसूत्रषु 
वक्त्यते । ४० ॥ 


स्थितिप्राप्रे चेतसि सम्प्ज्ञातसमाधिः कथमुदे तीत्यधो निदिदयते- 


क्षीणव््तरमिजातस्येव मणेग्रहीत्रग्रहणग्राह्येषु तत्स्थतद- 
ञ्जनता समापत्तिः ।॥ ४१ ॥ 


प्र्ीणरत्तेरन्तःकरणस्य (अभिजाताश््या सखभावनिर्मखा स्फरिक- 
मणिसमाना द्या जायते । यथा स्फटिकमणि: खभावनिर्मटः समीपस्थ- 
पदा्थवणे गृहाति, तथैव योगिनोऽन्तःक्रणं नि्मखं सद्‌ प्रहीतृरूपस्य 
आत्मनो प्रहणरूपस्य इन्द्रियस्य भाह्यस्वरूपस्य च विषयस्य सहयोगत- 
स्तदाकारतां प्रपद्यते । एतद वस्थानाम समापत्तिरिति । वत्तौ परिक्षीणायाम्‌ 
अथोद्‌ एकतत्त्वसाधनेन चाच्चल्यं परिहरति रुद्धे" चान्तःकरणे सति तदा 
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छदा स्फटिकमणिसटरी जायते ! स्वरूपतः स्वच्छः स्फटिकमणि: सस- 


मीपस्थपद्ाथवणस्वरूपतां धत्ते, तथेव यदि साधकस्यान्तःकरणं कुत्रापि 
स्थूले सूक्ष्मे वा मूते एका्रतां भजति, एतदैकाग्यसाधनान्ते समापत्ति 
द दामधिगत्य स्वीयव्येयरूप स्थल सुष्ष्मं वा खकीयं क््यभूतं वस्तुरूपं 
समधिगच्छति । अथौत्‌ तादक्ञेऽन्तःकरणे तदाकारभानन्यतिरिक्तं न 
किमपि मानान्तर मासते । इयं हि तदाकारघृत्तिरूपा "समापत्तिः्वाच्या- 
सविकस्पसमाधिद्दौव एकतच्छस्वरूप-योगसाधनस्य समुन्नततरं तृतीयं 
फरमवगन्तव्यम्‌ । एतद वस्थयैव मदा प्रां छममानः सविकर्पसमाधि- 
द्वारेण निर्विकल्पसमाधिमासादयन साधको सुक्तिपद रमते । 


तामेतामवस्थामवगमयिुं साधकेपु एकतक्वाधिगसेन सखमावत्तो 
या समापत्तिर्त्पयते, सा समुचितरूपेणावरयमेव वेदनीया । यतम्तदव- 
धारणमन्तरेण योगी साधको जीवस्य साधारणी दद्यां योगिनो विदधेषावस्थां 
च परिज्ञाय स्वकीयां क्रमोन्नति स्थायिनी विधातुं न चसाक्नोति । एकताया- 
मधिगतायां क्रमड्॒एकतच्वाधिगमेन साधकेन खत एव समाधिभूमि- 
रासाद्यते । साधकस्य समाधिद दोयं सविकल्पा प्राच्यते, पुष्पादिरमणीय- 
पद्ाथद्रोनेन, रागादिमनोदहरविषयाणां श्रवणेन, नारीप्रभ्रतिसङ्गोसन्न- 
खरयविषयानुभवेन, मिष्टान्नादि-रसनेन्दियतृप्तिकरपद्ाथैनिपेवणेन, खगन्ध- 
मय-पुष्पादिपद्ाथपरिघ्राणेन चानन्दमधिगच्छत्‌ साघकान्तःकरणं स्वभावत 
एव तत्तद्वेषयिकीमेकाप्रतामयिगत्य सविकल्पसमाधि माप्नोति । 


यद्यपि अविद्यान्धकारप्रहमस्तो डीवः ख्वकीयाभिमां सविकसत्पसमाधि- 
दां नाजुभवति, तथापि तदीयचेतसि आनन्द्स्योदयेन तदन्तःकरणं 
स्वामाविकरूपेण समाधिमधिगच्छत्येव । तदन्तःकरणे यो द्यानन्दोदयः, 
स हि परमात्मनो ब्रह्मानन्द एव । अतो विषयानन्दो ब्रह्मानन्दसकश्ोदरो 
मतः । विषयाकारव्र्या खत एव क्षणिककार्करते विषयसोगपरायणस्य 
जीवस्य अन्तःकरण योगिजनदुरेभमेकतच्ं प्रा्नोति । एकतत्वाधिगत्या 
तदन्तःकरणढृकत्तिमु ्रक्षणासु सवेव्यापको निम॑ख्डान्त आत्मा स्फटिकमणि. 
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सरो विषयिणः पुरुषस्यान्तःकरणे प्रतिषटति, येनाऽऽस्मनो ब्रह्मानन्दा 
विपथानन्दसखरूप भजन्‌ जीवं सुखयति । 

विज्ञानेनैतेन खसपष्टमिद सिद्ध्यति यज्जीवेन स्वभावत एव्‌ विपयाकार- 
वृत्तावपि एकतच्वाधिगमेन सविकतल्पसमाधिरधिगम्यते । विज्ञानमिदमव- 
धारयन्‌ गुरुमक्तिपरायणो योगी पूर्वोदीरितसाधनेष्वेकतरां ततोऽधिका 
वा योगक्रियामभ्यस्यन्‌ जानपुरस्सरमेकतत्मूमितो यदि सविकस्पसमाधि- 
मूमिमासादयेत्‌, तर्हिं स्ीययोगसाधनक्रमोन्नति स्थायिनी विदधत्‌ 
करसराः समाधिभूमौ उत्तयोत्तरमग्रेसरता प्रपद्यते । 

एकतक्वसाधने सिद्धि छममानेन आत्मानात्मषिवेकसम्पन्नेन योगिनः 
तादसमुन्नताधिकाररूपं सबिकस्पसमाधिसमापत्तिद ङा किमिव भ्यते, 
तदेतत्सूत्रे अत एव निर्णीतं यत्‌ स्वीयां स्थिति परिज्ञाय साधकेन 
निजक्रमोन्नतिः स्थाथिनी क्रियताम्‌! यदि साधारणविपयभोगी जीव 
दव योगी साधकः समापनत्निरूप-सम॒न्नतददामधिगत्यापि असावधान 
मवति, तर्हिं तप्य उत्तरोत्तरसमुन्नतिरनैव सम्भवितुमदेति । अतः सतेऽ्र 
समापत्तिखरूपमुपवण्यं तद्भेदा अरे वक्ष्यन्ते | ४१॥ 


क्रमप्राप्रायाः समापत्तेर्भेदा वण्यन्ते- 
तत्र ्ष्दाथज्ञानविक्यैः सङ्लोणा स षिवकां समापत्तिः ॥ ४२॥ 


राब्दार्थज्ञानानां विकल्पेन सङ्कीणो भिभधिता समापत्तिः सवितको 
प्रोच्यते । इदानी पूर्बोक्तसमापत्तिदशायाः प्रथमावस्था वण्येते । यदा 
समापत्ति-समुखत्तिकरावरम्बनस्य शाब्दिकी संज्ञा, तद्थैस्तच्ञान च 
विकल्पस्वरूपतोऽन्तःकरणे तिष्ठति, तद्ानीमियं प्रथमावस्था समुदीय॑ते । 

उदाहरणेन धिज्ञानमिदमवधारयितुमुभयतश्च परिज्ञातुसुचितमास्ते, 
प्रथमं बहिर्विषयतो द्ितीयमन्तर्विषयतश्च । वहिर्विषयतोऽवधारयितु 
कमलख्पुष्पस्योदाहरणं प्रदीयते-कमलर्पुष्पमिःति कथ्यमानो कमट्पुष्प- 
राव्दोऽन्तःकरणे प्रविष्टः । ततश्च तद्थोबवोधः । ततो तु कमर्पुष्पज्ञानं 
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चान्त.करणे समजायत । चिष्वयेतेषु अन्तःकरणे समुदीयमानेषु विकरस्प 
साहाय्येन त्रयाणामपि खरूप तत्र प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्राकस्यमाप्तम्‌ । चरयाणा- 
मेतेषां प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्राकट्येन यद्यप्यन्त.करणमेकतच्वाभिभुखमगेसरति, 
तथापि तत्रान्तःकरणसमापत्तिद ङा नैव परिपूर्णतामवाप्नोति । 

एवं हिं यद््‌ाऽन्तःकरणस्य सूष्ष्मातिसूष्ष्मावलम्बनवर्णनं क्रियेत, तदा 
इदमुदाहरण दातु इक्यते यत्‌ “सच्चिदानन्दमयं ब्रह्य इल्युचार्यमाणे 
सचिद्नन्दमयत्रह्मशव्दः, तदर्थस्तज्ज्ञानं च सदैव अन्तःकरणे समुदीय- 
माने भवेताम्‌ । तदा विकस्पसाहःय्येन यावत्‌ चयाणामपि पारस्परिक 
भेदसततषेत्‌ , तावत्‌ समापत्तिदङा सवित वक्तु शाक्यते । द्चायामचर 
नेव समापत्तिपू्णता भवितुमर्हति, नापि चान्त करण्वरृत्तयः सीयस्वरूपतः 
गल्या प्रा्ुवन्त्योऽन्त.करणभूमिमतिनिर्मसं प्रदान्तां वा क्तु 
दाक्लुवन्ति | 

निष्कर्पोऽयं यद्‌ द्रायामच्र अन्तःकरणवरत्तयो ख्याभिमुखमुपटाक- 
माना अपि एकतत््वोदयहेतुतां प्रप्न्ते। परन्तु द दोयं समाधिभूमावमप्रेतरण- 
देव । इतोऽपि समु्रताया द्वितीयददाया वर्णनमतरे वक्ष्यते | ४२॥ 

निर्विंतकं-समापत्तिरुच्यते-- 


सछतिपरिशुद्धो स्वरूपशन्येवाथमात्रनिर्मासा निर्वितका । ४३ ॥ 


राबव्द्ाथेज्ञानमूटकस्म्रतौ परिडुद्धाया स्वरूपरहितसमानभासमानः 
ध्येयाकारभावयुक्तेति यावत्‌ , समापत्तिर्निर्धितका परोच्यते । निर्वितकछ- 
समापत्त राव्दसङ्केतेन दाव्दानुमानेन ज्ञानरूपविकस्पेन च संयुक्ता 
स्मृतिनावभासते । केवर श्राह्यपदार्थरूपे पदार्थवत्‌ प्रतीयमाना बुद्धिरेवा- 
वरिष्यते । पूवेसूत्रोक्तायाः सवितकैसमापत्तेरवस्थायाः साधनद्ारा विलये 
प्राप्रे चिन्तम्‌ एकटक््यरूपिणीमवस्थां धत्ते, ताद दोकाकारद दाया नाम 
निर्विंतकंसमापत्तिरिति । स्थूटस्य सूष्ष्मस्य वा वस्तुनः कुचर चिदेकतर- 
साहाय्येन समापत्तिकभ्यत इति प्रागेवोक्तम्‌ | 

समापत्ति-पूवावस्था सवितकी समापत्तिः । सा किल निद्रष्टा । दरटी- 
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भूतायमेकामरतायां परिपूणौवस्थामधिगता समापत्तिनिर्वितको बोद्धव्या ! 
सा समुच्छृष्टाऽवधेया । पूर्वोक्तसपितकंसमापत्तौ श्रूयमाणः पठ्यमानश्च 
दाव्डम्तदर्थस्तच्छव्दविचाररूप ज्ञानं च तदीयस्मृति द्वारीकृत्य विकत्प- 
ददायां किञ्चित्‌ प्रथक्‌ प्रथग्‌ वर्तिस्बरूप धार्यन्ति, अतोऽन्त.करणे 
समाप्तिर्नैव परिपूर्णतामधिगच्छति । परन्तु सर्वोत्तमद शायां ध्येयवस्तुनि 
चिन्तैकाप्रतायाः परिवधमानलयात्‌ शाब्द स्तदथः, दाब्द7थेज्ञानं च स्मृति- 
दवार प्रथक्‌ प्रथक्‌ नैव विन्त । एकस्य स्मरतिद्धितीय द्वितीयस्य तृतीये 
विख्यमुपगच्छति । दशायामस्यां छ्दं तदथं च द्वारीकृत्य समुखन्न 
ध्ययज्ञाने, तत्रैव हि ष्येयखरूपे चिन्तवृत्तिर्निमेखा सती एेकाभ्यमासाद्य 
स्थिरीभवति । तदानी ध्येयं स्थर सुष्ष्मं वा भवेत्‌ , तदूल्यतिरिक्तं योगिना 
"साधकेन चैव किच्िद्ववुद्‌ध्यते। स्थूानां सृक्ष्माणां वा विषयाणा 
परिदङ्यमानपच्चभूतानाम्‌ अददयमानतन्मात्राणां सृक्ष्मभावस्य वा साहा- 
ययेन निर्षितकौ समापत्तिजीयते । 

समापत्तिपूणोवस्थायामेकमात्रं ज्ञानरूप-ख्यन्यतिरिक्तं न किखिदन्य- 
द्वमासते । तथापि पाञ्चभौतिकाः पदाथा विषया एव सन्ति, प्राकृतिक- 
मवटम्बनमनित्यमेव । अतः एकाप्रताचरमसीमस्वरूपां निर्वितकंसमापत्ति- 
द रामधिरत्यापि विष्ठत्येव प्रछतिसम्बन्धः । तत्परवर्तिन्यामवस्थाया 
समाधिमधिगच्छता साधकेन प्रकृतिसङ्गं विरहय्य परमादमरूपपुरुपसङ्ग 
भजता तत्स्वरूपमासाद्य बन्धनाद्‌ विमुच्यते ॥ ४२॥ 


सृक्ष्मविषयावलम्बनेन करमप्राप्रं द्विविधसमापत्तिवणेनमुपक्रामति- 


[१ €~ ५ 
एतयेव सविचारा निर्विचार च षष्मविषया व्याख्याता | ४४॥ 


[ क, 


यथा उक्कृष्टा निकृष्टा चेत्यवस्थामेदेन एकाप्रतास्थापनकारिण्याः 
समापत्तेभेदद्वयं पूर्वसूत्रेषु उपवर्णितम्‌ , तथेव आत्मद दोनरूपसमापि- 
भ्रथमृद शाया अपि सविचार-निर्विचारभेदाद्‌ भेद द्रयमाम्नातम्‌ । पूर्वोक्त 
द्‌ शाद्वयेऽवलम्बनभूता प्रकृतिरेवास्ते । परन्तवेतत्सूत्रप्रतिपादि ते अवस्थाद्रये 
पूर्वोक्त शाद्रयतोऽप्यभिमसरूपे परमस्मेवावङम्बनसवरूपो वरीवृत्यते । 
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सा किर सविचारावस्था प्रणिगद्यते, यत्र साधकः समाधि द्वारीकृत्य 
सूष्ष्मभूताश्रयेण देरा-कारनिमित्तसंयुक्तो मूसा आत्मनोऽनुभवमाच्रमलु- 
ण्रातु' रक्नोति } दङ्ञायामत्र भावस्यावरम्बनेन साधको योगी अपरेसरतां 
प्रपद्यते । निर्विचारावस्थायां तु सृक्ष्ममूतादीनां सम्बन्धो न तिष्ठति, 
केवट परमात्मन एव सम्बन्धेन समाधिरनुष्ठीयते । दद्ायामच्र भावद्रारस 
समधिगतोऽनुभवः सुस्थिरीभवति । ददाद्वितयेऽप्यत्र ज्ञाठ-ज्ञान-ज्ञेयमेदेन 
आत्मा साक्षाक्रियते । 

सविचाराख्या निकृष्टा दरा ` प्रोक्ता । अस्यां किर सुष््मप्रकृति- 
सम्बन्धस्वाद्‌ आत्मनोऽग्रत्यक्षरूपोऽनुभवो जायते । निर्विंचाराख्या तु 
उच्छा ददा, यस्यां प्रकृतिभानराहिव्यात्‌ ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञेयव्ततेरलसारतः 
परमात्मनः साश्चात्‌ सम्बन्धा वीभूयते | 

मेदद्वयम्येतत्‌ सविकल्पस्तमाधेरवगन्तव्यम्‌ । निर्धिंकल्पसमाधिदश्चा 
किटेतद्‌धिकारतोऽपि अप्रिमावस्थायामधिगम्यते । तत निर्विकस्पसमाधि- 
परिपृणोवस्थामधिगत्य साधको विमुच्यते | ४४ ॥ 

सृक्ष्मविषयस्य अवधिरूच्यते- 

म वरिषयत्वं चारिङ्गपयंवसानम्‌ ॥ ४५ ॥ 

सुक्ष्मविपयावधिश्च अङ्ग पयेवसानो विज्ञेयः । सूरतरेणेतेन पू्सूत्रो ्त- 
विज्ञानान्त.करणसूष्ष्मावस्थानां च प्रकादाने प्रयासोऽचुष्ठितः । प्रयिन्य- 
प्तेजोवाय्वाकादरापरमाणूनां गन्ध-रस-रूप-स्परो-शब्दाः क्रम्य सूष्षमविषया 
विद्यन्ते । सूक्ष्मविषया इमे तनम्मात्रौशब्दैन समाख्यायन्ते । व्याप्राहङ्का- 
रान्त.करणे तन्मात्राणां छिङ्गं चिहमिति सूक्ष्मरूपेण तिष्ठति । अहडकृति- 
माजां सुष्ष्मातिपुक्ष्मविपयाणामम्रे न किञ्िदष्यवरिष्यते। तदानी 
तदेवालिङ्गदब्देन उच्यते । 

इयमवस्था निम्ननिरदिष्टरीत्याऽपि समवधारयितुं शक्यते । तथा हि, 
गुणविपरिणतिविचारेण स्थूरसृक्ष्मविचारेण छिद्स्य मेदचतुष्टयमवधेयम्‌- 
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४. विरिषटटिङ्गम्‌ , २. अधिदिषटणिद्गम्‌ › २. छिद्धम्‌ , ४. अलिङ्गं चेति। 
स्थूलभूतानि इन्द्रियाणि च विदिष्टखिङ्गानि । सुक्ष्मभूतानि तन्माच्रादच 
अषिरि्टलिद्गरब्दे नोच्यन्ते । बुद्धिरूपेण सुद्धमन्तःकरणमेव टिद्गमा- 
ख्यातम्‌ ¡ अन्त.करणातीतं प्रधानं चालिङ् समान्नातम्‌ | 

एभ्यः परः पुरुषस्ततोऽपि सुष्ष्मः कथं नेति राङ्कायां समाधत्ते । 
तथा हि-यथा टिद्गावस्थातोऽपि परस्यालिङ्खस्य सृक्ष्मभानम्‌ , न तथा पुरूपे 
विद्यते । यथा लिद्ञावस्थाया खिङ्गद रा समवायकारणभूता, न तादश 
सम्बन्धोऽचिद्धावस्थायाः पुरुपेण साकं वतेते । पुरूपो हि प्रकृतितः पूणे- 
रूपेण खतन्रः । च्छितु प्रधानं यावत्‌-मकृतिराभ्यम्‌ । अतोऽखिङ्सूक्ष्म- 
कारणं पुरुषो मवितुं नाहेतीति । 

एतः्सू्रस्य तात्पयेमिदं यत्‌ स्थृटं जगदारभ्य अरिद्वाख्यं प्रधानं यावन्‌ 
विषयाणां सत्ता विद्यते । देपावस्थात्मकेऽखिङ्गं विपयाः सुष््मातिसुष्ष्मता- 
मापद्यन्ते । अतः परं सृक्ष्मताया नैव सम्भावना । निर्धिकल्पे समाधौ न 
-तिषएति प्रकतिसतम्बन्धः । द दोयं तद वस्थातः परवर्तिनीति । ४५ ॥ 

स्वस्य कियदवधिकोटिरिद्युच्यते- 

ता एव स्रीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 

स्पष्टोऽर्थः । पूरवसूत्प्रतिपादिताः सवितकै-निर्वितकं-सविचार-निर्वि- 
चाराख्याश्चतख्लः समापत्तयः सवीजसमाधिःनान्रा प्रोच्यन्ते । चतसृष्व- 
येतासु दशासु ज्ञावृ-जान-ज्ञेयरूपमवटम्बनं तिष्ठति । अवलम्बनसच्वाद्‌ 
वीजस्यापि सद्भावः । अतो दहेयं सवीजा प्रोक्ता । प्रकृतेः परिणामिनी- 
त्वात्‌ द्रदयरूपं जगदुखद्यते । दृर्यप्रपच्चरूपं जगत्‌ प्रकृतिकायम्‌ । पुरुषो 
निष्क्रियो नि"सङ्गः उद्धो सुक्तस्वमावश्च । प्रहृतिपरिणामतो वृत्तिसारूष्य- 
मधिगच्छन्‌ स बद्ध्यते । प्रकृतिपरिणामखरूप-सस॒द्बोभूयमानेषु वरत्ति- 
-तरदवेषु प्रतिफङ्तिः पुरुषो वद्ध॒ इव प्रतीयते । सखच्छमणिसन्निधाने 
रञ्खितपदार्थस्थापतेन मणिरपि तद्वदेव रञ्जितो निभास्यते । पुरुषबन्धनस्य 
-युखष्टमेतदुदाहरणम्‌ । 
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अष््ाद्गयोगसाधनेन उपायान्तरेण वा पूरणैरूपेण एकतच्छमभ्यस्यन्‌ 
योगी नैजमन्त.करणं सवथा वृनिषिरहितं विदधत्‌, सवितर्कावस्थातो 
निर्वितकोवस्थाम्‌ , ततोऽपि सविचाराम्‌ , ततोऽपि च निर्विचारां दाप 
दटौकते तदानी तदीयमन्तःकरणं क्रमदाः स्थूढतः सृक्ष्मामियुखमग्रेसरत्‌ 
परिज्चद्धं नि्मटं बर्तिविरदहितं च सञ्जायते । तक्समनुसत्यैव तदीयमन्तः- 
करणं कमशो विदोपद्‌ सातोऽविदेषाम्‌ , ततश्च लिद्ञददाम्‌ , ततोऽपि 
चाटिद्गावस्थां प्रापत्‌ निस्तरद्धतडागवत्‌ निमंङ विडद्धं च बोभवीति । 
तदा किर द्रष्टुः पुरुषस्य व्र्तिरूपतरद्धेषु निटीयमानं यथार्थस्वरूपं 
ग्रकादामेति । तदेव च निर्वीजसमाधिमूतिमधिगच्छन्‌ योगी सुक्तिभूमि 
प्राप्नोति । 

एकतक्मभ्यसन्‌ योगी खकीययोगाभ्यासतः कमेण पूर्वोक्ताः सर्वा 
अग्यवस्था अधिगच्छन्‌ अन्ते च समुन्नतभूमिमासादयन्‌ परमात्मनः परम- 
पुरुपस्य या अरोकिकीः शक्तीः समाप्नोति, तद्‌ वभैनं वक्ष्यते ॥ ४६ ॥ 


निर्विचारसमापत्ति-परिणामो निर्दिश्यते- 
निविचारवैन्नारवेऽष्यात्मप्रसादः )। ४७ ॥ 


निविचारसमापत्तौ समधिगतायाम्‌ आत्मनः प्रसादः समुदेति । पृवं- 
प्रतिपादितसिद्धान्तेन निर्णीतमिदं यत्‌ सवितकोतो निर्वितकी, ततश्च 
सविचासया, ततोऽपि च निविचाय समापत्तिः करमर: समुन्नता । अन्तिम- 
दशाखरूपे निर्विचारसमाधो सम्पूषररूपेण प्रकृतेः परिदुद्धत्वात्‌ रजस्तमसी 
ख्यं प्राप्नुतः, सत्वस्य च परिपूणप्रकाशेन अन्तःकरणेऽध्यात्मप्रसादः 
सप्रुदेति । 

परमपुरुषाख्यं ब्रह्य सचिदानन्दमयम्‌ । एकस्मिन्‌ तद्‌ दरेतभावे 
सखचिदानन्दरूपाखिभावा विद्यन्ते । पत्सत्तयेव सत्तावती प्रकरतिः परिणा- 
मिनी सती यद्‌ जगत्‌ प्रसूते, तदानी बद्यानन्दः सच्चिद्रूपजडचेतना- 
्रयेण अषिद्यामय्रष-टदयाभिनिवेशरूप-विषयानन्दरूपेण परिणमति । 
तेनैव जोवो विमुद्यति । एतदेव जीवबन्धनदङायाः सृष्ष्मं रहस्यम्‌ । अज्ञान- 
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जन्यविपयानन्दे निमग्नो जीवो गतागतचक्रे वश्रम्यमाणसितिषठति । यद्यपि 
विपयानन्दे्पि व्रह्मानन्ड एव परिव्याप्रोति, परन्तु विषयानन्दोऽज्ञान- 
जन्यत्यान्‌ क्षणभद्धसे मिथ्याभूतश्च । सविकस्पसमाधेः सर्वोत्तिमददरायामव्र 
योगसाधनेन एकत्वाभ्यासस्य फले समुदीयमानेऽन्तःकरण वृत्तिराहित्य 
निट च प्रपद्यते । योगिराजस्य विञ्ुद्धेऽन्तःकरणेऽत्र स्वत एव परमा- 
नन्दभ्ररो ब्रह्यानन्दाभा यर प्रतिफखति । अयमेव अध्यात्मप्रसाद उच्यते ! 
दुःखकारणमूते रजस्तमसी मते । अतस्तयोर्धिख्ये योगिना साधकेन 
परिमुक्तसर्वदुःखेन परमानन्दमय-परमष्मसान्निष्येन आत्मव्रसादस्वह्पः 
पप्मानन्दाऽनुभूयत । ४५ ॥ 

तदानी कि दरोद्युच्यते- 

ऋतम्भरेति तत्र प्रज्ञा ।॥ ४८ ॥ 

तत्र दशायाम्‌ , ऋतम्भरा रज्ञा समुदेति । ऋत स्यं विभति धार- 
यतीति ऋनम्भसा ।' यस्यां बुद्धौ सत्यं समुदेति, सैव ऋतम्भरा समान्नाता । 
पूवेसूच्रप्रतिपादितदचायां सवगुणस्य पूर्णोदयेन बुद्धिः साच्िको सञ्ञा- 
यते । अन्त करणे रजस्तमसोर्विद्यमानसतवे चाच्चस्यवराद्‌ बुद्धिः पूणेरूपेण 
सैव प्रकाजते । निर्धिचारसमाधिद शायां रजस्तमसोर्विख्येन बुद्धिचाच्चल्यं 
प्रणद्यति । तदानीमन्तःकरणे विपयेयादिमिथ्यान्नानस्य नासि सम्भा- 
वनां । सर्वेऽपि पदाथाः यथावत्‌ स्वस्वरूपतः प्रतीयन्ते । 

इयमेव वुद्धिर्वदान्तदाखे भ्रवोधःनाग्रा, योगक्ाखे च चऋतम्भराः 
इति समाख्यायते । निर्विचारसमाधिपरिपूणेतायां योगिनामन्तःकस्णेषु 
एतादद्येव सत्यसुघाकरकिरणजाकमण्डिता असरृतमयी प्रज्ञा समुदयति । 
अत एवेय प्रज्ञा योगिराजेन पतञ्जलिना (छतम्भराः समाख्याता ॥ ४८॥ 

अन्यविधप्ज्ञापेक्या ऋतम्भरायाः कि वेरिषटयमिव्य॒च्यते- 

भुताजुमानपरज्ञाम्यामन्य विषयाविशेषाथत्वात्‌ ॥ ४९ ॥ 

विदोषाथंलात्‌ षिलक्षणविषयज्ञापकत्वात्‌ श्रुतानुमानवुद्धितः अन्य- 
विषया भिन्नरूपा ऋतम्भरा भवति । दाब्दश्रवणजन्य ज्ञानं परिपू न 
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सम्भवति । राव्दद्रास प्राकटूय नीयमानेऽपि भावे विषयस्य सूक्ष्मता, 
भावविस्तरः, गुणक्रमाश्च नैव याथातथ्यनानुभूयन्ते । 

अनुमानज्ञानमपि नैव परिपणम्‌ । यद्यपि दृस्वतिनि पवेते धूमद रोनेन 
अग्नेरलमानं सिद्ध्यति, किन्तु स किपदा्थजन्यः कियान्‌ वेति सुक्ष्म 
कारणज्नानसलुमिस्या न भवितुमहंति । चंब्द लुमानयोयोवदवधिगतिरस्ति, 
तावदवधिपयन्तमेव ज्ञानमनुभावयितुं चक्लुतस्ते। ततोऽग्रे न किमपि 
बोधयितुमतः । इन्द्ियम्ाद्याः छौकिकिमरत्य्षपदार्था एव शब्दानुमानाभ्यां 
प्रकारायितुं शक्यन्ते । सृष््मातिसृष्चमपदाथग्रकाडने तयोः सामथ्यीभावः | 
पूर्वसूत्रवर्णितायां समाधिगतवुद्धौ तादृग्‌ असम्पूणैलं नास्ति । सत्वगुण- 
खरूपज्ञानस्य परिपूणेप्रकारोन तद्‌ नुद्धेरगोचयाः केऽपि विपया न सन्ति । 
ऋतम्भशं बुद्धिमधिगस्य समाधिभ्येन साधकेन स्थूरस्थूखाः सु्ष्मसृक्ष्मा- 
श्चापि विपया यथावत्‌ परिज्ञातुं दाक्यन्ते । अत एवेपा सवैविधप्रज्ञा- 
विश्षणकूपा विद्यते । 

अन्तःकरणविभागेषु वुद्धिसहचरोऽदहङ्कार एव । मानवो याद शमहङ्कारं 
धारयति, तदुुद्धिरपि तादी भवति । तदीयसिद्धान्तोऽपि तादृ एव । 
नरा नाय, राजानः प्रजाश्च नैजाहडकृतिप्रसूतभावानुसारेण खबुद्ध्या 
विचारयन्ति । अतः साधारणी प्रज्ञा परिपूणो भवितुं नाति । एकतत्छा- 
भ्यासेन निर्मलीभूतचेतसो योगिनोऽन्तःकरणं श्जस्वमोमर निरा्रत्य यद्‌ 
विदुद्धतां भजति, तदा तच्र पूर्वोक्ताया असम्पूणेतायाः कापि सम्भावना 
नास्ति । तदानी योगिनोऽन्त.करणं विष्चुद्धं व्यापकं च जायते । तदीया 
बुद्धिरपि विशुद्धा व्यापिका च सम्पद्यते । तद्न्तःकरणे ज्ञानवाधकोऽह- 
ङ्कारो नावद्िष्यते । 

विद्द्धचस्खरूपायाः परिञयुद्ध-भगवदूचुद्धिरूपिण्या ऋतम्भरायाः 
प्रज्ञायाः साहाय्येन योगी निखिलानपि पदाथोन्‌ याथातथ्यरूपेण परिद्रष्टुं 
दाक्नोति। लोकिकजगतः सुक््मपदाथोनां दैवजगतोऽध्यात्मराव्यस्य च 
सृक्ष्मातिसूष्ष्मविषयाणां विज्ञानं तद्न्तःकरणप्रतिफलितम्‌ ऋतम्भरया 
प्रज्ञया योगी सम्यग्‌ विजानाति ।॥ ४९ ॥ 
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ततः किमित्युच्यते - 


तज्जः संस्कारोऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥ ५० ॥ 


क (0 (५ 


सषटोऽथः । पूर्वसूत्रे ऋतम्भराया वुद्धर्विरिष्टरक्षणगुणान्‌ वणेयिल्रा 
सम्प्रति तज्ञा विरिषटफरावाप्निरुच्यते। ऋतम्भराप्रजञाप्रापिद शायामन्तः- 
करणे समुदीयमानाः संम्कारा अन्त.करणस्थपूेसंस्कारविनाशका भवन्ति । 
सर्वविध-विषयसंस्ारेषु नादामुपगतेपु विपयज्ञानमपि प्रणर्यति । ततश्च 
निर्विपया परिशद्धा ऋतम्भय प्रज्ञा समुषटेति । तदानी तत्र समाधिस्थवुद्धि- 
सस्कारव्यतिरिक्ता ब्युल्थानद्ा-ंखारा नावरिष्यन्ते। अन्तःकरणे 
पूणैरूपेण प्रणष्टा वेषयकसस्कारा न पुनरुद्भवन्ति । एवम्‌ ऋतम्भरावुद्धि- 
रूपनिर्मट्प्रवाहट्वारेण चित्तरूप-दिखातो व्युत्थानसंस्काररूप-मरुचिह्ा- 
न्यपि परिपूणेरूपेण प्रक्षास्यन्ते । 

तटस्थ-स्वरूपभेदेन ज्ञानं द्विविधम्‌ ! यत्र ज्ञातू-ज्ञान-ज्ञेयरूपा चिपुटी 
विद्यते, तत्‌ तटस्थज्ञानम्‌। यत्र च त्रिपुटी विनयति, अन्तःकरणमेका- 
न्ततो व्युस्थानददासंस्कारविरहित निमेखं सद्‌ विरीयते, तदूविख्य- 
समकालमेव स्रूपन्ञानमुदयति । एतदेव आत्मज्ञानमुच्यते । ज्ञानमिद- 
मासाद्य आत्मा ज्ानखरूपो विख्यायते । सबीजसमाधितो निर्वीजसमाधौ 
आसादिते चिपुर्दीजनिताः हदयप्रपच्चसम्बन्धनिवन्धनाः व्युत्थानद श्ायाः 
सर्वेऽपि संस्कारा विख्यमुपयान्ति। एतदवस्थाया विवरतिरमे वक्ष्यते ॥५०॥ 

योगफर्खरूपोऽसम्प्रज्ञातसमाधिर्निरूप्यते- 


तस्यापि निरोधे सवंनिरोधानिर्भीजः समाधिः; ॥ ५१ ॥ 


तन्निसेधेन सवीजसमाधि-समस्तसंस्कारेषु निरुद्ेषु निर्बीजः समाधि- 
राविभेवति । एवमन्तःकरणे वृत्तिषु पूणेरूपेण निरुद्रासु सविकलत्पसमाधि- 
पूणोम्‌ अवस्थामधिगतवति साधके निर्वीजाख्यो निर्विकल्पः समाधिः समुद- 
यति । द्शायामच्र संपरज्ञातसंस्कारा नितरां वियन्ते । ततः पूर्वमेव 
अन्तःकरण्वत्तयः समस्ताः खस्वकारणे विरीयमानाः सम्प्रज्ञातसंस्कारे 
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 विख्यज्गपाटौकन्ते ! अतोऽवस्थायामत्र पुरुपः पृणेरूपेण नि्मैटः सन्‌ 
म्वीयं खरूपमधिगच्छति । एतदवस्था-नामेव पुरुषस्य स्वरूपाधिगतिः । 
जीवात्मनः परमात्मनि विख्यो युक्तिः कैवल्यं वा सम॒दीर्यते । वृत्ति नारूप्या- 
धिगमो जीवभावः | यागसाधनद्रारा चित्तवृत्तिनिरोधेन द्रष्टुः पुरुपस्य 
म्बस्पश्राप्रिरेव योगफटम्‌ । एतदेव च मुक्तिपदमाम्नातम्‌ । 

तथा चायं निगेखिति. पाद-सायंदाः-- 

चित्तवृत्तिनिरोधरूपन-योगप्राप्रये अभ्यास-वेराम्ये प्रथमावरम्बनभूते 
समाम्नाते | वंराग्येण द्रद्यप्रपच्चवन्धनं ग्रणदयति, अभ्यासेन च क्रम 
चिनत्तवृत्तिनिरोधपूधेकं निर्वीजः समाधिरासाद्यते । सवोत्मनि परमपुरुषे 
$श्ररे भक्तिपुरम्सरं चित्तसंययरूपं प्रणिधानसपि कैवस्यप्राप्रिकारणम्‌ ] 
परन्तु तत्र पूषरीत्या साफल्याधिगमे निर्वीजसमाधिप्रापिरूप-सक्ति- 
प्टासादने वा वहबोऽन्तयायाः सन्ति) तांश्च विनाशयितुं प्रणवजपेन 
वहुविधसाधनेन चेकतच्छमधिगम्यते । एकतत्वरूभेन सर्वौनन्तरायान्‌ 
विनाद्चयन्‌ साधको योगी क्रमशः सवीजसमाघेरनेकाः भूमिका अतिक्रामन्‌ 
अन्ते आत्मभ्रसादम ऋतम्भरां भ्ज्ञां च समासाय निर्बजसमाधिदद्ा- 
मधिगच्छन्‌ जीवन्नेव विमुच्यते । तदानी माग्यवतः सिद्धमहात्मनो योगि- 
राजस्य नैव मवति पुनट्रंद्यप्रपज्ननिपातेन बन्धनसम्भावना । 

आत्मा किर नित्युक्तः, शुद्धः, अद्वितीयः, दतप्रप्चविरहितो ज्ञान- 
स्वह्पश्च । बृन्तीनामावरणेन अन्त.करणं चाच्चल्यमासादयद्‌ आत्म- 
खरूपमाच्छादयति । सवीजसमाधितः क्रमेण निर्वीजसमाधावधिगते स्वत 
एवाऽऽत्मस्वरूप प्रकाङते । ततश्च न पुनरज्ञानवन्वनं वा स्थातुमर्हति । 
निर्वीजसमाधिप्राप्रिपूतकं केवस्याधिगमस्य एतदेव रहभ्यमवधेयम्‌ | ५१ ॥ 





--- ~ <-> - 


९, साधना, 


अत्मसाक्षाकारेण योगानुासनस्य परिपूर्णोऽधिकारोऽधिगम्यते ! 
यन्न॒ साच्िकबुद्धिपूणैरूपाया ऋतम्भरायाः प्रज्ञायाः समुदयः, स एव 
योगाशासनस्य पूर्णोऽधिकारी । साच्त्वकवुद्धिसम्पन्नस्य साधकस्य हेतवे 
एवेद मलुचासनं विहितम्‌ । अतस्तदनुासनाधिकारनिणेयम्‌ , तत्परिपूणे- 
तोषाप्रिददावणैनम्‌ , तदीयं चरमं फलम्‌ , योगाधिगमोपायविज्ञानं च 
सविस्तर प्रथमपादे समुपवण्यं सू्रकरन्मदर्पिः योगपथप्रवृत्तस्य योगानु- 
हासनफडाकाडष्षिणः चित्तवृत्तिनिरोधेच्छोः साधकस्य कृते योगसाधनस्य 
विविधोपायान्‌ वणेयति- 

तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 

तपः, स्वाध्यायः, ईंदवरप्रणिधानं चेव्येतानि श्रियायोगाव्दे नोच्यन्ते । 
प्रथमपादे सूत्रकृता महषिणा स्थिरीमूतान्तःकरण-सावधानसाधकदहिताय 
सम्प्रज्ञातादियोगा व्याख्याताः । साधनपादनाचन्नि द्वितीयपादेऽत्र विविधाः 
साधनोपायाः समुपण्येन्ते । 

येषां ज्ञानिसाधकानामन्तःकरणं समुन्नतभूमिमधिगच्छद्‌ अस्थैयेच् 
पयत्यजत्‌ , तेषां हिताय पृवेपाद्ग्रोक्तसाधनान्येव हिताधायकानि । परन्तु 
ये किल अनिमंठीमूतचेतसो सुमुश्रवो निज्राधिकारन्तः साधकाः सन्ति, 
ते हि यथाक्रमं तपःस्वाध्यायेर्वरप्रणिधानानि समाचरन्तः दनैः दानैः समु- 
न्नतभूमिमासाद्य समाधिस्थाः सन्तः कैवस्यपद मधिगच्छन्तो विुच्यन्ते । 

दारीरमनोवचसाम्‌ अनगेटप्रवृत्तिनिरोधपूवैकं विपयसम्बन्धविरह्‌ 
एव तप इत्युच्यते । यथा नियमावरुद्धाः इवान: शाक्तिराछिनः सन्तो 
मृगयाविेषसहायका भवन्ति, तथेव दारीरमनोवाचां विषयवत्यः राक्तय- 
स्तपसा सुसंयताः प्राबस्यमापद्यन्ते । तपखिनस्तपसैव अनेका अटरोकिक- 
सिद्धीः समधिगच्छन्ति । तपसेव साधका असीमधमफछ्मासादयन्ति । 
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अतो योगमार्गे साफ्ल्याधिगमाय तपो हि स्वीभ्यर्हित प्रधानं सहायकम्‌ । 
तपोविरदहितानां पुरूपाणां योगसिद्धिरसम्भवा । यतोऽनादिकमौविद्या- 
्रशृति-क्टेदावासनाससुसन्न-विपयजालम्‌ अन्त-करणमटं च तप साघ- 
नाते नैव क्षीणतामासाद्यतः । तपसैव अन्त करणं परियद्धं सतत्‌ साधन- 
दाक्तिपराप्ियोग्यतां भते । प्रणवादिसिद्धमन््राणं जपो गोष्षप्रदश्ाखाणा- 
मध्ययनं च “स्वाध्यायः उच्यते । स्वाध्यायेन अन्तःकरणज्ञानमूमिः 
समु्नमति, साधकरच स्वीयं छक्त्यं स्थिरीकृत्य करमदोऽग्रेसरति । 

देरवरप्रणिधानखरूप पूवेपाके सविस्तरं प्रपच्चितम्‌ । एतत्मू्ोक्तेन 
ईरवरप्रणिधान-रब्देन गौणी मक्ति्निर्दिष्टा । गौण्या भक्तेः साधनेन करमशः 
परा मक्तिपसाद्यते । ईदवर-तद्गतभावरूप-पराभक्ति-प्राप्नये सक्तिराास्त्रेषु 
यानि श्रवण-कीतनादि साधनानि वर्णितानि, तान्येव गौणीभक्तिनास्नः 
ग्रोच्यन्ते । गोणी-परामेदेन भग्वदूभक्तिर्िविधा । पतभक्तिरूपमन्यर्दितम्‌ 
ईरवरप्रणिधानं समाधेः साक्षात्‌ कारणभूतमिति पूषेमेव समुदीरितम्‌ । 
वेधी रागास्मिका, चेति भेदद्यसम्पन्ना गौणीनामिका प्रथमदद्चाया 
भगवद्भक्तिः योगपथपथिकाय योगद्धाक्ति वितरति । 

फरनिरपेक्तया परमगुरे श्रीमति परमेश्वरे सर्वक्मफलटसमर्पणम्‌ 
ईदरम्रणिधानश्चब्दाथे इति निरूपितपूवेम्‌ । प्रणिधानप्रथमावस्थाया कमै- 
फलसमपेणबुद्धि-प्रापिचेष्टा, तदथ विधिनिषेधात्मकानि च साधनानि 
समपेष्ठितानि, एतदेव क्रियायोगान्तगेतस्य डखप्प्रणिधानस्य तासयेम्‌ । 
एवं हि तपःखाध्यायादिसाहाय्येन समुन्नमन्तः साधकाः समाधेरभिमुख- 
मग्रेसरन्ति । १॥ 


एवं समनुष्ठित-क्रियायोगर्क्णमुच्यते- 
समाधिभावनाथेः क्लेश्चवनूकरणाथश्च ॥ २॥ 


पुवेसूरप्रतिपादितः क्रियायोगक्रमः समाधिप्राप्तये क्ठेदानाशार्थच्वापि 
समनुष्ठीयते। पूणेतामधिगतः क्रियायोगो वहूषिघवृत्तियुक्तान्तःकरणस्य 
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नानक्छेदान्‌ द्ग्धवीजवद्‌ विनाङायति । इरभ्रणिधानसाधकसद्‌गतिलवं 
सप्रमाणं पूवसूत्रे प्रतिपादितम्‌ । साधकटदय भगवत्‌परम्णः समुदये 
जातं म्वत एव स्वेऽपि छरा विनिवतैन्ते। अविद्यादयः पच्च ङ्का 
व्युत्थानद कायां विपयम्रवृत्तस्य जीवस्य चेतः प्रिखेदयन्ति । अतस्तपः- 
सवाध्यायादिसाधनेः व्युल्थानदक्चाया निरोधः समाधिदश्चायाः समुदयश्च 
यावान्‌ सयुदे घ्यति, तावानेव क्टेदाक्षयो भविप्यतीत्यत्न नाणीयानपि 
सरीतिख्वः | 

खंखटुःखादिदनदरयस्तो जीवो दुदमृनीयान्‌ छेदाननुभवति । तपना 
दन््सदिप्णुमूला साधकः छे शमूटं रिधिच्यितुं सामर्थ्यं ल्मते। 
द्धरप्रणिधानं क्रमशः साधकं समाधिभूमावग्र सास्यति । खाध्यायः 
उमयसहायकः । अतो योगपथपथिकस्य कृते तत्वरिविधसाधनानामाश्रयणं 
समुचितम्‌ । एवं किट साधक समुन्नतमधिकारमासादयन्‌ क्रमेण 
निविकिस्पस्माधिमधिगच्छन्‌ विमुच्यते ।। २॥ 

इदानी § दा निरुच्यन्ते 


अविधास्मितारागद्ेषाभिनिवेश्ाः पञ्च क्लेश्याः ॥ ३ ॥ 

सपष्टोऽथेः । आनन्दावरेधिन्यो वृत्तयः @ दादाव्देनोच्यन्ते । निष्कामो 
मावो भगवद्भक्तिज्ञान चेष्यादीनि ब्रह्मानन्दं प्रकादायन्ति । ब्रह्मानन्द्‌- 
माच्छादयन्ती तं वा विपयानन्दस्वरूपेण परिवर्तयन्ती ज्ञानजन्या वृत्ति- 
ततिः सूत्रकृता योगाचारयेण पञ्चधा विभक्ता, छे दासज्ञया समाख्याता च । 
पञ्चविध शसंज्ञक दुःखोरादकं सिध्याज्ञानमेतद्‌ यथा यथा परिवर्षत 
तथा तथेव तमोगुण्वद्धिद्वारेण अहड्क्ृति समेधयत्‌ जीवान्तःकरणे जाल्य- 
मभिवधयति । एवंरीत्या सांसारिकसुखदुःखरूपिण्यौ टे नयौ परसरं 
साहाय्यमाचरन्त्यो प्रबख्वेगेन प्रबहमाणे जीवं विनिमल्यतः। पञ्चविध- 
क्टेरास्वरूपस्य विचृत्तिरग्रिमसूत्रषु समनष्ठास्यते ।। ३॥ 

पच्चस्वपि क्ठेरोषु अविद्याप्राधान्यं निरूप्यते- 

अविाक्षत्रभुत्तरेषां ्रसुश्रतजुविष्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
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प्रसुप्र-तनु-विच्छिन्नोदारसंज्ञया चतुर्विधविभक्तानां क्टेदानामवि- 

येव मूखकारणम्‌ । अविद्ययैव संष्टिर्त्पद्यते । तयैव जीवो जडमयं निज- 
स्वरूपमवगच्छन्‌ मायाजाले निमघ्नः । चतुर्विधक्लेकदेतुरविद्यैव । 

प्रसुप्र-तनु-विच्छिन्नोदारसंज्काः क्लेदापनां चतखो भूमयः । प्रसुप्रचं 
नाम निद्रितत्वम्‌ । अस्मितादिक्टेशा निद्रितरूपेण अन्तःकरणे निवसन्ति । 
तत्सम्बन्धो वाद्यगतो न तावस््रतीयते, यावन्‌ ते केनापि कारणविदोपेण 
जागृता न भवेयुः । यथा वाख्कस्यान्तःकरणे क्टेशादि वृत्तीनां विद्यमान- 
त्वेऽपि सद्ानन्दमये वारके तत्सछर्तिने तावद्‌ भवति, यावदसौ वारो 
बाह्यकारणकरूपिन क्टेरितो न स्यात्‌ । क्लेदानामियं ददा प्रसुपेति 
कथ्यते । मनुष्येषु सवौ अपि क्ठेदाबत्तयः सदैवालुभूयन्ते, परन्तु वालके 
ताः प्रपुप्राः सन्ति। वाख्केन ताः स्वयं ब्रत्तिरूपेण नानुभूयन्ते । 
केनापि बाह्यकारणेन चाङ्िताः समुत्तेजिताः सन्तः क्ठेशा वस्तुतो 
जाग्रदवस्थायां परिखश््यन्ते । 

छृराखमेव तनुत्वं नाम । अथौदेका व्रत्तिरपरवृत्तिमारेण सम क्रान्ता 
प्रक्षीयते । क्टेशद दोयं तनुनाग्ना समाश्नाता ! 

यद्‌7¶ साधन-स्वाभ्याय-विचार-तपोभिः साल्विकवृत्तिपु समुदीयमानासु 
राग-दरेषादिमूखकास्तामसिकवृत्तयः भ्रक्षीयन्ते, तदानी क्ठेदामूककवृत्तयस्ता 
व्यक्तिविदोषे नूनमेव तिष्ठन्ति, किन्तु सत्सङ्ग-सचर्चाप्रभावतः ्रक्षीण- 
तामापद्यन्ते । पाथंक्यं हि विच्छिन्नत्वम्‌ । अथौत्‌ प्रस्परसह- 
योगिव्ृत्तिद्रयोदयकाठले एकवृत्तेः पर्चादपरघ्रत्तेरतुभवो जायते! यथा 
कामेन क्रोधस्योतत्तिः। परन्तु कोधवृत्तौ समुदीयमानायां कामवृत्ति 
पार्थक्यं भजति । इयमवस्थेव विच्छिन्ननामिका । उदाहरणेनैतदवधेयं यत्‌ 
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कस्यापि प्रेमिकस्य कोमला प्रेमवृत्तिः स्वकीयप्रेमपात्रे निजस्वाथंविपरीत- 
दोषदरानेन अन्तःकरणे तिरोद्धाति। तदानी च व्रेमपा्रोपरि क्रोधस्य 
द्वेषस्य च वत्तिः समुदेति । तदा सखयमेव तदीयपूवेकाल्किग्रेमवृत्ति- 
विच्छिन्नद्‌ शामधिगच्छति । 


सांसारिकसाधारणकमंभ्रतीयमानाया वृत्तेः परिपृणोद रा उदारशब्दे- 
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नाख्यायते । उदारावम्थायामस्यां वृत्तयः जीवं विमोहयन्त्यः स्वीयपूण- 
स्वरूपेण समुद्‌ भूतां पूर्णा क्रियामुखादयन्ति । सुतं प्रसुपर-तनु-विच्छिननो- 
दारचतुर्विधदशायुक्तानाम्‌ अविद्यास्मितारागद्रेषामिनिवेकाख्यानां पञ्चा- 
नामपि क्टेशानामविदयव उत्पत्तिनिद्‌ानभूता । पधेमेवेद निर्णीत यत्‌ यथा 
दरोऽपि वदवीजो महतो वटचर्चस्य करणरूपस्तथेव नानावृत्तिमयसष्टिनिदा- 
नमविद्यावीजमेवास्ते । यथा वीजे नषे न बृक्षसम्भावना, तथेव ज्ञानाभ्रिना 
अविद्यारूपे वीजे दग्धे न पुननीनाव्रृत्तिमयस्सषटिसस्मावना । सूतेऽत्र 
अविद्याया मोखिकम्राधान्यसुपवर्णितम्‌ । तल्टक्षणमभ्रिमसू्रे वक्ष्यते । ४ ॥ 
अविद्या ठ््यते- 
अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यश्ुचिसुखात्मख्यातिरविदया ।।५॥ 
अनित्येषु पदार्येषु नित्यस्य, अद्युचिपु ्चित्वस्य, टु.खदेषु खुख- 
त्वस्य, अनात्मसु च आत्मनो बुद्धिरविद्या प्रोच्यते । अविद्यया विपरीत 
्ञानमुखद्यते । यस्य वस्तुनो वास्तविक यत्छहूपम्‌ , तद्‌ विरहय्य विपरीत- 
जानं या प्रकादायति सैवाविद्या । अविद्ययेव हेतुभूतया विनश्रेषु ससार 
रूपेदटोकिकेषु ख्वगोदिपारछोकिकेषु च सुखेषु जोवस्य नित्यखवुद्धिः । 
अविद्ययैव मूच्रपुरीपाययपावनपद्ाथसम्भ्रतरारीरे पविश्रताप्रतीतिः, मांस- 
वसाधिकृतिरूपे रमणीदेदे च रामणीयलज्ञानम्‌ । अविद्ययेव नादारीटेषु 
परमदुःखदेषु विषयेषु जीवस्य सुखद्‌वृखपरिज्ञानम्‌ । तयेव च अनात्मनि 
जडरूपे पाच्वभोतिकदारीरे जीवस्य चेतनस्वरूपस्यात्मनो बुद्धिरुत्पद्यते । 
एवंविधनानारूपमिथ्याज्ञानेषु जीवस्य निपातहेतुरषिेव । 
्रह्मराक्तेमेहामायाया ज्ञानाज्ञानसम्कन्धतो मेद्‌ दयमाम्नातम्‌ । ज्ञान- 
प्रसविनी विद्या, अज्ञानजननी चाविद्या प्रतिपादिता । स्मयते चा्न-- 
भिद्याऽविदयेति तस्या दे रूपे जानीहि पार्थिव । 
विद्यया मुच्यते जन्तुबद्भ्यतेऽविद्यया पुनः ।| इति । 
अविद्या हि विपरीतभावप्रदरोनपुरस्सरं समुलादि तसष्टिजाले जीवं सुदं 
निबध्नाति । कारान्तरे च सोऽभ्यासवेराग्यप्रभावतो योगानुरासनपथ- 
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पथिको जानग्रसविन्या विद्याया उपासनया अविद्याबन्धनानि समूढं नादा- 
यित्वा परमं पद मधिगच्छति । अतो न्नानजननी विद्या यावन्नोदेति, न ताव- 
ज्ीवोऽविद्याजनित छ शम्‌ एकान्ततः परित्यक्तु' र॒क्तोति । तयेव विमोहितो 
जीवः सदैव अनित्य नित्यखबुद्धिम्‌ , अपवित्रे पविघ्रवुद्धिम्‌ , दुख सुख- 
बुद्धिम्‌ , अनारमनि चात्मवुद्धि प्रकु्बाणस्ति्ठति । अविद्ययेव कारणभूतया 
मोहपगतो जीवः पाप पुण्यरूपेण अधमे च धर्सरूपण मन्यमानः सदैव 
दुःखेषु पापत्यमानस्ति्ठति ॥ ५॥ 
अविद्यारक्षणं वणेयित्ा तद्भिन्नचतुविधक्छेदाः क्रमशोऽघों 
निर्दिर्यन्ते- 


दग्दशेनशक्त्योरेकास्मतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 


दकृछक्तौ द दोनश्क्तौ चान्योन्यमभेद प्रतीतिः अस्मिता प्रोच्यते । पुरुषे 
ज्ञानकारिणी दरोनदयक्तिर्विद्यते । वुद्धिरूपेऽन्तःकरणे ददनदावृत्शक्ति- 
वेत॑ते। द्रष्टा दशेनयन्त्रं च नैकः पदार्थः । परन्तु येन द्रष्टरि पुरुप द रौनयन्तर- 
स्वरूपेऽन्तःकरणे चेकलप्रतीतिः, तस्यैव मायाप्रमावस्य नाम अस्मितेति । 
सवराक्तिः पूणेज्ञानमयः परमेदवरोऽस्मिताविरहितः, अतस्तत्र नास्ति ध्रम- 
लेदोऽपि । परन्तु जीवस्य ज्ञानां्चो जीवेऽन्तःकरणे चैक्यं स्थाप्यति । अतः 
कारणात्‌ जडरूपान्तःकरणक्रियमाणकमेकखापस्य चेतनरूपो जीवात्मा 
कतर भोक्तार चात्मानं मन्यते । एतद्‌ भ्रमज्ञानवदादेव खसवरूपेऽन्तः- 
करणे चामेदं मन्यमानो जीवास्मा सवेविधमपि सुखदुःखमुपमुद्क्ते । पर- 
मात्मनः परमपुरुषस्य स्वरूपे सचिदानन्दमावस्यैव अद्रैतरूपतः स्थिततात्‌ 
न तत्रास्मिता स्थातुमहति । यदा च अस्ति-माति-खरूपसच्चिद्मावयोः 
ग्रथक्त्वेनानुभवस्तदैव द्वेतभावप्रवोधिन्या अस्मितायाः समुदयो जायते | 
एतदेव जीवब्रह्मभेद करिण्या अद्वेतमावोसादिन्या अस्मितायाः स्वरूपम्‌ । 
चित्तवरत्तिनिरोधस्य चरमफटरूपनिर्विकस्पसमाधेरूदये सति विद्यादाक्ति- 
वठेन स्वकारणीभूतयाऽविद्यया सह यदाऽस्मिताऽन्तदधाति, तदा दषु 
-खरूपेऽवस्थानं जायते । 
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पुरुपस्य वुद्धश्ेकात्मता न॒ ताच्तिकीति ज्नापनाथेम्‌ “एवःशब्द्‌- 
प्रयोगः! अनाद्यविवेकन उभयोर्भोक्दभोम्यभावः केवरमौपचारिक एव !. 
स च विवेकोद्येन प्रणद्यति, पुरुपश्च स्वीयं जानमयं स्वरूपमववुद्ध्य 
पिस्यते ॥ £ ॥ 

रागह्ूपस्य वृतीयष्े चस्य बणेनमत॒तिषठति-- 

सुखावुश्यी रागः ॥ ७ ॥ 

सुखस्य भोगानन्तरं तत्‌ स्मत्वा सुखघ्त्तिखोभेच्छैव रागः । अनेनैव 
रागेण अन्तःकरणरूपजखादाये बहूविधास्तरज्गा आविर्वोभूयन्ते । बासना- 
जनितससारप्रपच्चस्य प्रधानहेत्‌ राग एव । वासनया रागस्तेन वासनेति 
कमणामनन्तधाराः प्रवाहयन्‌ जीवो गमागमचक्रे निरन्तरं परिभ्राम्यति । 
रागो रजोमूढकः, स्तेनैव च संसारप्रपच्छोत्पत्तिः। ससारोदखत्तौ सागस्यैव 
जनकल्यपदमास्ते । रागेणेव निम्नगामिनः स्नेहस्य, उच्चगामिन्याः 
श्रद्धायाः, समानगामिनः प्रेम्णश्चोत्पत्तिः । एवं रागपारबद्धा जीवाः 
ससारेऽव नानारूपेषु वम्भरम्यन्ते, रागेच्छयेव जीवो विषयरूपपारेषु 
निपतति । ७ | 

दुःखरूप्चतुथेः क्ठेडो निरूप्यते-- 

दुःखाुद्षयी देषः ॥ < ॥ 

दुःखस्य अनुस्मरणपूवकं तत्रोदपन्नविरुद्रमावनैव द्वेषः । दुःखज्ञातृषु 
दु.खानुस्मणेन दुःख तत्साधने वा ॒क्रोधवरत्तिसमतुल्या रागव्त्तिविपरीता 
वृत्तिरेव द्वेषनाघ्ना प्रोच्यते । दुःखलक्षणं पूवेसूत्र वर्णितम्‌ , अत एव न 
पुनस्तटुच्यते । तदू दुःखस्य स्मरणेन मयेन च रागव्ृत्तिविपरीता तीव्रा 
अनिच्छावत्तिरेव द्वेषाख्याऽवघेया । दवषस्तु तमोमूखको रागचरत्तिविरोधी 
च विद्यते। इमे एव सागदवेषवृत्ती आकपेण-विकपेणदक्तिमुद्भावयन्त्यो 
समस्तस्यापि बद्याण्डस्य सृष्टिर्थितिख्यकमसु साहाय्यमाचरतः । रागेण 
सृष्टिः, देषेण ख्यः, उभयसमतायां च स्थितिजौयते । अतो रागे रजोगुणः, 
द्वेषे तमोगुणः, उभयसमतायां च सत्छगुणः समुदेति । रागद्रेषावुभावेव 
अविद्यासहायको, उभयोः समता विद्यासदहायिका । जीवस्य बन्धनप्राप्धि- 
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स्थितिरसम्भवा । सांसारिक दरन्प्रपच्चा राणद्ेषमूल्काः । अतः क्छेदधोषु 
देपोऽपि पृणदक्तिराखी विज्ञातव्यः । ८॥ 

पव्चमं कलेरां निवेक्ति- 

स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूटोऽभिनिवेक्ञः । ९॥ 


मूख पण्डिते वा, ज्ञानिन्यज्ञानवति वा, निरश्षरे किराते वेदपाडिनि 
विप्रे वा सव्व समानरूपेण विद्यमाना आत्महितचिन्तनरूपिणी वृत्तिरेव 
अभिनिवेशासंज्ञया समा्नाता । जन्मजन्मान्तरेषु पौनःपुन्येन समधिगत- 
त्वात्‌ मरणदुःखानुभवरूपा जीवितेच्छाजनिताः संस्कारसमूहा एव-स्वरस 
दाब्देन प्रतिपादिताः। स्वरससंज्ञकसंम्काराणां वहनरीटख्लादभिनिवदाः- 
स्वरसवादी प्रोक्तः। अभिनिवेशः किर किमिति मूखषु, वि द्वस्वपि द्‌ रीदद्यते। 
अतः सूत्रे अपिशब्दः प्रयुक्त. । सर्वोऽपि प्राणी आस्महितचिन्तनपरायणः। 
“मया न मतेन्यम्‌? इति समीहा विद्वस्वपि दस्यते । सद्युरूप-दुःखमोगा- 
दते जीवस्य आत्महितचिन्तनमसम्भवम्‌। मरणेऽनिच्छारूपायान्िरायुष्वे 
चेच्छारूपाया जीवसामान्यत्रृत्तेः कारणं मृद्युभयमेव । यतः पूवेजन्मसु 
मरणकाठे समधिगतनानास्टेदानुभवेन मृत्यौ जीवस्यानिच्छा दृदयते । 

एतदपि पुनजेन्मसिद्धिभमाणम्‌ । सद्यः प्रसूते वे ज्ञानविरहिते 
कीटपतङ्गे च यन्मृत्युभयं विलोक्यते, तत्तदीयपूवेजन्मसंस्कारविङ्गम्मितम्‌ । 
्रत्यक्षानुमान शब्द प्रमाणरज्ञातेष्वपि मरणजनितदुःखेषु तद्भयसमुसत्त्या 
सिद्ध्यतीद यदत्र किञ्चित्‌ पूथैकारणं नूनमेव वतत इति । पुनजन्मैव एत- 
सूजन्मकारणम्‌ । पूर्वजन्मालुभूतविपयाः सस्काराधीनत्वादस्मिन्‌ जन्मन्य- 
प्यनुभूयन्ते। सा दहि मस्युभयरूपक्टेराहेतुभूता स्वजीवनसमीहारूपिणी, 


(0 


वृत्तिरेव अभिनिवेदयनान्ना समाख्याता ॥ ९ ॥ 
वर्णितदङ्क दानां विख्यप्रकारः म्रोच्यते- 


ते प्रतिप्रसवहेयाः परष्माः ॥ १० ॥ 
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ते सूक्ष्माः पच्चह्े शाः प्रतिप्रसवहेयाः, अथौत्‌ क्रियायोगेन प्रतिखोम- 
परिणामद्रारा चित्तख्येन सह विरीयन्ते । पच्रह्धे शाः पूवेसूतरेषुपव्णिनाः । 
समाधिपादोपवर्णितानां व्याधिप्रशृत्ि-चित्तविक्षिपकरयोगविष्नसमूहानां मूले 
पच्चह्धेशा विराजन्ते । अतो महर्षिणा सूत्रकृता पूवं पच्छ शरक्षणानि 
वर्भयिला तन्नास्लोपायाः म्रद्दरयन्ते । योगाभिखाषिणा सवप्रथम छदाः 
परिलयक्तन्याः । यथार्थस्रूपपरिज्ञानमन्तरेण कस्यापि पद्‌ाथंस्य हेयोपादे- 
यता न सम्भवति, अतः पूर्वसूत्रेषु पच्चानामपि छ चानां लक्षणोदेदयोसत्ति- 
स्थानानि समुपवरण्यं तत्त्यागोपायोऽधुन्म प्रद द्य॑ते । 
सूक्ष्म-स्थूमेदेन पच्नापि छेच द्विधा विभक्तः । अन्तःकरणे कारण- 
रूपेण विद्यमानाः सृषक्ष्माः, विष्ठरतिमापन्नाश्च स्थूलाः । सृष््मावस्थापन्नाः 
"छोरा बीजप्रणारावत्‌ योगेऽन्तःकरणविल्येन सहेवास्त गच्छन्ति । स्थितो 
च न पुनः प्रादुर्भवन्ति । स्थुख्छ शल्योपाया अग्र वक्ष्यन्ते । परन्तु 
सूष््मछ्के राविषये द्येतावदेवोक्त यत्‌ त ॒स्वकारणरूपऽन्तःकरण एव प्रति- 
खोमविधिमनुसत्य अन्तःकरणनिरोघात्‌ टयमुपगच्छन्ति । पच्ह्क खा वृत्तयो 
न सन्ति । ते किख वरत्तिनिद्‌ानरूपा. चित्तगताः सृक्ष्माभावा एव । अतो 
वृत्तिविखयप्रकारत एतद्वयप्रकारो भिन्नः । समाधिनाऽन्त.करणे विटीयमाने 
तनैव साकं पच्च छ शा अपि समृ विख्यमुपयान्ति ॥ १० ॥ 
स्थुखमावापन्न-क्टेदाख्योपायं न्याचष्टे- 


ध्यानहैयास्तदुढृत्तयः ॥ ११ ॥ 

तद्घत्तयः, तेषां क्लेशानां स्थूखावस्थागता वृत्तयो ध्यानेन हेयाः 
परित्याज्या भवन्ति । पूर्वसूत्रे पञ्चविरासृक्ष्मदशानाश्ोपायं प्रद््यं 
सूत्रऽत्र तस्स्थूलावस्थानाशोपाया उपवण्यन्ते | सुक्ष्मभावमयी क्टेडानां 
सृक्ष्मदश्ा यद्‌ कायेरूपेण परिणमति, तदा सा वृत्तिरूपं विभ्राणा अन्तः- 
करणं विचाट्यति । येषां क्ठेडाना कमं प्रारन्धम्‌ , तादृशोदारावस्था- 
भ्राप्ना विस्वृतचृत्तय एव स्थूला चत्तय इत्यवधेयम्‌ 1 सुखदुःखमोहादि- 
नदायिन्यः स्थूखवृत्तयोऽन्तःकरणे स्वाधिपत्यभकाषुः, अतोऽन्तःकरणं यावद्‌ 
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ध्यानाियोगक्रियाभिने निरुद्भ्यत, न तावत्ता निरुद्धा भवितुमर्हन्ति ¦ 
अतः स्थूलव्रत्तयो ध्यानरूपक्रियायोगेनेव प्रणादानीयाः । यया जीवोऽन्त- 
करणेन असद्वस्तु सद्रूपेण पाप च पुण्यात्मना विचारयति, सैष 
वृत्तिरविदयानाम । यया किट जीवः इरीरमात्मखरूपेण विजानाति, 
सा वृत्तिरस्मिता गीयते । यदा च रागेण प्रीत्यादयो द्वेषेण च रात्चता- 
प्रभृतयो वृत्तयः समुदीयमाना- अन्त करणस्य चच्च्तां जनयन्ति, तदानी 
ता एव रागद्वेषाख्यया प्रोच्यन्ते । इयं किर रागद्वेपयोरुदारा स्थूखावस्था । 
जीवनेच्छाभयजनितविदोपव्रृत्तयः समुदीय अन्तःकरणं षिमोहयन्ति, तदा 
ता एव अभिनिवेरास्य उद्ारावभ्यासज्नया प्रस्यायन्ते । 

एततस्थूखद शाविख्योऽन्याप्चया सुकसेऽवधेयः। ध्यातृध्यानव्येयाख्यां 
त्रिपुटी द्वारीकृत्य यद्ाऽन्तःकरण वरामानीयते, तदा ॒स्थूढवृत्तयस्ता 
निजान्त करणतः तिसेदघति । यतो ध्यानदश्चायां च्रिपुदी्यतिसि्त 
नेव किञ्चिदपि प्रतीयते अतः स्थृखवृत्तयः स्वत एव विीयन्ते। यथा 
च वञ्स्य मरं स्थूल जलेन अपसलायेते, सृक्ष्मं च क्षारादिनाऽपनीयते, 
तथेव ध्यानादिक्रियाकरापेन अन्तःकरणे स्थिरीकृते तत्कारमेव स्थूल्त्तयो 
विख्यमुपयान्ति । यथाकथञ्चिद्‌ विद्यमानाः सूक््मघ्त्तयोऽप्यन्तःकरणे 
समाधिस्थे सति विख्यमुपटोकन्ते । सुत्रस्यैतस्य निगितार्थोऽयमेव यत्‌ 
निरन्तरध्यानादिसाधनेन महाक्टेशदायकाः स्थूलघ्रत्तयः प्रक्षीणाः सत्यो- 
ऽन्त.करणे विरीयन्ते । ततश्च साधको महादात्रुभिनौक्रम्यते ।। ११॥ 

क्छेदोरेभिः कस्योतपत्तिरिव्यधो विविच्यते-- 

कलेश एूलः कर्माशयो व्टादष्टजन्मवेदयीयः ॥ १२ ॥ 

क्टेशा एव मृटं यस्य ताराः कमाोद्ायो ष्टेऽदृष्टे च जन्मनि वेदनीया 


भोगयोम्यतां धत्ते । सूक्ता मूर्षिणा पू्ेसू्रेः क्टेदाभेदास्तन्निवर्यु- 
पायादच समुपवर्णिताः । साग्प्रतमेतत्सूतचद्रारा क्ठेशोद्भूतः कमोङयः 
प्रतिपाद्यते । 


सुभाद्युभकमौतष्ठानजन्यो बासनात्मको धमौधमेस्वरूपः संस्काररारिरेव 
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कर्मारायाख्यया प्रोच्यते । फरोत्पत्तिकाटपयैन्तं संस्काररूपेण चित्तभूमौ 
कर्मस्थितिरिति आ्ायश्चब्दः प्रयुक्तः । पच्छक्टेरादेतुनेव शुभा- 
युभकर्मात्मकः कमोदायः समुतपदययते ! टृ्टादृष्टलन्मवेद नीयत्वेन कर्मणां 
मेरद्रयमवधायेम्‌ । येषां कर्मणां फलोपभोगो वतेमानजन्मनि सम्पद्यते, 
तानि ृषरजन्मवेद नीयानि, येपां च परजन्मनि, तानि अदृ्टजन्मवेद नीयानि 
प्राच्यन्ते। पञ्च दाप्रभावप्रदयुद्‌ गतवृत्तिवीचिचिहस्वरूपाः सस्कारा यत्रा- 
न्त करणाकादोऽङ्किताः, स एव कमोरायोऽवधेयः । सूक्ष्मेण स्थूलेन वा 
देहेन जीवेन अनुष्ठीयमानकमंवृक्षसंस्कारस्वरूपो वीजस्तदन्तःकरणचित्ता- 
कादा रादीभूतो जन्मान्तयैयकमेभोगसुत्पादयति । असमुलसन्नकर्मभोगो- 
उदजन्मवेद नीयः, समुत्न्नकमभोगश्च संस्कायो दृष्टजन्मवेद्‌ नीयो वेद्यः | 
सदसदुरूपाणि दष्टादृष्टजन्मवेदनीयानि कर्मणि तीव्रां घ्वी वा गतिमनु- 
सत्य जायन्ते । यानि प्रवख्कमौणि सद सद्रूपाणि जीवस्य विद्यमानजन्म- 
कर्मफलं निरुद्ध्य सखीयं फटमुत्पाद यन्ति, तानि दृष्रजन्मवेदनीयानि । 
महात्मा नन्दीच्चरो देवाधिदेवमहादेवग्रीतये तीर तपः समाचरन्‌ 
इदेव जन्मनि मानवत्वाद्‌ देवत्वं प्रपेदे । नहुषश्च असत्कमेप्रभावतो 
हयेकस्मिननेव जन्मनि तियैग्योनिमाससाद । यद्यपि चैतत्कमेफछानि प्रायदो 
जन्मान्तरभोम्यानि, तथापि तान्युप्रवेगानि जन्मन्यस्मिन्नेव फठ्दानि 
लायन्ते । तादरारोकिककर्मविदोषावस्था दृष्टजन्मवेद रीयत्वेनाऽऽख्यायते । 
अदृष्टजन्मवेदनीयकमेस्वरूपं नासाधारणम्‌ , यतः साधारणेषु जीवेषु तादरा- 
कमंणामेव प्रावल्यमवरोक्यते । अन्यथा जीवानुष्ितपुण्यपापकमंणां डुभा- 
छुभफछानि सपद्य वाधिगतानि भमवेयु-4 प्रायशः सास्प्रतिक-कमेसम्कारा 
जीवान्त"करणे वीजरूपेण तिष्ठन्तो जन्मान्तरे वृक्षखरूपतां दधते । 


यद्यपि सू्रकारो महार्धिहैष्टादृष्टमेदेन कर्मणां मेद द्रयमेवाङ्धीकरतवान्‌ , 
पल्तु वेदान्तादिषु तेषां भेदत्रयमाम्नातम्‌। एतदवधानात्‌ सूत्राथेः 
सुस्पष्ट. स्यात्‌ । तथा हि-सच्रित-क्रियमाण-प्रारब्घसेदेन कमणां त्रयो 
मेदाः । अनन्तजन्मसु विदितः फरोतपत्तिषिरदितः केवरं संम्काररूपेण 
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जीवकमोदाये विद्यमानः कमेकछापः सञ्ितनाम्ना व्यपदिर्यते । विद्यमान- 
दारीरेण नवसभीहया समनुष्रीयमानो चूतनसस्कारोत्पादकः कर्मयि 
क्रियमाणपदेनाऽऽख्यायते । कमोदायसंगृहीतानन्तक्मरादिभ्यः समाष्रष्टो 
यो हि प्रवटः कमेसमूहो विद्यमानजन्मफटोलत्तिनकः, स प्रारब्धराव्देना- 
ख्यायते । प्रारव्धकमेणाभिहैव जन्मनि फरावापि, सच्ित-क्रियमाणानां 
च जन्मान्तरेषु इति साधारणो नियमः । किन्तु प्रवरुक्ियमाणकर्मीणि 
्रारव्धतासुपेत्य इहैव जन्मनि फटमाविमौवयन्तीति सूत्रेऽच्रोष्तमवपेयम्‌ । 
अत. दाखोत्तं योगभूमिमयुसस्य इडेव जन्मनि मोगोसादका टष्टजन्म- 
वेद नीय", जन्मान्तरभोगजनकच्च कमैकरापोऽद एजन्मवेद नीय इति कर्मणां 
भेदद्वयं सूचन्नन्महर्पिमते समाम्नातम्‌ | 
अन्यददनानि कमेत विध्यमङ्ीङ्घवेते, तत्र्थमद्‌ं योगदर्शनं कर्स्णा 
्वेविध्यमेव सम्मनुते इति राङ्काया इदमेव समाधानं यद्‌ योगिक` पुरुपार्थैः 
सर्व्व विषये नैजमलौकिकसमाविष्करोति । विचाररूपज्ञानेन सोक्षटाम 
इति दरोनान्तरमतम्‌। किन्तु योगद दनप्रोक्ता यक्तिप्राप्रिपद्धतिः स्वै- 
विलक्षणा । अलोकिकेकतच्वाभ्यासेन निवणम्र्यूहुम्रणाशपूवेकं निविंकस्प- 
समाधिद्धारया मुक्तपद मासायत इति योगद र॒नसिद्धान्तः } अन्यद शनानि 
केवलं खौकिकप्रत्यक््मेव सवेतोऽभयर्हितं समामनन्ति, किन्तु योगद दौन- 
मेतत्‌ स्यकीयलोकोत्तरपुरुषाथेपद्धत्या अदौकिकम्रत्यक्चसाहाय्येन दैवानि 
जगन्त्यपि परिचाययति । अन्यददरोनानि कमणि पूर्णरूपेण सखीयप्रमावविद्यो- 
तनीटं पद्धति न परिददेयन्ति । पर योगद शेनघिज्ञानमिद्‌ संयमदाक्ति- 
प्माव-परिज्ञानपूवंकं॑वहुविधसिद्धी नामधिकारसर्पयद्‌ योगिभ्यो निजा- 
मङोकिकी शक्ति प्रयच्छति, यया ते खीयेन संयमवटेन दृष्टमदृष्टरूपण 
अदृष्टं च दृष्टरूपेण परिणमयितुं प्रभवन्ति । एतद्धि द शेनस्येतस्य ये चिच्य- 
मरोकिकत्वं च । अत एवेतद्‌ दृष्टाटृष्टजन्मवेदनीयव्वेन कमणो देविध्यमेव 
अद्गीङ्करुते । १२॥ 
तसरिणतिमाख्याति- 


सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ १३॥ 


# 
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छ शाना क्माश्यमृले विद्यमानलान्‌ तद्विपाकरूपा जात्यायुर्भोगा 
उदूमवन्ति। कर्मसस्काराक्चिरेव कमौदाय इति प्रागुक्तम्‌ । कमाडायस्थ- 
कर्मेरूपवीजन भागसरूप-द्रुमोत्पत्तिः विपाकनान्ना प्रोच्यते । यथा सतुष- 
धान्यवपनेन अडकुरोदयत्तिस्तथेव साधनैः पच्चानां छ रानां यावत्‌ समू 
प्रणादो न छ्छ्यिते, तावत्ते विपाकरूप कमफरं जनयन््येव | 

जातिः, आयु", भोगश्धेति विषिधो विपाकः । समानगुणप्रसवव्यक्ति- 
समष्टिरेव जाति. । गुणानां कमसहायकलखात्‌ गुणकर्ममेदादेव जातिभेदः । 
यथा च चतुविधभूतसमूद्‌ उद्भिज्न-स्वेद जा-ऽण्डज-जरायुजभेदा-, मानवेपु 
आयौ-ऽना्यैमेदाः, आर्येष्वपि ब्राह्यणादिभेदाः सन्ति, तथेव दैवे जगति 
देवर्पिपिदजातयः, देवेषु चापि गन्धवे-किल्र-विद्याधरप्रभ्रतयो जाति. 
मेदा विरुसन्ति । स्थृट्डरीरसाहाय्येनैव जीवानां कमेभोगः। एकेन स्थूल- 
रारीरेण जीवसम्बन्व एव॒ आयुरुच्यते । तच्च जन्मतो सद्युपयन्तमास्ते 
दारीरविप्येन्द्रियतन्मात्रासाहाय्येन अन्तःकरणे सुखदुःखमानं भोगः । 

आयुः कथमुखद्यत इति नूनमच्र विवेचनीयम्‌ । मानवेतरजीवानामायुः 
समध्प्रकरसयधीनमिस्यलं वद्‌विवेचनेन । परन्तु मनुष्यायुर्निद्चयस्य अयं 
क्रमो यन्‌ स्थूटदारीर्परित्यागकाले इरीरान्तरधारणादवोक्‌ कसोदायस्थ- 
पुरातनसश्ितसस्काररारिषु अङ्ककुपेन्मुखसस्काराः स्वीयफरोसपत्तिपयन्त 
जीवानामायुर्निधौर्यन्ति। यथा सप्रधातुमध्ये स्थापितं चुम्वकं केवलं 
लोमेव समाकषेति, तथेव स्थुलविग्रहमेकं परित्यज्य स्थृखविप्रहान्तर- 
प्रहणकाटेऽडङ्कयोन्मुखः प्रवलः सस्कारयादरिः सच्ितकमेरादितः समा- 
कृष्यमाणः दारीरान्तरप्र्िदेतुतां व्रजति । तरफख्मेव जात्यायुर्मोगा इति । 
भोगसमयनिधोपणमेवायुः । यथा गभीरजलादायान्तःस्थितो जरसमूहो न 
प्रत्यक्षीभवति, केवरं जखादायस्योपरि विद्यमान एव दृष्टिगोचरतामभ्यु- 
पैति, तथेव चिदाकाङाङ्कितोऽनन्तकर्मकरपो यथास्थानमेव संतिष्ठते, 
केवट देहान्तरप्राप्रिक्ारे यावान्‌ संस्कारणरिदिचदाकारासमाष्रष्टो 
मानवचित्ताकादामाश्रयति, तेनैव जात्यायुर्मोगसमुखत्ति;ः । तद्भोग- 
कारु एव आयुर्व्यपदिर्यते । 
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मानवस्य मानसिकी ज्ारीर्की च प्रकरतिर्विपयथ्येति तिभ्यो योग- 
सम्वन्धः । विरक्तानां साधुसन्यासिनामनुरक्तानां भूपतीनां च मानसिक- 
्रकृतितारतम्येन विषयभेगेऽपि नूनं तारतम्यसम्भावना । एवमेव ताम- 
सिक-साच्िकयोः पुरुषयोः चारारिक्यां भक्तौ महदन्तरेण भगेऽपि 
समहदन्तरं प्रतीयते । विषयभेदेन भोगमेदः सम्भव एव । अतो मोमोलत्तौ 
पर्वोत्ताख्यो विषया ध्रुवमेव अधस्थान्तरं जनयन्ति । एवं हि कमौदाय- 
खरूपकमवीजतः सयुतखद्यमानस्य विपाकवरष्॒स्य जात्यायुर्भोगा्रेति फखत्रय- 
मवगन्तव्यम्‌ । + 

कममौरायतः कमेविपाकसञुतत्तिसम्बन्धे जिज्ञासूनामयं सन्देहो जागतिं 
यत्‌ कर्मेदं एकस्य अनेकस्य वा उन्मनः कारणम्‌ ९ तथैव च अनेकानि 
कमणि एकस्य अनेकस्य वा जन्मनः कारणानि ? इति ! सन्देहोऽय 
समाधीयते-एक कमे एकजन्मकारण भविं नाति । यतो छनःदि- 
काठाद्‌ अनादिसष्टिह्ाण सख्यातीतकमसमृहेभ्यः क्मणेकेन अन्धकं 
परग प्रयच्छति चेतति कमेणां सवे नियमन्याघातो दुर्निवारः । यत 
एकस्मिन्नेव दिवसे स्वस्पसमये वा मानवो देव-मनुष्य-पर्वादियोन्युए- 
योगिनं कमकरापं सगृह्णाति । तदेतच्रमाठुसारेण जन्मनाऽपि भवि- 
तव्यम्‌ । किन्तु नैतत्सम्भाव्यत । भगवतोऽश्रान्तनिययेषु च भान्ते- 
सुतपत्तिः स्यात्‌ । एकस्मिन्‌ दिवसे मानवैः देव-पञ्ु-मदुप्य-ति्ैग्योनियोम्य- 
कमोणि संगृह्यन्ते, तर्हिं तैः कुत्र कुचर योने क्रमद्ो गन्वन्यमित्यसस्मव- 
मेतत्‌ । कमणा चैकेन अनेकजन्साधिगमस्वीकारे प्राक्छरतानन्तकमौणि विप्- 
खता ्राप्ुयुः । एकेन कमणाऽनेकजन्मोलत््या पूुष्ठितानेकमणां फका- 
वाधिस्सय एव नासादितः स्यात्‌ । अनेककर्माणि चानेकजन्मकारणान्यपि 
तेव भवितुमर्हन्ति, यतश्चेककाले अनेकजन्मसम्भवोऽसम्भवः । 

अतः सिद्धान्तेऽयं विचारकोदीमाटीकते यत्‌ समनुष्ठितः समनुष्ीय- 
मानश्च क्मकटापः कमोदायखरूपस्थाने चैकत्र सम्मिखितः क्रमञ्चः 
प्राधान्याप्राधान्येन फं प्रयच्छन्‌ दृष्टादृष्टरूपेण जन्मनो जन्मान्तरस्य 
च हेतुतायुपढौकते'। अथौत्‌ सच्ितेषु अड्ङरोन्युखभ्रधानकमौणि, 
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क्रियमाणकसमरणि च महयेम्राणि जात्यायुर्भोगरूपैकजन्मपफरानि प्रयच्छन्तीति 
पूर्वो्तसूच्रसिद्धान्त 

एवं हि सच्िताप्रधानकर्म चरीरान्ते प्रधानीभूतकमौणि पुनजन्मान्तर- 
सिकिराणि जायन्ते । योगदर्चनमिदं ह्येतन्निधचिनोति यद्‌ योगदक्त्या 
साधकः खीयप्राचीनकमेशिभ्योऽनेकान्‌ संस्कारान्‌ समाकृष्य नूतनकमे- 
कटापान्‌ अवरुट्ध्य च जात्यायुर्मोगरूपानधिकारान्‌ न्यूनाधिकान्‌ 
विधातुमर्हति । मानवोऽपि नन्दीश्वरः सखकीययाऽरोकिक्या तपश्चयेया 
देवी जातिमासाद्य देवभोगानध्यगच्छत्‌ । राजपिर्विश्वामिन्ोऽपि खोकोत्तर- 
योगसाधनादितपतसा स्वीयां मानसिको शारीरिकी प्रकृति चाषधूय 
जन्मन्येकत्रेव ब्रह्यर्पिख प्रपेदे । इयमेव एतम्य योगद दौनविज्ञानस्य अरौ- 
किकता वेद्या ॥ १३॥ 

तदुदकं निशिनोति- 

ते हादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुस्वात्‌ ।॥ १४ ॥ 

ते जाव्यायुर्भोगाः पुण्य-पापजनकखात्‌ श्युमाङ्भफरोसादकाः समा- 
प्राताः । पुण्य-पापसेदेन कर्मणो द्वेवधिष्यमास्ते। अतो जात्यायुर्भोगजनकः 
कमेविपाकः सुखदुः खद्ायको वोध्य । पुण्याजिता जात्यायुर्भोगाः सुखो- 
दकाः, पापार्जिताश्च दु'खोत्तरफलाः सन्ति । 

एतत्संस्कारजन्य-मोगवेचिच्यहेतुना सुख दुःखद्‌ायकानां खगे-नरक- 
लकानां क्टेदामयप्रेतरोक-रान्तिपूणैपिवृखोकादीनां सषि: । इमे मोग- 
खोकाः कमोदायक्रियाभिः सम्बन्धनिबन्धना. । स्थूटरोकेऽप्यत्र ज्ञानिनो- 
ऽज्ञानिनश्चेत्यादिसेदाः कमौरायप्रभःवोत्न्ना वेदितव्याः । सुख-दु ख- 
खरूपो %आन्तोऽनुभव आकीटपतङ्गेभ्यो मानवपयेन्त द्रीदर्यते । परन्तु 
ज्ञानपरायणयोगिभिः किञ्व्वदन्यदेवानुभूयते । तद्रणेनममरे वक्ष्यते ॥ १४॥ 

विवेकबतां सवे दुःखमयमिति निरूपयति- 

परिणामतापसंस्कारदुःखेगु णव्रत्तिरोधाच 


दुःखमेव सवं विवेकिनः ॥ १५॥ 
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विषयसुखेः साकं परिणाम-ताप-संस्ार-दुःखसच्वात्‌ ससरजस्तमो- 
गुणजनितानां सुखटदुःखदायकव्त्तौनां चान्योन्यविरोधाद्‌ बिवेकवन्तः सवं 
दु.खमयमेव मन्यन्ते । रागद्वेपहेतुखात्‌ कि स्बैएपि जीवैः सुखदुःखमनु- 
मूयते । रणद्ेषद्त्ती परस्परं विरोधिन्यौ । रागोयन्न रागं द्वेषभरादुर्भूतं 
च द्रेपज कमं सुखदुःखद्‌7यके मन्येते । 

सूक्ष्मेक्षिकया विचारे क्रियमाणे इद मेव निश्चीयते यद्‌ इन्द्ियतप्निजनकं 
कमे सुखाधायकं तद्भिन्न च दु खकरमिति । विषयमोगपरिश्रन्तानि 
इन्द्रियाणि स्वयं शान्तिमापदयन्त इति देहात्मवादिजल्पनं साररुल्यमय- 
धेयम्‌ । चरिगुणमयी प्रक्रतिरस्थिरया निरन्तस्मबस्थान्तरं धत्ते । विषयमोरोन 
इन्द्रियाणि तमोगुणहेतुना शचान्तवस्रतीयन्ते। तदीयदान्तिहेतुस्तमोगुण 
एव । परन्तु खाभाविकनियमद्यरा गणपरितेने सम्पद्यमाने तम.स्थाने 
रज.स्फूर्तिरवदयम्माविनी । ततस्तानीद्धियाणि कायेपदरूनि भूत्वा पुनरपि 
सखषिथेयविधाने व्याश्रियन्ते। यथा किङ घृताहूत्या क्षणाय शान्ति 
मापन्नाऽभिः पुनरपि तीव्रतायुपेति, तथेव इन्द्रियाण्यपि विषयभोगेन न 
सान्तिमा्नुवन्ति । प्रद्युत पुनःपुनरभ्यासदाढयौत्‌ प्रावल्यमासादयय विषय- 
भोगे नितरामेव प्रसजन्ते \ अतो योगिभिः सुखमपि दुःखोदकमनुभूयते । 


यथा शारीरिकामयविध्वंसी आयुवदो रोगः, रोगहेतुः, आरोग्यम्‌ , 
चिकित्सा चेति व्यूह चतुष्टयेन रोगनाद्चं विधत्ते, तथेव भवरोगहरं योग- 
साखमपि देय-देयहेतु-हान-हानोपायाख्यैश्वतुच्यृहैः जीवानां भवरोगं 
दामयति । दु"खबहुखः संसायेऽयं देय, भ्रछृतिपुरुषसंयोगो हेयहेतुः, 
तस्ंयोगस्य अत्यन्तिकनिवृत्तिहौनम्‌ , विवेकेन पुरुषसाक्षाकाख्य हानो- 
पायः खीकृतः । सुखाभावरूपं दुःखं दुःखाभावरूप च सुखमिति सुख- 
दुःखखरूपं निर्णी तवन्त` सवजीवदहितेषिणो महषेयो दशेनशास््रेषु । इन्द्रियेषु 
विषययुखप्राप्त्यथं च्चरतां प्रपन्नेषु तचाच्रस्यजनितम्‌ अन्तःकरणवेकस्यमेव 
दुःखम्‌। स्वकीयरक््यासादनेन विषयसुखप्राप्त्या इन्द्रियाणां चाच्चल्यराहि- 
त्वाद्‌ अन्तःकरणस्य शान्तिरेव सुखम्‌ । विषयाणां क्षणभङ्ुत्वेन तद्‌- 
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वम्थापरिवर्तनमवदयम्भावि । अवटम्वननादोन पृर्रेवन्‌ चाच्चल्यमासादयस्मु 
इृन्द्रयपु दु-खोसत्तिरिन्येव युखदुःखाधिगसक्रमः । अतो योगिभिरन्योऽन्यं 
कारणीमृतयुभयमपि दु'खमेवालुभूयते । 

ताप्-परिणाम-संन्कारमेदेन नद्‌दु ख व्रिविधमुश्ठीयते | 

सखसमान स्खिनमवलयक्य ईैप्यीयाः, निकृष्ट च परिखक््य घृणायाः 
सम॒सत्तिस्तापः ) सुखमोगकाठे सुखमाधनपू्ताया अभावेन सुखविरोधि- 
पदाथौनासस्तितया तां प्रति देपेण. च इखाभावाराङ्काभि' सुखसखद्ध- 
चिन्ताभिष्च सखप्रचासिना विपयणा पुरुपेण यद्‌ दु-खमासाद्यत, तदपि 
तापदु खान्तगतमेव । 

खमोगपरिणामे हुनघृतः पावक इव भागतृप्णा न निवतेते, प्रत्युत 
क्रमदाः प्रवर्धते । तया दयलान्तिचाञ्ल्यप्रादुभूतससुखमुत्प्यते । तदपि 
प्रिणामदुःखऽन्तमवति । य च विपयमधिगन्तुम्‌ इन्द्रियाण्यघवन्‌ , 
तद्विपय परिप्रणतामुपगते ( अर्थाद्‌ रस्यन्ते ) या हि वेकस्योदयः, साऽपि 
प्रिणामदुःखयबव्डवाच्यः | 

सुखदुःलाधायक-वन्तुसमुद येन भोगद्रारा राणद्रेपजनितसस्कातेखत््या 
वामनोद्‌ य जाते सुख प्रति रागो दुःखं प्रति द्वेष्य समुखद्ते। एवं संम्कार- 
धाराया अविरामगत्या गत्ागदचक्रेऽत् जीवान्तःकरणे यद्‌ दुःखमाविमेवति, 
तद्धि सं्कार्दुःखमाख्यायते । विषयमोगकाले समतीते पुनस्तस्राप्नि- 
निराद्स्य वृद्धावस्थोपभुक्त - पूवसुखस्पस्या यद्‌ दु खमुत्पदययते, तदपि 
संस्कारदुःखमेव । 


मरकृतेस्त्रेगुण्यात्‌ परिवतेनरीख्लाच्च सत्वरजस्तमोगुणेः सुखदुःख- 
मोहजनिकाश्चित्तवृत्तयो विपयिणामन्तःकरणे सदैव जागर्तिमापद्यन्ते । सख- 
दुःखमोहात्मिकासु वृत्तिषु परस्परं विरोधसम्बन्धात्‌ एकस्याः समुदया- 
वसरेऽन्ययोदंयोः पराभवेन विषयिणो जीवस्य चित्ते गुणवृत्तिरोधजन्य- 
मरुखं सदैव सन्तिष्ठते । अिविधदुःखपरिणामो गुणन्रत्तिनिरोधजन्यं दुःखं 
च प्रत्येकेनापि सखेन सह्‌ संख्म्रमास्ते। एवं विचायं प्रज्ञावन्तो योगिनो 
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विपयसस्वद्ध सुखमसुखं च॒ सुवण-लोहग्रद्कखवन्मन्यसानाः परिणाम- 
वन्धनकर डुखदमव सन्यन्त । वपयिकसुखपु दुःखाववाधा षिवेकिथिरेव 
अनुभूयत । विपयविपसवापरायणेरविवेकिभिस्तु किमपि दुःख नालुमूय 
वपयावसुग्धंरव भूयते । अत एव सूतरेऽतर विर्वेिणब्दृभ्रयोगः । 

उणातन्तुः दहान्यमागपत्तितः सन्‌ दुःखदायका न जायते । चिन्त 
स एव ने्रनिपतितः सुमहान्तं क्ठेदासुखादयन्‌ मानवमन्धीद्कुरुते । तथैव 
वपयसुखस्य अवद्यम्भाविपरणामदुःखवच्वेन यद्यपि अविवेकिनो मानसे 
किञ्चिदपि दुःख नोयद्यते, किन्तु `धिवेक्रिपुरुपैस्तन दु-खमेवालुभूयते । 
मिभ्याज्ञानरूपिणी अषिदा क्टयकमे-तलरखक्पहतुरिति निर्णीतिपूरवम्‌ । 
सू्रणेतन महप्णि नूत्रछता नि्णीतमिद यत्‌ सुग्वदुःखफटोत्पत्तिमूले- 
ऽविद्याया विद्यमानत्वान्‌ तदुभयमपि दु-खाकरमवेति त्याज्यमेव योगयुक्त 
ज्ञान्पिसिरिति ॥ १५॥ 

चतुपुं देयस्वूप निरूपयति- 

हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

अनागतं दुखं हेयमेव । भुक्ते भुञ्यमाने च दु-खे न किमपि विचा- 
रणीयम्‌ , यतो द्विविधमेतत्‌ जीवालुमबगोचरम्‌ । भविष्यत्ाञन्यम्‌ 
अनारन्यसोगहुःखम्वात्र विविच्यते। अप्राघ्रदु-ख हेयमवगत्य तत्त्यागे 
यारपययणः पुरूप्राथां वितन्यते । अग्राप्तदुःख त्याञ्यमनुभू साधक 
साधनमाचरणार्यामति महपिसू्रश्ृतस्ताव्पयम्‌ । विवेकोदयन समुतपत्स्य- 
मानानाम्‌ अध्यासमाधिदेवाधिभूतदुःखानां बीजनाद नष्रवन्धनो जीवः 
स्वरूप प्रतिपद्यते । अतोऽनागतदुःखनिघृत्तये यागिमि. पुरूपार्थोऽनेयः 

स्थूटेन सुक्ष्मेण च ररीरेण समुन्न रारीरिकिं मानसिक च दुःख- 
माध्यात्मिकमुच्यते । दैव्रेएणया वज्रपातादिना सथ्रुद्‌गतमाधिदैविक- 
माख्यायते । प्राणिनो द्वारीक्रत्य आविर्भुतमाधिभोतिकमास्नायते । स्वेषां 
कमजन्यत्वेऽपि जीवस्पिण्डोदन्नमाध्यात्मिकम्‌, दैवोलादितमाधिदैविकम्‌ 
अन्यजोवपिण्डप्रमव चाधिभौतिक प्रणिगते । 
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यद्यपि देवा एव निखिख्कमेत्रेरका", किन्तु निमित्तमेदात्‌ कममेदः। 
त्रिविधदुःखानामेषां प्रथक्‌ प्रथक्‌ सरूप पूवंसूर्रैः समुपवर्णितमेव । इतरां 
तच्छज्ञैः विचारपूर्वकं दुःखस्रूप तदवस्थां च निणेयदूभिः सवेविधमेव 
दुःखं हेयमवधायें तत्परित्यागे यत्नोऽनु्रीयते । १६ ॥ 


काम 


देयदेतुं निणेयति- 
्रष्टद्श्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 


रष द्ययोरेकत्वसम्बन्ध एव त्रिविधदुःखमय-संसार्हेतुः 1 द्रष्टः 
पुमान्‌ दयेन वुद्धितत्चसखरूपान्तःकरणेन सह्‌ अविद्यया सम्बद्धः स्वरूप- 
मन्तःकरणाभिन्नम्‌ अनुभवति, तसरतिपत्तिरेव द्रष्टृ र्ययोरेकत्वसम्बन्धः | 
शुद्धबुद्धमुक्तसखरूपश्चेतनः अनाद्यविद्या नैज खकूपमन्तःकरणाभिन्न मन्यते। 
तदानी जडरूपायाखिगुणमस्याः प्रकृतेः खाभाविकैणणेरन्तःकरणेऽपि 
परिवतेनं जायते। अथौत्‌ विषयाविष्टमन्तःकरणं विषयवत्‌ प्रतीयमानं 
तज्नन्युख"दुखक्टेशाननुभवति । चेतन्यस्वरूपः पुरुषोऽपि निजस्वरूप 
मन्तःकरणामिन्न खीङ्करते । यथा संसारेऽत्र अनेक्वाख्केषु रोगघ्रहमस्तेषु 
सत्स्पि नैजमेव चिद्य पीडया परिषीड्यमानं निभास्य स्नेहमयी तज्जननी 
खयं छिदयति, तथव नित्यञ्ुद्धबुद्धमुक्तसखरूपः पुरुषोऽपि नैज स्वरूपं 
जडमयमन्तःकरणम्‌ अविद्यया मन्यमानः खीयान्तःकरणानुमूतं क्ठेड- 
रारिमपि खयमनुभर्बात । देयहेतु-विचारप्वृत्तस्तच्छज्ञानी अज्ञानजनन्या 
अविद्यायाः प्रभावेण चिज्जडमन्धिरूपःदरष्टू-टरयमिभ्यासम्बन्धो जातः, स 
एव दुःखमूरमित्यवनबुद्‌ध्यते । 

द्रष्य किर शुद्धबुद्धसष्तस्रमावो दुःखातीतश्, दर्यरूपा भ्रकृतिः 
परिणामिनी दुःखप्रसविनी च । उमयोरज्ञानोत्पन्नो मिथ्यासम्बन्ध एव 
दुःखनिदानम्‌। अत एतन्मिथ्यासम्बन्धनिराछरतौ तक्तन्र्योगानुदासन- 
रतेर्बोभूयते । सूत्रकारमहर्षितात्पयमेतद्‌ यत्‌ द्रष्टुः पुरुषस्य ददयरूपान्तः- 
करणेन यो हि मिथ्यामूतः एकत्वसम्बन्धः, स एव सवेविधक्टेरादेतुः । अतो 
सुम्॒चभिप्रेष्टटदथैकत्वसम्बन्धः प्रिहतेग्य इति ॥ १७॥ 
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ह्यम्‌ | १८ ॥ 

प्रकाराः सत्त्वस्य स्वभावः, रजसः क्रिया, तमसश्च स्थितिराटस्य- 
मिति यावत्‌ इसे त्रयख्िगुणास्मिकायाः प्रकृतेः स्वभावसिद्धगुणाः परस्परं 
न भिद्यन्ते । यत्र यस्य प्राधान्यं तत्र तस्य गुणस्यैव कायं मन्यते । अत एव 
सत्तवरजस्तमोगुणमय ददयं प्रकादा-किया-स्थितिदीद्मुदीरितम्‌ । 

मूतपदेन परथिव्यादिपव्च, पच्छलन्माव्राश्चेति ददा गृह्यन्ते । इदन्दिय- 
दाव्देन च पच्च कर्मेन्द्रियाणि, पच्च ज्ञानेन्द्रियाणि, अन्तःकरणावच्छिन्नानि 
अह दक्ति-वुद्धि-मनांसि चेनि चरयोदद गृह्यन्ते । स्वाणीमानि भिटिलिा ` 
त्रयोविदतितच्वानि दद्यपदे नाऽऽख्यायन्तं । तदेतद्‌ ददयं विगुण 
वैषम्यज्नित बोध्यम्‌ } धरिगुणसाम्यद द प्रकरतिरभिधीयते । प्रकृतिविकार- 
रूपदरशयेन साकमोपचारिकसम्बन्धेन पुरुषो ददयभोक्छा मन्यते । एतद्‌- 
दद्यसरूपपरिज्ञानात्‌ पुर्षोऽपवग रभते । 

दद्य कि भोगापवगोथम्‌ इति सूत्रे निर्दिष्टम्‌ । मामोऽपवगश्च अथः 
प्रयोजन चस्य तद्‌ दृद्यम्‌ । पुरुपम्य कृते भोर अपवगेश्चेति उभावपि 
हेतुभूता समाम्नात । स्वीयच्रिगुणवेपम्द्रहेतुना प्रकतिर्हि परिणामिनी 
भूत्वा चतुर्विंशतितच्वविभक्ता अविद्यानाम धत्ते । प्रकृतेवँपस्यावस्थेयं 
बन्धनहेतुः ! यदा च सा सखीयं परिणामदरा परित्यजन्ती पूर्वो्सिंखयो- 
विदातिविकारान्‌ आस्मसाच्छृता- चतुर्विश्चतिरूपं साम्यावस्थामासा- 
दयन्ती शुद्धसततवमयी मवत्ति, तदाऽसौ "विद्याणचव्दसमाख्याता जीवस्य 


थं (५ (५. 


मुक्तिदतुतां प्रपद्यते । अतो दृदयं हि मोगापवगौथेमिति सूरे व्याख्यातम्‌ । 


संसारः किङ चिगुणमय्याः प्रछरतेर्विस्तारस्वरूपः । जिह्वा-नासिका- 
= (0 


कणे-नेत्र-त्वगृरूपाणां पच्रेन्दरियाणां रस-गन्ध-राब्दृ-रूप-स्परस्वरूपाणां पच्च- 
तन्मात्राणां च साहाय्येन तरिगुणमयमन्तःकरणं वाद्यविपयान्‌ गृहन्‌ 
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गुणानां प्राधान्यात्‌ सगेप्रक्रियां वितनुते । अतः सगेसडघातोऽयं चरिरुण- 
मय्या: परछतेर्विस्ताररूप एव । निष्क्रियोऽपि पुरूप. अविद्ययेव नैजं खरूप- 
मन्त-करणामिन्न मन्यत इति प्रागेव प्रप्ितम्‌। यथा सैनिकसमलुषितस्य 
विज्य-पराजयरूपकार्यकटापन्य फलभाक्ता राज्ञा मन्यते, तथेव भरकरतिकृत- 
वन्धन-मोश्चकर्मफटमोत्ता पुरुपो ज्ञायते । द्रष्टा पुरुषः, दद्या च प्रकृतिः । 
अविद्यया याबदय द्रध-ददयसम्बन्धस्तावदेव संसासे भोगव्च । एतत्सम्बन्ध- 
विच्छेदेन पुरुपो हि प्रक्रतिपादाविसुक्तः खरूपं प्रतिपद्यते ¦ १८ ॥ 

दयं ृक्षयिखा तदवस्थाचतुषटय निदिदति- 

विकशेषाऽविक्ेपरिङ्गमात्रालिङ्गानि गुणपर्वाणि ॥ १९ ॥ 

विदोषः, अविदोपः, लिङ्गम्‌ , अटि्गं चेति गुणानामवस्थाचतुश्य- 
मुच्यते । दद्यसखरूपायाः प्रकृतेविदिटस्वरूपनिणैयाथ सूतरेऽच तदूदशा- 
चतुष्टयं निरूपितम्‌ । 

सांख्यद्‌ रौनम्रणेत्रा महर्धिणा कपिलेन चिगुणमयी प्रकृतिश्चतुर्धिदाति- 
तच्छर्विभक्ता । तथा हि--आकारः, वायु ; अग्निः, जलम्‌, प्रथ्वी चेति 
पञ्चभूतानि । शाब्दः, सद्यः, रूपम्‌, रस., गन्धश्चेति पश्च तन्मात्राः । 
कणेः, त्यक्‌, नेत्रम्‌, जिह्वा, नासिका चति पच्च ज्ञानेन्द्रियाणि । वाक्‌ पाणिः, 
पादुः) उपस्थः, गुदा चेति पच्च कर्मेन्द्रियाणि । एतत्सवोधारसखरूपस्य अन्त 
करणस्य मनः, बुद्धिः, अहङ्कारश्चेति चयो मेदाः । अव्यक्ता प्रदरतिरचेति 
नतुर्विरतितच्वानि । 

चतुर्धिशतितच्छानाम्‌ एतेषां स्थूल-सूक्ष्म-कारणमेदेन दशात्रयम्‌ , 
अव्यक्ता प्रकृतिदचेति मिखिला गुणारा चाये भेदाः समास्नाताः। 
तथा हि--१. मूतानि पच्च; कर्मेन्द्रियाणि पच्च, ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्च, मन्‌- 
दचेति विदोपावस्था । २. पञ्चतन्मात्र अह ङ्कारश्चेति अविेषावस्था । 
३. ज्ञानाधारखरूपं महत्तत्वमेव छिङ्गावस्था । ४. साम्यावस्थायुक्तस्य 
्रछ्त्यपरनासकस्य प्रधानस्य ददोव अरिङ्गावस्था बोध्या । एतद वस्था- 
चतुष्टयपरिज्ञानं योगिभिरवशयमेव सम्पादनीयम्‌ । 
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चतस्रो दद्यादचेमा हयान्तर॑ताः । अबस्थाचतुष्टयसंवहितस्य ददेयस्य 
परिवोधेन द्रष्टा पुरूषः स्वरूपे सन्तिष्ठते । वन्धनकारिस्रूपपरिन्ञानादेव 
घुरुपो ृदयप्रपच्चतो विभुच्यते ।॥ १९ ॥। 





हेयरूपं ददयमुपवण्ये द्रष्टरखरूप व्याचष्टे- 
द्रष्टा दशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रस्ययाचुपरयः ॥ २० ॥ 


द्रष्टा पुरुषर्चेतनमाच् शुद्धोऽपि बुद्धि्च्युपरत्त दयवत्‌ प्रतीयते । 
ज्ञानास्मिकया वद्ध्यव जीवः सच्सत्‌ कमं निणयति । जीवाधारस्थल्स्य 
न्तःकरणस्य प्रधान्र्तर्बुद्धरेव । वुद्िहि पुरूपनेकट्यसम्बन्धवती । 
पुरुपः स्वीयधिपण्डयव सद खद्‌ धिचार्यर्वःति हेतोस्तद्‌विचारितस्य सद्‌ सद्‌- 
देकी पुरुप ॒एदति निर्णीतम्‌ । वदिषटिपययप्ल्यान्‌ चाच्वल्य- 
माप्ताया बुद्धौ न सदसद्विचाररादुभोवः । स्थयंटुपगतायां त्या पुरप- 
साहाय्यन्‌ सद्विचारयोग्यता समुदेति । यथा यथा पुरूपसम्बन्धो बुद्धा 
अवर्धत, तथा तथा ज्ञानदा्तिरपि बुद्धेः समेघत । अतो बुद्धः पुरूपस्य 
च खातन्त्यं सिद्ध्यति । द्रष्टा पुरुषः शुद्धः साध्य चिन्मयदच । प्रक्ति- 
सङ्धदोपप्रभावादेव वचर दोपो मासते । 
पुरुषस्य वि्युद्धयैतन्यखरूपनिपयाथं भ्साच्रण्ाव्द प्रयोगः । चेतन्य- 
धर्मवान्‌ पुरषो नास्ति, स च चैतन्यस्वरूपं एव । अता धसेघमिमाव- 
निणसाथं सूतरेऽत्र माचरव्दः प्रयुक्तः | 


ध । 
न्य 


परिणामादिधमरहितखमेव शुद्धत्वम्‌ । प्रत्ययाख्यया बुद्धदस्याञ्नु- 
सूतर्चेतन्यरूपो घमधसिमाघविरहितः उद्ासीनोऽपि पुस्पो द्रष्टा प्रतीयते । 
अयमेव सू्रगत-श्रत्ययानुपद्य' कव्दाथे. । बुद्धिभ्रतिविम्बितस्य पुरुषस्य 
द्रष्यरूपेण आस्मन प्रतिमानमेव बन्धनम्‌ › विवेकट्यरा चैतन्यमयोदासीन- 
निजखरूपावगतिसक्तिः। यथा निम: छुद्धेऽपि स्फटिकमणी रञ्ित- 
वस्तुसाहचयोद्‌ रञ्चितः प्रतीयते, तथेव जुद्धव॒द्धसुक्तस्वभावः परिणासादि- 
रहितः पुरुषोऽपि भ्रकरुतिजन्यहर्यसम्पकंतो द्रष्टरूप धत्ते । द्रष्टदस्ययो 
यथाथरूपपरिज्ञानं मोक्षः ॥ २० ॥ 
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द्रष्टद्रद्यसवरूप निहत्य तयोः परस्परापेश्चितसम्बन्धा निरू्यते- 
तदथ एव दश्यस्यास्ा ॥ २१॥ 

टर्यस्य आत्मा तदथं एव = तस्य द्रष्टुः पुरूपस्य मोगापवगौथं एव वेद्यः । 
सष्टिक्रियेय दद्यस्वरूपप्रकृतिजन्या, पुरुषो निष््छिय एव । परन्तु द्रष्ट्‌- 
ददययारेकच सम्बन्धसच््वात्‌ दद्यकायं द्रष्टा खकीयमवधारयति इति 
पूवमेव सुनिर्णीतम्‌ । सूतरेऽत इद निर्णीयत यत्‌ ्रकृतिविधीयमानं विघेयजात 
सवेमपि पुरुषस्य मोगापवगौथेमेव । पुत्रे जाते मातुस्तनयो दग्धसमुत्त्ति 
स्वाभाविकी । दुग्धमतत्‌ पुत्रोपमोगाथेम्‌ | पुर्परसद्भावात्‌ प्रकृतिसद्भाव 
पुरुपास्ितामावे ग्रकृतेरस्तिता कद्‌ापि न सम्भवा । यथा निष्कियद्धम्बक 
साततिध्यन अयसि क्रिचोखत्तिस्तथेव निषप्क्रयपुरुपसामीष्यात्‌ च्दयप्राटु- 
भूतवन्मातरेन्ियादिविकारः पुरुपमोगापवगथे एव, न॒ दृर्याथं इति । 
एतदेव सृत्रगतस्य "एवशब्दस्य तात्पयेम्‌ । 

प्रकृतिविकरतिमवेश्षमाणः पुरुपस्तनो विरक्तो यदा सरूपे तिष्ठति, न 
तदानी तदर्थ प्रछतेरस्तित्वप्रयोजनम्‌ । खरूपश्थितस्य पुरुषस्य छते तत्‌- 
प्रकृति्छयत्वमुपैति । प्रकृतेशस्तिता पुरुपवन्धनद्‌ शासमपेष्षिता । सुक्त्ददाएया 
तदस्तिता निष््रयाज्ना । पराधीना जडा प्रकरतिदचैतन्यमयस्वाधीनपुरुष- 
सत्ता निर्विभर्तिं । पुरूषसत्तयेव प्रकृतिसत्तेति निगेितोऽथेः। अतो दरय- 


[क (र 


सद्भावः पुरुपमोगापवगोथं एवेति सिद्धम्‌ ॥ २१॥ 

मुक्तामुक्तपुरुषस्य कृते टर्यस्थिति व्याचष्टे- 

कृताथ' प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्य साधारणत्वात्‌ ॥ २२ ॥ 

मुक्तपुरुष प्रति नष्टमपि प्रधानं नेव प्रणयति, यतस्तदन्यत्र प्रतीयते । 
पुरुषहेतव एव हृर्यप्रयोजनमिति पूरेसूत्रे निश्चितम्‌ । कि तहिं दृश्यस्य 
परिणतिराहित्याद्‌ जागतिका. सर्वेऽपि द्रष्टार विमुच्यन्त इति ? समाधत्ते 
ज्ञानोदयेन अविद्याजनिते मे विनष्टे टर्यपदाथोः प्रणयन्त्येवेति नि 
तम्‌ , परमियं स्थितिरेकस्य युक्तयुरुषस्य छत एव वेद्या । परिपूणेज्ञानरूपाया 

तम्भरायाः प्रज्ञायाः समुदयो दरयस्वरूपप्रकृतिनाशश्च एकस्मिन्नेव 
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[श 


जीवपिण्डे जायते। असख्यजीवपिण्डेषु प्रकृतिपुरुषयोरनाद्यनन्तसम्बन्धस्तिठ- 
व्येव । अतो मुक्तिमापन्नस्य द्रष्डुदेदयं विनदयति, परन्तु द्रष्टरदद्यसम्बन्धा- 
वच्छिन्ना अनन्तजीवा अनादितोऽनन्तकाट्पर्यन्तं तिष्ठन्त्येव । जीवसगे 
प्रवाहोऽनादिरनन्तशच । युक्तपुरुषप्रक्रृतिरे प्रणादामुपगच्छति, अनन्त- 
जीवप्रक्ृतिस्ति्ठत्यव । एकत्र जीवपिण्डे प्राप्रतत्तवज्ञानस्य पुरुषस्य दर्य- 
वन्धनविमुक्तत्वेऽपि सख्यातीत-जीवपिष्डप्रकरृतिवेमवो यथापूव तिष्ठ- 
त्येवेति ॥ २२॥ 





नण ग --न ० ----> 


अनन्तजीवेषु अनादिसंयोगं व्याकरोति-- 
स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपरन्धिहेतुः संयोगः ॥ २३ ॥ 


टदयदरप्टृस्वभावयोरविद्याजनितो भोम्यभोक्तुरूपसम्बन्ध. सयोग 
अविद्याया अनादितात्‌ तन्मूख्कः प्रकृतिपुरूपसंयोगोऽयमनादिः, वियोग- 
पयन्तं स्थितिशीख्ध । द्रष्टा पुरुषः प्रकृतेखिगुणमयं खरूपं परिचीय यदा 
तत उपरमति, तदैव भोग्यभोक्तभावनाशेन स्वीये रूपे सन्तिष्ठते । सप्रे 
ऽस्मिन्‌ प्रकृतिपुरुपखवरूपोपटन्धिः सयोगहेतुरिति निर्दिष्टम्‌ । दच्यद्रष्टरो- 
रुभयोरेव सम्बन्धनिवन्धनत्वात्‌ स्वरूपडब्द उभयवाचकः । पूर्वोक्त- 
सूत्रेण पुरुषविमुक्तिसिद्धान्ते सुनिच्ितेऽपि प्रछृतेरना्यनन्तत्वमपि प्रमा- 
णितमेव । तस्या अना्नन्तत्वे सिद्धे तदु्न्नजीवसष्टप्रवादोऽप्यनादि- 
रनन्त्च सिद्ध्यति चेत्‌ हेयहेतुकस्प्रवाहसमुसत्तिकारणं किमिति दाङ्ा- 
निराक्ृृतये महर्षिणेतत्सूत्रमाविष्छृतम्‌ । परमात्मनः परमपुरूषस्य सूल- 
प्रकृतिमेहामाया स्वीयत्रिगुणजनितस्भावतः परिणामिनी सती अनाद्य- 
नन्तां सृषिधासं प्रवाहयति, यत्रे्वरांस्वरूपा अनन्ता जीवा अविद्या- 
जारपतिताः सदैबोयद्यन्ते । चिजडम्रन्धिरूप-जीवभाबोसत्तिकरः अविद्या- 
जनितः संयोगोऽयं यथा मूढपरकरृतेः समाव, तथेव विद्यारूपेण द्रष्टृदद्य- 
सम्बन्धं परिधूय जीवमुक्तिदियकोऽपि तत्स्वभावः परिज्ञातन्यः। च्रिगुणमयीयं 
मूखग्रकृतिः रजस्तमोभ्यां जीवधारां समुत्पाद्य सत्वगुणेन च खकीय परम- 
पुरुषस्य च स्वरूपं निद शेयन्ती जवान्‌ विमोचयति । स्वशक्तिरूपदरयस्य, 


१४० सूर्योदयस्य योगदश्नाङ्ः 


स्वामिदाच्छिसखिरूपम्य च द्रष्टुः सखरूपोपर्व्धिकरं किङ अघटनवटना- 
पटीयस्या मूट्परकरतः सयोगक्रियप्रयाजन स्वरपि दादोनिकैरभ्युपगन्त्य- 
सव | उद मवालाकिक सणितत्तवरहम्यम्‌ ।। २३ ॥ 





दानखरूपनिददनाच सयागमूढकारण व्याकराति-- 
तस्य हेतुरषिचा ॥ २४॥ 

तस्य = संयोगस्य, देतुप्विदयैव विद्यते। अविद्याखरूपं पूैमेव उप- 
वरतम । विपरीतन्नानवासनासश्रतवुद्धिः कद ए्यास्मज्ञानमाविसीवयितु 
नाह॑ति । वासचनायुक्तमन्तःकरणं निर्विपयं मोक्षपदमप॑यितु नैव दाक्रोति । 
विपयज्ञानखहूपाऽविद्यैव विवेकख्यातिहेतुरूपसंयागस्य निद्ानमास्ते । 
सत्रयमनाघयनन्तसमगप्रवाद्ययत्तिकरः प्रकृतेः खभावः । दरष्टुदटदयसम्बन्ध- 
स्थापनपुरस्छरं पुरुपवन्धनद शाप्राप्नमूख्हेतुरवियेव । अविद्यानाङादेव 
द्रष्य दरर्यसम्बन्धः प्रणद्यति, नान्यथेति । २४ ॥ 

इद्‌ानीमधो हानखरूप निर्दिदति- 

तदमावात्‌ संयोगाभानो हानं तद्‌ दृशेः कैवस्यम्‌ ॥ २५ ॥ 

तस्या अविद्याया अभावात्‌ सयोगामाव एव हानम्‌ । एतदेव युरुप- 
स्यापि कैवल्यं बोध्यम्‌ । तस्या अविद्याया अभावात्‌ अन्तःकरणेनास्मनः 
सयोगोऽपि प्रणयति । अन्तःकरणरूपदङ्यामिन्नमात्मानं मन्यमानस्य 
सद्धव॒दस॒क्तस्यात्मनो शमनिसासेन बन्धननिघृत्त कैवस्यमासाद्यते । 
ऋतम्भराप्रज्ञापरनामक-पपिपूणेज्ञानोदयेन मिथ्याज्ञानाख्याया अविद्यायाः 
प्रणारात्‌ द्रषृदस्यसयोगाभावः किक हानस्वरूपम्‌ । एतद नन्त निर्वि- 
कस्पपमाधिजनित-कैवल्याधिगमः । अविद्यारूपमिथ्याज्ञानेनैव असत्यमपि 
सत्यवन्मत्वा अज्ञानजन्यचिजडग्रन्थिसमुखत्त्या द्रषटृदरयसयोगाज्जीवभावा- 
विमोवः । योगमागेसाफल्याधिगमेन ऋतम्भरायाः प्रज्ञायाः साहाय्येन 
चाविद्यानाश्चाद्‌ द्रष्टु र्यसयोगस्वरूपचिजड्मन्थः प्रणाङमेति । एतदव- 
स्थायाः ₹ब्द द्वारेण विव्ृ्तिदुःरशका । निरवयवस्य रूपसहितस्य वस्तुनो 


साधनपादः ९९८१ 


जनाना न 
ता मा माता ७ 


विभागो न कठुं राक्यते । विवेकस्यातौ समुत्यन्नायामज्ञानजनितपूर्बाक्त- 
सयागः स्वयमेव विनद्यति । एतदेव हानरूपम्‌ , येन पुस्षः कैवस्यमयि- 
कराति । २५॥ 


सम्प्रति हानोपाय उपवण्यते-- 


विवेकख्यातिर विश्वा हानोपायः ।। २६ ॥ 


मिथ्यान्नानरदहिता विवेकख्यातिरेव हानोपायः । मूव्यमकृतेरविद्या- 
रूपधारणेन चिल्ञद्प्रन्थिसमतपश्या द्रष्टृ रयसम्बन्धस्थापनमेव जीववन्ध- 
नम्‌ | तस्याश्च ज्ञानप्रसधिन्या विदासखरूपधारणात्‌ विज्नडमन्थिविनादा- 
हेतुना ्रष्टृटदयमिथ्यामम्वन्धहानमव्‌ कैवल्यम्‌ । रजस्तससो न्यूनाधिश्येन 
जीववुद्धौ ज्ानदाक्तिनारतस्यं स्वाभाविकम्‌ । सुवसं सत्वगुणाधिच्य- 
नैव वुद्धिम्तीत्रतां धत्ते। रजस्तमोभ्या च माछिन्ययुपदौकते ! बुद्धौ 
प्रिवतनमवदयम्भावि । रजसम्तमसश्च उपरता कठैत्व-मोक्तुलाभिमान- 
रान्या ुद्धसत्वरूप धारयन्ती निश्च खाऽन्तखी परिपूणेविवेकवती विष्रुव- 
रूपमिप्याज्ञानविरदहिता स्थिरपरज्ैव दानद घ्रप्रेसपायमूता समाम्नाता । 

तात्पयंभिदं यत्‌ विवेकख्यात्यपरनामिकायाः स्थिरनिमेख्पपिपूणेज्ञान- 
वत्या असम्भावितप्रिवतेनाया बुद्धेः समद्येनैव मिथ्याज्ञानस्वरूपिण्या 
अविद्याया बीजप्रणा्ः । एतादङ्हानोपाय-द्‌ रााधिगमेन जीवो बन्धनाद्‌ 
विरच्यते |! २६॥ 


विवेकख्यातर्ददासप्रकं विविच्यते- 
तस्य सप्रधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ।॥ २७॥ 


{~ 


तस्य विवेकस्यातिनिठस्य पुस्षस्य प्रज्ञा उत्तरोत्तरसमुन्नतिकीखा 
सप्तधा सप्रभूमिविभक्ता वेद्या । पूवेसूघ्रोक्ता हानोपायरूपां विवेकख्याति- 
मधिगतवतो योगिनः स्वरूपप्रतिष्ठाहेतवे चानः शनैयोदटशी प्रज्ञा समुदेति, 
या च पुरुषकेवल्यप्रदत्वात्‌ प्रान्तभूभिस्वरूपोत्तमपरिणामशालिनी समा- 
ख्याता, सा राखकारेः सप्रधा विभक्ता । 
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पुनरपि दशासप्रकम्य भेद द्वयजुररीकृतम्‌ । तच्र प्रथमे वग चतस्रो 
भूमयः, द्वितीये च तिखो भूमयो ज्ञेयाः । 

ूर्वस्मिन्‌ समये हेयविपयकज्ञानस्य आवद्यकत्वमासीत्‌ ›, तदिदानीं 
नासीति साधकाववोधः प्रथम दा । भ्राक्‌ किख त्यक्तन्याः कामाद्यनेके 
देयविपया आसन्‌, सस्प्रति ते नावदिष्यन्तेः इति परिज्ञानं द्वितीया दसा । 
पुरा हि ्ानविप्या अनेके प्र्तव्याः सन्ति स्म, परमधुना न किचिदपि 
हातव्यं वस्तु अवदिष्यतेः इति विवेकस्टृतीया दशा । सम्परज्ञातसमाधो 
विवेकख्यातिरधिगता, एतर्हि भावनीयो विपयः कोऽपि न विद्यते इति 
विचारतुर्थी दद्या । प्रथमवर्गीयद साचलुष्टयस्यास्य नाम कायेविमुक्तिः- 


क 


रिति। 

"पूर॑मनेकवासनायुक्तवुद्ध्या मम विविधदुःखेषु विनिपात" समभूत्‌ , 
सम्प्रति तु सर्वाण्यपि दुःखानि शरययुपगतानि, मदीयमन्तःकरणं शशछतिक- 
दान्ति्ीटमि्त्यनुभवः पञ्चमी ददा । ममदन्तःकरणस्थाः सर्वे गुणदीषा 
द्ग्धवीजसमानतामुपगताः, नेव पुनस्तेऽइङ्करितुं प्रभवः" इत्यनुमूतिः षष्ठी 
ददा । अन्तःकरणविख्येन आत्मखरूपाधिगत्या सवेज्ञताप्रापरिः सप्रमी 
ददा । सेयं कैवस्यान्नातिरिच्यते । पच्वमादिसप्रमान्ता दद्या द्वितीयवगो- 
न्त्मता “चित्तविसृक्तयपरनामिका च । उत्तरोत्तरं समुन्नतः साधकः 
क्रमराः सप्र भूमिषु अग्रो सरन्‌ अन्ते कैवल्यमासादयति । २७॥ 


एव सप्तधा विभक्ताया विवेकख्यातेः कथमुदय इति निर्दिरयते- 
योगाङ्गालष्ठानादश्दवक्षये विज्ञानदीप्िराविवेकल्यातिः ॥ २८ ॥ 


अष्टाङ्गयोगसाधनेन चिनत्तमारिन्यविनारात्‌ विवेकस्यातिपयेन्तस्य 
ज्ञानस्यामिव्यक्तिजीयते । सूत्रकृता महर्षिणा पू्ेसूत्रेण विवेकसख्यातिदरां 
सुनिरूपयता सम्प्रति तदुसत्तेरुपायः समुपवण्येते । अन्थिबन्धनं यथा 
कमै, तथेव प्रन्थिविमोकोऽपि। जीवानां साधारणक्मवद्‌ अष्टाज्गयोग- 
साधनमपि कर्मेव ।! यथा अन्थिबन्धनेन पद्‌ार्थेवन्धः, म्न्थिविमोकतग्च 
पद्ाथेमोक्षः, तथेव असाधारणेन कमेणा जीवा बदूध्यन्ते; अष्टाद्गयोगसाधन- 


साघनपादः ९४द्‌ 


रूपकमणा च वन्धनाद्‌ विस॒च्यन्ते । यथा यथा यमाद्यनुष्ठानेन साधको- 
ऽपरिमसाधनाधिकारितां प्रपद्यत, तथा तथा नैजमन्तःकरणमटं निराछुर्वन्‌ 
्नानदीषिदीप्रः स पृणज्ञानरूपाया विवेकख्यातेः परिपूणा दशामपिगच्छन्‌ 
कैवस्यमाप्रोति } यथा मानवः क्रमदाः सोपानाश्रयेण सौधप्रष्ठमागमधि- 
सेहति, तथेव यागसाधनसुकौराट्पूणंप्रक्रियाभिः अष्टाङ्घयोगसाहाय्येन 
निमदं विवेकख्यातिमधिगत्य अन्त मो्पदं खमते ।। २८ ॥ 

योगम्य अष्टौ अद्धानि नि्व॑क्ति- 

यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो- 

ऽष्टाबङ्धानि | २९ ॥ 

यमादीनि समाध्यन्तानि योगस्य अष्टौ अद्खान्यवपेयानि । केवस्यघरदं - 
-योगसाधनस्य अष्टावपि विभागा अङ्गानि कथ्यन्ते पएकेकाद्धसाधनेन 
साधकः करमदाः समुन्नताङ्घसाधनाःविकारमधिगच्छति । 

अष्टानासङ्गानां वदहिर्वभूमिः, अन्तरङ्गभूभिदचेति भेदेन भेद्यम्‌ । 
यम - नियसा-ऽऽसन - प्राणायामाः वदिर्मूमयः, भ्रव्याहार - घारणा- 
ध्यान-समाघयश्च अन्तर ङ्गभूमयो वेदितव्याः । विर ङ्गसाधने अन्त.करण्‌- 
नेस्ल्ये सति योगसाधने सुचिवेधेते । वहिरद्वानुषानं युक्तेन साश्लात्‌ 
कारणम्‌ । अन्तरङ्गसाधनेन अन्त.करणमेकाग्यं भजते । अत एतदेव 
मोक्षस्य साक्षद्धेतुमूतम्‌ । अष्टानामङ्खानां विस्तरतविवृत्तिरम्रिमसूतरेषु 
विविच्यते । २९॥ 

यमो निरूप्यते -- ॥ 

अर्दिसासत्यास्तेयनब्रह्मचयापरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 

कदापि केनाऽपि कारणेन द्वेषवुद्ध्या दुःखाद्‌ानमहिसा । आस्मघत्‌ 
सवेमूतेयु दयादृष्टिः अहिंसा व्यपदिश्यते । मनसा निरिचतस्य वचसा 
यथावत्‌ प्रकादानं सत्यम्‌ । छरु-कपट-भ्रमादिशल्यमनिरर्भकं सर्वोपकारक- 
मक्लेदाजनकं वाक्यमेव सत्यमिति भगवान्‌ वेदव्यासः । पर्कीयादत्त- 
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तेयं पू < [क 
वरतुग्रहणं स्तेयम्‌ । अस्तेयं तदभावः । मनोदमनपूवेकसुपस्येन्दरियवरी- 
^ द (५ ध सैथ [9 १ | 
कारेण वीर्थरक्षणं ब्रह्मचयमुच्यते । स्मर ग-कीतेनादयष्टवि धसंथुन-परित्यागो- 
ऽत्रेव अन्तर्भवति } सम्पत्तेः मंग्रहू-रश्षण-नागतः हिसादिदापदशेनेन तयरि- 
क 
त्यागः अपरिपरह्‌- । पञधा विभकचस्याम्य यसम्यानुष्टानेन साधको योगस्य 
प्रथनाधिकारं भते | ३०॥ 
प्रथसाद्गमूनम्य यमस्य बचिष्टयं निद छेयति-- 
[क ¢. ५ ¢ 
एते जातिदेशकारसमयानवच्छिन्नाः सावभोमा 
महाव्रतम्‌ ।॥ २१॥ 


जानि-दे -काट-समयविचारपरिव्यागपू्ेक समदर्दिताधिगमेन परम- 
शल्याणप्राप्नरव सष्ात्रतम्‌ । यथा जातिविचारेण गो-ब्राह्मणानां वध. 
देराविचारतः कादीव्रशतितीरथैषु हिसा, काख्धिवेकत- पवेणि जीवहिमनम, 
समयविवेकेन च सन्ध्यादिश्षमये प्राभिवघदचेद्यादिकं मान्वैरनुचित 
मन्यते, एनद्‌ व्रतम्‌ । परन्तु सबेथा पक्षपातपरित्यागेन सार्षैभोमदहित- 
दृष्टया जातिदेयकार-समयविचारविरह्ितो दटभ्रतिज्ञः साधकोऽदहिसको 
महात्रतधारै समाख्यायते । एवमेव सत्यास्तेयब्रह्यचयौपसिपरदादीनां 
जाति दे-काट-समयविवेकपरित्यागपुरस्सरं साधनं महात्रतमाञ्नायते | 

तालयेमिद यत्‌ सांसारिकै्जीविः जातिदेरकाल-समयानुरोधेनैव शनैः 
रानेयमसाधनः कियते । तच्च तेपा हिताधायकमपि । तथापि नियमोऽयं 
गौणः । दृदव्रतसेन सवत्व सावभोमदष्टया यमानुषानेन यथाथैकल्याण- 
चिगसा जायते । नियमोऽय सर्वाभ्र्हितोऽनुेयश्च ! स्वार्थपरसखमेव 
जीवभावः, पराथंपरत्वमीच्वस्मावः । सुतस जीवो यदा तादात्म्यभावेन 
स्वीयमन्तःकरणं सवेत नियुनक्ति, तदैवासौ महाव्रती भूत्वा भगवदूराच्ये 
प्रविर्य यागानुच्तास्तनस्वरूपयुक्तिमूमिमधिकरोति ॥ २१॥ 

नियमं निदिदति- 

शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेरवरप्रणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 
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चाह्यमान्तरिकं चेति रोौचं दिविधम्‌ । स्नान-माजेनादिमक्रियाभिः 
द्धिसम्पादनं वाह्यरौचलक्षणम्‌ । मैत्री-सररुताप्रभृतिभिश्च मनोमालिन्या- 
पसारणमान्तरिकं शौचमभिधीयते । सवौवस्थासु खुखित्वभावना सन्तोषः । 
उभयोरेव सुखदुःखयोः क्षणमड्गुरत्वेन सवाखपि दशासु ज्ञानवतः 
साधकस्य अविचख्त्वमेव सन्तोषः। दीतोष्णताप्रावल्येन जायमानक्टेदास्य 
सहिष्णुता वुयुक्षा-पिपासादिप्रादुभू तवेद्धन्याभावन्च तपः । कृच्छुचान्द्रा- 
यणलान्तपनानदानादिव्रतानि तपसि एवान्तगेतानि । तपसो विस्ठतं सुक्ष्म 
लक्षणं प्रागेवोदीरितम्‌। अच्रोक्तं तपे: दारीरसम्बद्धमवगन्तव्यम्‌ । मोक्षु- 
धमेनिरदेदकानां राख्राणामध्ययनं मननं च स्वाध्याय उच्यते । जगत्कर्तरि 
परमेश्वरेऽविचला भक्तिः, स्वानुष्ठितसकर्मफलानां तच्रणसरसीरुे 
समपेणं च ईशरप्रणिधानमवघेयम्‌ । 


ङे्रप्रणिधाने सविस्तरं प्राग्‌ विव्रृतेऽपि नात्र पुनरुक्तिराङङ्कनीया । 
अत्र वेध्या भक्त्यैव तत्सम्बन्धः। एवं रौचसन्तोषतपःसखाध्यायेश्वर- 
प्रणिधानरूप-नियमानुष्ठानेन शुद्धचित्तः साधको योगसमुन्नताधिकारमधि- 
गच्छति ॥ ३२॥ 


यमनियम-विरोधिनीनां वृत्तीनामुदयेन किमनुष्रेयमित्युच्यते-- 
वितकंवाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ २३॥ 


वितकवाधने अथौत्‌ योगविरुद्धहिसादिव्तत्या यमादियोगाङ्गानाम्‌ 
उच्छेदराङ्कासमुदये सति प्रतिपश्वभावनम्‌ , अथौत्‌ तत्तदधिसादिवृत्तिप्रति- 
पश्मावना कर्तव्या । । 

यमनियमादिसाधनेनैव हिसादिचृत्तयो विनदयन्तीति न मन्तन्यम्‌ 
प्तिद्रूखबरत्तिवाधनेनैव यमनियमानुष्राने साफल्यमधिगम्यते । प्राणिहिसा, 
निजन्द्ियञ्खाप्तये असत्यमापणम्‌ , स्वीयसुखसाधनाय परकीयवस्तूना- 
मपह्रणम्‌ , विषयवासनावृप्रये व्यभिचारः ध्मीध्मविचारराहित्येन दाना- 
दानम्‌ , शौचविरोधिन्या अशुचितायाः समुदयः, सन्तोषविरोधिनः 
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असन्ताषस्य प्रादुमोवः, तपोनादापरवततिः सखाध्याये अधद्धा, नास्तिकय- 
भावनादयो भावा यदि साधकान्तःकरणेपु जागृता भवेयुः, तदानी गुरूप- 
देदादिना साधकेन तत्तद्षिसुदवृत्तीनां संस्मरणमनुषए्ठातव्यम्‌ , येनान्तः- 
करणेपुउदीयमानाः पापकारिण्यः प्रतिक्रूखवरत्तयो निरुढयः स्युः। 

प्रतिक्रियाभावनया हिसादिनाश्चो बोभवीति । अथोत्‌ 'हिसानुपानेन 
ममापि जन्मान्तरे हिसनं भविष्यतीति विरुद्रभावनया साधको हिसातो 
विनिवृत्तो जायते । एवं हि कमेविपाकरूप-नरकादिदुःखभयेन विरुद्बत्तीनां 
निरोधः साधकेन गुरूपदे रतो नूनभषेयः, येनासौ योगपयथेऽगरेसरः 
स्यात्‌ ॥ ३३॥ 

वितकेस्वरूपक्रमस्तसतिपक्चभावना च विविच्यते- 

बितकां हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोह- 

पूवंका मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपधष- 
मात्रनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

वितका. = हिसादयः, ते च कताः कारिताः अनुमोदिताः, खोभ-कोध- 
मोदोत्पादकाः सरदुमध्याधिमाच्रखरूपाः, दुःखमज्ञानमेव अनन्तफं येषां 
तथाभूता मवन्तीति प्रतिपक्षभावना वोध्या । महर्षिणा सूत्रकारेण योगा- 
ञेषु प्रथमभ्रोक्तौ यम-नियमौ तरसाधनोपायांश्च वणैयिता सूत्रेणेतेन तद्‌- 
विरोधिवृत्तिमेदाः तदशाश्च वर्ण्यन्ते । 

कृता, कारिता, अनुमोदिता चेति त्रिषिधाऽपि हिसा छोभक्रोधमोह- 
जनिता भवति । मांसादिहेतवे समसुष्ठिता खोमजा, पूवे परतिशोध- 
बुद्ध्या समनुष्ठीयमाना कोधजा । “एतदीयहननं मम धर्मः इति विचिन्त्य 
विदिता मोहा । त्रिप्रकाणया अग्येतस्या सृदु-मध्य-तीन्रमेदात्‌ त्रैविध्य- 
मवधेयम्‌ । एवंरूपतो हिंसायाः सप्रविशतिभेदाः संघत्ता । प्रकृतिमेदतः 
भ्राणिनां संख्यातीतभेदवद्‌ गुणानां तारतम्यमनुस्‌त्य हिसारूपपापस्य 


सपविंशतिभेद्‌ानामपि आनन्त्यमवसीयते । पम्‌ असत्यादिष्त्तीनामपि 
अनन्तभेदाः । 
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एतासां हिसादियोगविरोधिवरृत्तीनां दमनाय किमिव प्रतिपक्षमावना 
समलुषठातव्येति विविच्यते । कस्य चन वधावसरे तदूबख्पक्रमयोनिन्दा; 
ततः छ शम्रदानम्‌ , हत्या चेत्येवंक्रमेण निजानुष्ठित-पापकमेफटान्यपि 
मानवेभ्यन्ते | वर्पराक्रमनिन्दनेन परजन्मनि वीयराहित्यम्‌ , दुःख- 
प्रदानेन दुःखाधिगमः, हत्यया च मनुष्यस्य तस्य हननमपि भवरयेव । 
स्मयते चात्र- 
“योऽयं हन्ति विना वेरं प्रकामं सहसा पुनः । 
हन्तारं हन्ति तं प्राप्यं मानवो जननान्तरे ।” इति। 
कर्मणो गहनगर्तिं विचार्यं स्वकृतपापस्य दुःखफट्प्राधरिदुर्निवारा । एवं 
दाखोक्तपुण्यवि चारेण प्राणिहिंसया पारलौकिकसुखाधिगमेऽपि मानवो- 
ऽ्पायुष्टूवमधिगच्छति । हिसादितामसिक-पापकमोौल॒ठानेन घोराज्ञान- 
तमसाच्छन्नान्तःकरणा घोरामधोगति नरकयन्त्रणां च छ्भन्ते । एवं किख 
दिसादियोगविरोधिवृत्तीनां निवारणाय तस्रतिकरुरुविवेक एव॒ ग्रतिपक्ष्‌- 
भावनायाः स्वरूपम्‌ ! सुतणं वितकौणां भेदानन्त्यात्‌ तेरन्तकाठे दुःख- 
प्राधिर्निश्चम्रचा । अतो योगप्रत्यृहकारिणीनां वृत्तीनां प्रतिपक्षभावनया 
विनाशो नितणमावदयक इति ॥ ३४ ॥ 


योगानुरूपाहिसानुषएानेन सिद्धीनां ्राप्रिर्निरूच्यते- 
अर्हिसाप्रतिष्ठायां तस्सन्निधौ वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ 
पूणेरूपेण अहिसायां प्रतिष्ठितायां साधकस्याभ्यणैम्‌ उपागताः प्राणि- 
नोऽपि स्वीय वैरभाव परित्यजन्ति ।* व्याघ्रादिदहिसकप्राणिनां सखभाव एव 
जीवहिसनम्‌ । तत्कथं तैः स्वकीयः प्राकृतिकः सभावो हेय इति चेत्‌ , 
भूयताम्‌- 
व्याघ्रादीनां प्राणिहिसनं खभावश्चेत्‌ कथं तेः स्वपृत्रकख्त्रादयो न 


हन्यन्ते ? तेषु तमःप्रभावाधिक्यात्‌ स्वल्पेनैव कारणेन तमोगुणस्योरपत्ति- 
जोयते । अयमेव हिंसाधिक्यहेतुः । कारणाभावे न कार्योतपत्तिरिति न्यायेन 
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अहिसापरायण-साघुमङ्गव्या हिसकाः पशवोऽपि हिसा्रत्ति परिस्यजन्ति । 
हिसकान्‌ प्राणिनो दृष्ट्वेव तेषां व्याघ्रादीनां परहिसानुठाने प्रवृत्ति- 
जगर्ति । साधूनामन्त-करणे हिंसाव्रत्तेरभावात्‌ , तत्सन्निधाने हिंसका 
व्याघ्रादयोऽपि हिसाव्रृत्ति परित्यजन्ति । 

विज्ञानमिदं सुष्ष्मटष्टया विवेचनीयम्‌ । तथा हि-हृदयाका्ं 
ब्रह्माण्डे पिण्डि च व्या्नोति | अन्त.करणं हि व्यापकं तन्त्म्‌। एकस्य 
ब्रह्माण्डस्य अन्तःकरणसमष्टिः ब्रह्यणोऽन्तःकरणमवपेयम्‌ । प्रत्येकस्य जीवस्य 
व्यष्टिखरूपमन्तःकरणं 'चित्ताकारश्साग्ना व्यपदिश्यते । अन्तःकरण. 
समष्टिः किर "चिदाकाशाणभिधानेन व्याख्यायते । समष्टि-उयष्टिसम्बन्धेन 
उभावपि परस्परं सम्बद्धौ वर्तेते । अत एव प्रेमपरायणानां प्राणिनां प्रीतिः 
अन्योन्यान्तःकरणे प्रतिफरूति, योगिनश्च परकीयान्तःकरणमावमव गच्छन्ति । 
देवश्चापि मानवानां दारीरिकमानसिक-कममेणामवगतिः सम्यक्‌ 
क्रियते । योगिनामन्तःकरणेषु अदिसावृत्तौ प्रतिष्ठितायां -अथोत्‌ दहिसानु- 
ले आघाते जातेऽपि नैवोदेति हिसावृत्तितदानी-सन्निहितान्तःकणे- 
ष्वपि स एव भावः प्रतिफढति । अतो दिखपरानामन्तःकरणमपि हिसा- 
वृत्ति परित्यजति । गुरुशक्तिरुघुराक्ति पराजयते । अतो ठघुराक्ति- 
विदिषस्य पशोरन्तःकरणं गुरुशक्तिविरिष््योगिनः अन्तःकरणप्रभावात्‌ 
स्तः शछान्तिमापयते । २५ ॥ 


अन्यच्च 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफराश्रयत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 


त्त्यस्य प्रतिष्ठायां सम्पादितायां क्रियाया अभावेऽपि क्रियाफलाश्रयलवं 
जायते । सूरणेतेन पूर्णरूपेण सत्ये प्रतिष्ठिते सति कि फलमासादयते इति 
निरूपयति । असलत्यवचनोच्चारणामावाद्‌ यदा योगी सत्यताऽभ्यासे सुदृढो 
जायते, तदानीं तेन वाकसिद्धिरवाप्यते । तन्मुखाद्‌ यत्‌ किमपि निःसरति; 
तत्फरमवद्यम्भावि । तद्बाक्योच्चएरणमात्रेणेव मूखैः पण्डितत्वं दरिद्रश्च 
धनिकःवं प्रपद्यते । कि बहुना, बन्ध्याऽपि पुत्रं सूते ! अन्तःकरणविङ्ुद्ध्या 
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स्वभावस्य सत्यमयत्वाच्च योगी यक्किमपि वक्ति, तत्‌ सवमेव सव्यता- 
मुपटौकते । तदन्तःकरणं भवितव्यमनु भवति ! अतस्तेन यत्‌ किमप्युच्यते, 
तद्‌ भवत्येव । ३६ ॥ 

तथेव च - 

अस्तेयग्रतिष्ठायां सबेरत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 

चायांभावे सम्यच्‌ प्रतिष्ठिते सवोणि रस्नानि स्वत एवोपतिष्ठन्ति । रोभं 
विजयमानस्य साधकस्यान्तःकरणे कदा चिदपि चैर्यबृत्तिः सोदेति । तदानी 
तदनिच्छयाऽपि सर्वे पदार्थाः खत एव समुपदटौकन्ते । यथा अदहिसावृत्ते- 
रुदयन तत्सन्निधाने टिख्पदावो व्याघ्रादयोऽपि अद्िसावृत्ति धारयन्ति, 
तथेव अस्तयव्रत्तेः सम्यगुदयेन अविन्धासिनोऽपि जनास्तं विन्मन्ति । 
मानवः स्वकीयया समीहयेव अभावमनुभवति ! टोभेच्छायां दूरीमूतायां ˆ 
साधकेन नाभावोऽनुभूयते । संसारस्य कोऽपि पदा्थस्तस्य अप्राप्रो 
न जायते । 

सिद्धान्तोऽयं प्रकारान्तरेणापि षिविच्यते-पूवैजन्मकमैणेव मानवेन 
अभावोऽनुभूयते । पू्ेजन्मनि यस्य पद्ाथंस्य दुरुपयोग, अयथासडग्रहो 
वाऽनुष्ठितः, तत्यदाथोभाव एवेदानी मानवेरतुभूयते । अन्तःकरणे अस्तेय- 
वृत्तो प्रतिष्ठितायाम्‌ अभावोसादककमेबीजं समूटं प्रणर्यति । अत एव 
संसारेऽत्र योगिराजस्य केनापि पदार्थेन अरूभ्येन न भूयते इति ॥ ३७॥ 


६ +~ ड 
ब्रह्चयेप्रतिष्ठायां वीयंराभः ।॥ ३८ ॥ 


+ ब, 


बरह्यचये पूणेरूपेण प्रतिष्ठिते सति साधकेन इारीरिकं मानसिक च 
वीय॑मासायते । दारीरे किक वीयं नाम सर्वौभयर्हितः सप्तमो धातुः । 
उक्तं चाऽऽयवेदे- 

“श्साद्‌ रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः भ्रजायते। 
मेदसोऽस्थि ततो मञ्जञा मजायाः युकसम्भवः !।» इति । 
रतस: सरक्षणेन दारीरं पूणेतां प्रतिपद्यते । बर्यचर्यसाधनेन पूर्णोप- 
यातामधियतं शरीरं न कदापि केनापि विचास्यते । प्रधानेन धातुना 
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सम्बन्धः । देहे वीयवति मनोऽपि प्राबल्यमासादयति । मनोवायुबीयणां 
प्रसरं घनिष्ठसम्बन्धात्‌ सष्टिक्रियायां मनसः कठत्वं रेतसदच कारणत्वं 
समान्नातम्‌ । न्रह्यचर्येण तपसा देवा मूलयुमुपाघ्नतः इत्युक्तं श्रुतौ । 
बरह्यचर्यसाधनेन बख्वन्मनो यदिच्छेत्‌ , तदेव विधातुमहंति । ३८ ॥ 
अपरि्रहस्थेये जस्मकथन्तासम्बोधः ॥ २३९ ॥ 

विषयप्राप्निसमीहा-राहित्यात्‌ रोभराल्ये पुणेवेराम्यसंयुक्ते अन्तःकरणे 
परिपूणी शान्तिमासादयति सति अपरिग्रहस्य सर्वभ्यहितावस्था समु- 
देति। अपरिमरहस्यैतस्य पूणदरायां साधकेन पूवैजन्मज्ञानमधिगम्यते । 
“पूर्वजन्मनि कोऽहम्‌, कानि च कर्माणि समनुष्ठितानि मयेःति सवं साधको- 
ऽवगच्छति। तीत्रवेराम्योदयेन विषयवासन्गविरहितं शान्तिमापन्तं 
सर्वविधपदाथेबन्धनरहितमन्तःकरणं बिम खप्रवत्तिशल्यं सद्‌ विशयुद्धज्ञान- 
साहाय्येन निखिलमेव विषयसमूहं सम्यगवगच्छति । 

पूरवजन्मकृतकर्मसंस्कारा जीवचित्ते सन्तिष्ठते । परन्तु ते नानावृत्तिभिः 
चित्तचच्स्यात्‌ नाबवुदुष्यन्ते। अपरिग्रहस्थेर्येण स्थिरीभूते चित्ते 
सवं एव संरकाराः स्मृतिपथमारोहन्ति । अत एव जीवस्य पूवेजन्मसंस्काराणां 
स्मृतिजोयते । ३९ ॥ 

यमाद्गान्तर्मतां सिद्धि बणेयिखा नियमसाधनजनिताः सिद्धयो 
वण्यन्ते- 

शौचात्‌ स्थाङ्गलगुष्सा प्रसं सगश ॥ ४० ॥ 

रौचेन स्वाद्धेषु धृणा परैरसंसरगश्च समुदेति । रौचाभ्यासत 
तच्चरमसीमानमधिरोदता साधकेन दारीरस्य अपवित्रताऽलुभूयते । 
हारीरसङ्गोऽपविच्रताहेतुः। देहाध्यासो हि जीवबन्धनहे तुः । देहोऽयं नितरा- 
सपवित्र इति मन्यमाने, दरीरं प्रति समधिगततीब्र्रेषवुद्धौ जीवे मोक्ष- 
साधनसमीहा प्रवायते । खीयद्यरीरे देषवुद्धौ सत्यां परकीये दे 
देषलुद्धिः, तस्संसग॑समीह7-विनिवत्तिश्ध सम्भवत एव । 
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विज्ञानभिदं सुखष्टयितुं शौचख्क्षणं स्मायते । स्थूट्देदसम्बद्धा- 
ऽपवित्रमखादिनिचृत्त्या वदहिःरौचसम्पन्नताऽधिगम्यते । पापजनक्ठि्टवन्तौ 
अर्च्या पुण्यजनकािष्टवत्तिमिश्च अन्तःकरणपरिपूणेतासम्पादनेन अन्तः 
रोचमासाय्ते चेत्तर्हि स्वीकर्तेव्यमेवेतद्‌ यद्‌ अपविच्रादसतः पवित्रसद्‌- 
भिमुखं शौचसाधनतत्परस्य योगिनो गतिः प्रवृत्तिश्च सबेदेव सन्तिष्ठते । 
दारीरस्य क्षणभज्गरत्वे विषयसुखारीक्ते च॒ समनुमूते साधकचित्ते 
स्वकीयदारीरिकासक्तेरभावः, अन्यदेहतः सम्बन्धस्थापने अर्चि स्वय 
मुख्यत इत्यत्र नाणीयानपि सन्देहः; ।! ४० ॥ 


मितिमा 


दौचसिद्ध्यः फडान्तरमाह-- 
सत्छशुद्धिसौमनस्येकाग्ेन्दरियजयात्मदशेन- 
योग्यत्वानि च ॥ ४१॥ 


दौचडुद्ध्या सच्छडुद्धिः, मनःप्रसादः, एकात्रता, इन्द्रियजयः, आत्म- 
दृदोनयोम्यता च समधिगम्यते । 


अन्तःकरणमलिनतामपसृत्य सक्वगुणवि दोषप्रका्चात्‌ ज्ञानाधिक्य- 
हेतुना छिष्टवत्निरूपं तमोऽपसरति 1 द दोयं सत्त्वसुद्धिरुच्यते । मलरूपषिषट- 
वृत्तिनादेन जायमाना मानसिकसुखोतत्तिः मनःप्रसाद्‌ापरपयोय सौमनस्य- 
मभिधीयते । यत्र सत्व्ुद्धिस्तच्र सोमनस्यमपि स्वतःसिद्धम्‌ । ड्ध 
मनः स्थैयैमभ्युपैति । एतदेव एकाम्रत्वम्‌ । विषयाभ्रसक्तिरेव इन्द्रियजयः । 
अर्थौत्‌ शौचसाधनेन दे हेष्वेव प्रीतेस्मावात्‌ , इन्द्रियाणां विषयेषु भ्रीति- 
्विनिबतंते । सुतरां विषयपराड्‌मखतेव इन्द्रियजयो वोध्यः । एवं हि इत्ति- 
रन्यतामापन्ने अन्तःकरणे आत्मद नं जायते । सू्रस्यैतस्य इदमेव ताप्य 
यत्‌ दौचसाधनस्य पूणेत्वेन न केवरं पूर्वोक्तमेकमेव फलमासाद्यते, 
चिन्तु सच््वडुद्धि-चित्तप्रसादेकाग्रखाऽऽत्मददोनयोग्यता अपि समधि- 
गम्यन्ते | ४१ ॥ 


सन्तोषादुत्तमसुखरामः ।॥ ४२ ॥ 


१५२ स्याद्यस्य योगद्शनाड्ः 





सन्तोपात्‌ किर सवाभ्यर्हितस्य सुखस्योपरन्धिजीयते । उन्तं च भग- 
वता व्यासेन-- 
“यच्च कामसुखं छखोके यच्च दिव्यं महत्‌ सखम्‌ । 
तरप्ाक्षयसुख्स्येते नार्हतः पोडदी कटाम्‌ | इति । 
व सनेव सवेदुःखनिद्‌ानम्‌। सन्तोषोदयेन इच्छाया असद्‌भावात्‌ 
सवेमपि संखमयमेव प्रतीयते । अतः सन्तोषः परमसुखस्वरूपः । सुखखरूपे 
विचायमाणे इदमेव सिद्ध्यति यद्‌ विपयाः सुखं न प्रयच्छन्ति । किन्तु 
विषयावटम्बनेन देकाग्रयमासादयति अन्तःकरणे आत्मनः प्रतिबिम्बस्या- 
वभासाद्‌ विपयिणः सुखानुभूतिः । विषयस्य क्षणभडगुरस्वात्‌ परिणाम- 
दील्त्वाञ्च ठेका्यस्यापि क्षणभङ्गरत्वेन विषयसयोगससुतखन्नस्य आतमप्रति- 
विम्बजनितस्य सुखस्याधिगमोऽपि क्षणभङ्गर एव । ठष्णाक्षयेण सन्तोषा- 
वाप्त्या चेतसश्चाच्चल्यं प्रणदयति । एकाप्रे चेतसि आत्मनः प्रतिबिम्बं सद्‌ा- 
वभासते, येन सन्तोपिणा पुरुपेण अद्युत्तममविनश्वर सुखमधिगम्यते ॥४२॥ 


अन्यद्पि- 


कवेन्दरियसिद्विरशुद्विक्षयात्तपसः ॥ ४२ ॥ 


तपसः = तपोरूपकारणाद्‌ अशुद्धिक्षयात्‌ कायसिद्धिः इन्दियसिद्धिख 
सम्पद्येते । रजस्तमोजनित-मछावरणादञ्चुद्धिद्रायि जीवस्य आभ्यन्तरिकाः 
समस्तरात्तयः इुण्ठितास्तिष्ठन्ति । तपसोऽनुष्ठानात्‌ सवषिधाञ्द्धीनां 
प्रणादेन अणिम-ख्धिमादयो बहुविधाः रारीरसम्बद्धाः शक्तयो योगिभिः 
रासाचन्ते । इयमेव कायसिद्धिः । तपःसाधनेन सुदृढं विद्धं चान्तः- 
करणमेकाम्रतां प्रतिपद्यते, येन परिपूर्णन्द्रियराक्तिर्योगी दरद दोनश्रवणादि- 
राक्तीः अधिकरोति । 


तपसाऽद्द्धिक्ष्यादेव कायसिद्धेरिन्द्रियसिद्धेश्चाधिगमः । रजस्तमसोः 
मरसद्भावात्‌ जीवसद्भावः । निमेखमन्तःकरणम्‌ ईशर सान्निध्यं भजते । 
अत एव इश्वरीयभावराभ्यनिमग्ते निर्मठेऽन्तःकरणे विविधसिद्धीनां प्रकारः 
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सम्भव एव । तस्माद्‌ एवंविधक्रियाकलाप-कुरलिनां योगिनां स्थूटकाय- 
सिद्धिः, सृक्ष्मराञ्यविषयक-ज्ञानेन्द्रियसिद्धिश्च स्वतःसिद्धा । ४३ ॥। 


स्वाध्यायादिष्टदेवताखम्प्रयोगः ॥ ४४॥ 


वेद्-तत्सम्मताभ्युदयनिःश्रेयसप्रद-दाखाध्ययनं तन्सननं मन्त्रजपन्च 
स्वाध्याय उच्यते । एतत्साघनपरिपूणंतया अभिरूषितदेवतासाचरिध्यं 
जायते । मोक्षरूपाभिरखाषपूर्तिकतौ महात्मा गुरुदेव" इषटदेवो वा साधक- 
कल्याणप्रदो ज्ञेयः । मोक्षप्रद शाखराध्ययनेन विञ्ुद्धान्त.करणेन एसा साधवो 
महात्मानो गरुदेवो वा दरयन्ते । वदादिमुक्तिप्रद्‌-राख्मननकतौ साधकः 
पूणं ज्ञानमधिगत्य प्रकृति-परमात्मस्रूपपाथैक्यं विन्दते । तदानीमेव 
तदन्तःकरणे भ्तमनारञ्जनो देवदेव इष्टदेवो भगवानाविभवति । 

प्रणवरूपमन्त्रजपाद्‌ भगवददनम्रकार ऽन्तपूवेः । सगुणोपासनायामपि 
स्वस्व-साम्प्रदायिकणुरूपदिष्टमन्त्रजपेन, अथौनुगमपूवेक स्वस्व-साम्प्र- 
दायिक-गीतादिदाख्नाध्ययनेन ज्ञानक्रियादराक्तिसाहाय्येन स्वेष्टदेवाधिगम 
इति भावः । ४४॥। 

अपिच- 

समाधिसिद्विरीश्वर्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 

ईैख्णिधानेन भगवद्भक्त्याऽपि समाधिः सिद्ध्यति । ई्स्य प्रणि- 
धानस्वरूपभक्त्या निविकस्पसमाधिमधिगत्य साधकः कथङ्कारं पिमुच्यते 
इति प्रथमपादे सम्यग्‌ विवेचितम्‌ । यद्ग भक्तदिरोमणिः साधको भगवद्‌- 
भक्तिपपिपूणेतामधिगत्य पराभक्तिशाञ्यमासादयन्‌ सकीयभप्रियतमह्टदयनाथ- 
भ्रीतये स्वीयं सवं कर्मफ समपैयति, प्रेम्णा च उन्मत्तो भूत्वा वहिरभ्यन्तरं 
जखचेतने, सुखदुःखे सवत्र सवौवस्थायामेव भगवन्तमीक्षते, तदैव मक्त- 
कुरुतिखकोऽसो केवल्यपदप्रदं समाधिमासादयति । 

समाधिभूमो अग्रेसरता साधकेन संयमेन सिद्धिः, एकतत्तवेन च 
निर्विकर्पः समाधिः सौविष्येनाधिगम्यते । ईश्वरप्रणिधानेन एकतच्ं स्वतो 


१५४ सूर्योदयस्य योगदशेनाङ्कः 


टभ्यते | एवं किरैकतन्त योगिसज यदि निर्विकट्पसमाधिभूमि प्रापयति 
चेत्‌ तर्हिं तद्‌ दरमरणिधानरूपस्य निविकरस्पसमाधेः प्रसमं सहायक 
मित्यत्र नाणीयानपि संरीतिठेडाः। 
सू्रकृन्महर्षिणा पूर्वोक्तयमनियमादिप्रल्येकाञ्गपरिपूणौभ्यासेन फटपराप्तः 
सखवन््ररूपेण वर्णनमुष्ठितम्‌ । यमनियमसाघनावस्थायां पूण्तेयं नासा- 
द्यते । योगमर्गेऽमरे सरता साधकेन तत्फखान्यवाप्यन्ते || ४५ ॥ 
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योगघ्य वृतीयमङ्गम्‌ आसनं निणेयति- 
स्थिरसुखमासनम्‌ !॥ ४६ ॥ 


ध्थिरं सुखं येन तद्‌ आसनमुच्यते। यया दारीरचेष्टया हारीरिकं 
सुखं मनसः स्थैयैमात्मनः प्रसन्नता च समधिगम्यते, सैव आसनराब्द्‌- 
वाच्या । एकावस्थायां मानवेन न सुखमनुभूयते । अत एवासौ इयनो- 
त्थानोपवेरानेषु सदैव परिव्तनमनुतिषएति । दारीरचाच्चस्यात्‌ मनोऽपि 
चाञ्चस्यमभ्युपैति । अतखिकाट्ददिीभिः महर्षिभिर्योगाचार्यँः अनेका उप- 
वेदनपद्भतयो निर्दिष्टाः; याभिरभ्यस्ताभिः शनैः शनैः दारीरं मनङ्च 


दाान्तिमासादयतः । चान्त मनो योगसाधनोपयोगितां प्रपद्यते । 


स्यू शरीरमेतत्‌ सूष्ष्मस्यैव रायीरस्य विस्तारमात्रम्‌ । स्थूढशरीर- 
चाच्वल्येन तन्मूलभूतं सुक्ष्म रारीरमपि चाच्चल्यमुपटढौकते । केनापि 
्रक्रियाविदोषेण स्थुठे शरीरे सुखीश्ियमाणे मनस्यपि सुखोदय इत्यत्र न 
सन्देह इति । 

योगशाख्नाचायैबेहुविधानि आसनानि सरुपवर्णितानि । तत्तत्फछान्यपि 
उपवर्णितानि । चतुर्विधयोगपाधनेषु हठयोगाचा्येः चतुरदीतिसंख्यकानि 
आसनानि निर्दिष्टानि । ख्ययोगनिष्णातेसतु केवरं चलार्येव अद्धीृतानि । 
योगरासख्रे चतुर्विरतिमुद्राणामपि बणेनं कम्यते । आसु मद्रा काश्चन 
आसनेषु, काश्चित्‌ प्राणायामे, काथिच्च प्रत्याहारे, धारणायां स्थृखभ्याने 
ज्योतिध्योने च साहाय्यमाचरन्ति ॥ ४६॥ 
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आसनसिद्धेरुपायो निर्दिद्यते- 
प्रयत्नशेथिस्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 


ॐ, 


प्रयटनशेथिल्यं च अनन्तसमापत्तिश्च ताभ्यामासनसिद्धिरित्यथेः । 
आसनमभ्यस्यतः साधकस्य यद्‌ा तत्‌ स्वाभाविकं मवेत्‌ अर्थात्‌ देहाध्यास- 
विचारराहित्यात्‌ पृणैरूपेण आसनेषु प्रयलरिथिरूता सम्पद्येत, तदैव 
तस्य सिद्धावस्थाऽवगन्तव्या । एवमासनाभ्यासेन मनस एकाग्रतामधि- 
गच्छन्‌ योगी स्वचित्ताकादां चिद[काडे तमपि च महाका नियोजयति । 
तदानीमेवासौ अनन्तदोषस्वरूपानन्ताकाडाश्ायिनि परमात्मनि खचित्त- 
मेकतानीकरोति । एतन्नाम अनन्तसमापत्तिरिति। एवम्‌ आसनाभ्या- 
सत्तः दारीरमनःस्थिरतया पूर्वोक्ता अद्खमेजयत्ादयः समस्ता योगप्रत्यूह 
निरस्यन्ते । आसनसिद्धेरमुम्‌ उपायं समनुतिठता साधकेन योगसाधने 
साहाय्यमधिगम्यत इति ॥ ४७ | 

आसनसिद्धेः फठं निर्दिदाति- 

ततो दन्द्रानभिषातः ॥ ४८ ॥ 


तत॒ आसनसिद्धेरनन्तरं दन्दस्य अभिघातो नोखद्यते। एकस्मिन्‌ 
अन्यतरस्याभावो दन्द्रानमिघातः । ग्रीष्मे शीतस्य, हीते च श्रीष्मस्य, 
दुःखे सुखस्य सुखे च दुःखस्याभावो दन्द्रबाधा । आसनसाधनेन सिद्धो 
ख्व्धायां दारीरे स्थिरतामुपेयुषि मनसि च निद्चख्तां प्राप्रे चसीतोष्णादि- 
दन्भरभावः देहचित्तयोरुपरि भवितुं नाहंति । मनश्च अनन्तभावे वियते । 
सिद्धासनो धीयो योगी साधकोऽनायासेन अभ्यास्मपथेऽग्रेसरन्‌ इन्द- 


[ भा (कि 


बाधातो विनिवतेत इति सूत्रनिगङिताथैः | ४८ ॥ 
आसनसिदष्या प्राणायामसम्बन्धं ददीयति- 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रशारयोगंतिविच्छेदः प्राणायामः ॥ ४९ । 


आसनसिद्धेरभावेन मनसङ्चाञ्ल्यम्‌ , तेन च प्राणवायु चच्वखायते } 
चच्चरमनाः प्राणायामसाधने नाधिकरतः। बाह्याभ्यन्तर-गतिङ्षीख्योः 


१५६ सूर्योदयस्य योगदशेनाड्ः 


~~~ 


शवास-प्रश्चासयोरवरोधः प्राणायाम उदीयंते । यावता मानवेन का चिदपि 
गम्भीरचिन्ता न कुं शक्यत इति प्रत्यक्षसिद्धम्‌ । मनःसंयमाय शारीरिक- 
निश्वखतासम्पादनमावदयकम्‌ । सुतम्‌ आसनदाघ्येमन्तरेण मनोजय- 
कारिण्याः प्राणायामक्रियायाः सम्पादनमसम्भवम्‌ । प्राणायामोऽयं चास- 
प्रश्चासयोगेतिविच्छेदात्‌ सिदूध्यतीव्यप्रिमसूत्रेषु सविस्तरं वण्यते ।। ४९॥। 





बाद्याभ्यन्तरस्तम्भवरततिर्देलकाटसंख्याभिः परिष्टो 


५ 
दीधश्रक्ष्मः ५ ५० ॥ 
पूरकः ासम्रहणं वा आभ्यन्तरवृत्तिः, रेचकः प्रश्चासग्रक्ेपो वा बाह्य 
वृत्तिः | श्वास-प्रश्ासयोः स्तम्भनवृत्तिः ऊुम्भकः। रेचक-पूरक-ङुम्भक- 
"क्रियाभिः प्राणायामः साध्यते । परन्खच्र क्कुम्भक एव छक््यभूतः । प्राणः 
म (~ (~ रोपेषु वा 
वायुस्थेयोदेव प्राणायामसिद्धिः । इारीरस्य स्थानवि प्राणवायोः 
स्तम्भनविधेः सच्वाद्‌ देदासम्बन्धः, रेचक-पूरक-कुम्भकेषु च 
समयभेदः । अतस्तत्र कारसंख्याद्वाय प्राणायामसाघनाभ्यासनियमः 
सरक्ते । एवं हि देङ-काट-सख्यासाहाय्येन ुम्भकमभ्यसतः साधकस्य 
आणायामः सिद्ध्यति । 
पूवं प्राणायामानुष्ठानकाले प्राणवायु; सवेग चडख्ति, कुम्भकाभ्यासेन 
तद्गतिमेन्दायते, सृक्ष्पतां च प्रपद्यते । तद्गतेः सूक्ष्मतया अन्त कैरण- 
वृत्तयः स्तम्भिता जायन्ते ॥ ५० ॥ 
तथा च- 
ता + म ५ 
बाद्याम्यन्तरविषयाक्षपो चतुथः ॥ ५१ ॥ 


वाह्याभ्यन्तरविषयाणां यत्र परित्यागः सा चतुर्थी ददा विज्ञेया। 
म्राणायासक्रियागतयश्चठेधौ विभक्तः दाक्यन्ते-रेचक-पूरक-ङम्भकानां 
तिखो गतयः, तद्भिन्ना चैका । योगदाद्स्य तेषु तेषु म्रन्येषु प्राणायाम- 
क्रियायाः सहिता, सूयभेदी, भामरी, शीतली, भख्िका, उल्नायी, मूच्छ, 
केवटी चेत्यष्टौ नामानि समुपलभ्यन्ते । एतदूगतयः सूच्त्रयोक्तोपायान 


साधनपादः १५.७५ 


न 
[0०००0 


निर्विभ्रतिं । अ्थौत्‌ छत्र चित्‌ रेचक-ङुम्मकयोः नियमवद्धताविधानम्‌ , 
कुत्र चन च कुम्भक एव समधिको विचारः, क चन साधने कुम्भकस्य 
परामबस्थामधिगत्य उभाभ्यामपि पूरक-कुम्भकाभ्यामुपरत्या यान्तेदरायाः 
प्राप्रिरष्यमूता निधौरिता । 

प्राणायामसम्बद्धाः के चिद्‌ विषयाः पूबेस्मिन्‌ पादेऽपि प्रद्रदिताः। 
अद सीयं सविस्तरज्ञानं शब्दान्‌ द्वारीकृत्य भवितुं नाति । तद्धि करिया- 
सिद्धस्य श्रीगुरुदेवस्य क्रियोपदेदादेव खव्धुं रक्यते । 

सूत्रतालयमेतद्‌ यत्‌ रेचक-पूएक-छुम्भकरूपप्राणवायोः सुकौरपूरण- 
भक्रियानुष्ठानेन प्राणापानक्रियागतिच्छेदे संवृत्ते साधकस्य अन्तःकरणं 
थैयमासाद्य वाह्याभ्यन्तरविपयजञ्यतां प्रप्ते । ्राणायामस्येयं चतुर्थी. 
ददा रेचक-पूरक-कुम्भकानासुच्छृ्ठा वेदितन्या । ५१ ॥ 

प्राणायामसाधन-परिणामं निर्दिदति- 


ततः क्षीयते प्रकाश्चवरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 


ततः = प्राणायामसिद्धया, प्रकारस्य = ज्ञानस्य, आवरणम्‌ = मखम्‌ , 
क्षीयते =प्रणस्यति } चाच्चल्यमेव अन्तःकरणस्य ज्ञानावरणकारकम्‌ । चच्च- 
रायां बुद्धौ ज्ञानप्रकारोऽपि प्रश्वीण एव । तस्याः स्थिरतायां तु खरूपाधिगमो 
वोभूयते। आन्तःकरणिकवृ्तिपु दान्तिमापययमानासु वुद्धेस्तमोमर्मपसरति, 
सा च परिपृणेतामासादयति । मनोवायुबीयौणामेक्यं पूर्वसूत्रेषु समुप- 
बभितम्‌ । प्राणायामसिद्धौ सत्यां प्राणापानगतितेषेन प्राणवायौ सुस्थिरे 
मनसो वायोश्च अन्योन्यसम्बन्धात्‌ अन्तकरण स्थिरखमासादयति | 
वृत्तीनां स्थेयौत्‌ मरूपसरणेन बुद्धिर्नितसां प्रकाराते ॥ ५२ ॥ 

फलान्तरं व्याचष्टे-- 


~ धारणासु च योग्यता मनसः । ५५३ ॥ 


प्राणायाससाधनेन अन्तःकरणशुद्ष्या मनसः एकाप्रतासम्पादिका 
धोरणादक्तिः प्रवधते । सूञरस्यास्य एतत्तातपयं यत्‌ प्राणायामसाधनादर्वाग्‌ 


नि नकारक 
~~~" न. 


योगी दहिजैगव्येव बम्धरम्यते। परन्तु प्राणायामसिद्ध्या साधको मनो- 
राज्यरूपेऽन्त्जगत्यपि खाधिकारं संस्थापयति । प्राणायामः कि तदृनन्तर- 
्राप्रस्य प्रत्याहारस्यैव केवलं न साहास्यमनुतिषति, प्रत्युत मनोयोभ्यता- 
मुन्नमयन्‌ धारणाया अपि सहायको जायते ॥ ५३ ॥ 


क्रमप्राप्रं पञ्चमाद्ध-प्रव्याहारखरूपं निर्दिराति- 


स्व विषयासम्प्रयोभे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्धियाणां 
प्रत्याहारः ॥ ५४॥ 


इन्द्रियाणां स्वविषयपरित्यागपूवेकं चित्तस्वरूपतुकरणमेव प्रत्याहारः। 
तन्मा्ादाक्ति दवारीकरत्य इन्द्रियसंरग्नं मनो विषयान्‌ गृहणद्‌ यदा विषयवत्‌ 
श्रतीयते, तद्‌ाऽन्तःकरणमपि बद्धतां प्रपद्यते । येन॒ क्रियाविरेषालुष्ठानेन 
इन्द्रियाणि विषयेभ्यः पराडमुखीभूय बुद्धितच्छमनुसरेयुः, तत्साधनं नाम 
प्रत्याहार इति । यथा कूर्मो बाह्यविषयतो निजाङ्गानि सङ्कोचयति, तथेव 
इन्द्रियाणि यया प्रक्रियया विषयेभ्यो व्यावृत्य अन्तःकरणाभिमुखं प्रचरन्ति, 
तदप्रक्रियानाम प्रत्याहारः। 

प्राणायामसराघनवत्‌ भ्रत्याहारसाधनस्यापि बहव्यः क्रियाः सन्ति, 
"परन्तु क्रियासिद्वांरालात्‌ ताः श्रीगुरुदेवोपदेशरभ्या विज्ञातव्याः । यथा 
राज्ञी मधुमक्षिकामेव साधारणाः सवौ अपि मधुमश्िका अनुसरन्ति, तथेव 
-मनसोऽनुकरूखमेव इद्धियाणि सवीणि विषयेषु प्रबतेन्ते। प्रत्याहासो 
मनोराञ्यसाधनम्‌ । प्रत्याहारक्रियया मनस इन्द्रियसम्बन्धो विच्छिद्यते । 
इद्दियाणि चान्त.करणे बिरीयन्त इति सेः प्रत्याहारप्रमावः ॥ ५४ ॥ 


मव्याह्य८साधनफलं दहौयति- 
ततः परमा वर्यतेन्दरियाणाप्‌ ॥ ५१५ ॥ 


ततः =ग्रत्याहारसाधनाद्‌ इन्द्रियाणां परमा वद्यता जायते, अथौत्‌ 
इन्द्रियाणि बद्यतां भपयन्ते। शाब्दादिविषयपराङ्मुखत्वमेव इन्दरिय-जयः । 


स{(चनपादः १५९ 
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अनादिकार्त एव विष्यः सह्‌ इन्द्रियसम्बन्धसच्वाद्‌ विषयेषु इद्दियाणां 
स्वत एव अप्रवतंनमसम्भवम्‌ । अतः खभावसिद्धेयं विषयवती चक्ति: 
इन्द्रियाणां व्यसनमिद्युच्यते । एतदूव्यसनध्वंसः इन्द्रियाणां पुरुषार्थहीनता- 
मपक्षते | 

तन्मात्राणामुत्तेजनया मनो यदा इन्द्रियैः साक सङ्गच्छते, तदानीमेव 
इन्द्रियाणि विषयाभिमुखं धावन्ति। परन्तु यदा प्रत्याहारसाधनेन 
वहीभूत विग््तमन्तःकरणं विषयञुपभोक््म्‌ इन्धियेः सह सम्बन्धमेव न 
स्थापयति, तदानीं स्वत एवेन्द्रियाणि पुरुपाथदहीनतां प्रपद्यन्ते । इयमेव 
प्रत्याहारसाधनस्य परिपूणोवस्थरा । एतस्यामवस्थायां सिद्धायां विषयसम्बन्ध- 
सत्त्वेऽपि न पुनस्तानि विकृतिमापद्यन्ते। प्रत्याहारसाधनसिद्धावस्थायामस्यां 
साधको विपयपणड्मुखः पूणेरूपेण जितेन्दरियतलमासादयति । ५५॥। 


३ विभूतिपादः 


प्रथमपादे योगस्वरूपं विवेचितम्‌ । द्वितीयपादे च योगसाधनानि, 
तदघान्तरमेदाज्ञप्रस्यज्ञानि वर्णितानि । पादेऽस्मिन्‌ सूत्रकारस्तत्फलाफट- 
वर्णनं प्रक्रामति । यमनियमादिरूपवीजतः प्रादुभृतः क्रियायोगस्वरूपो 
महान्‌ कल्पवृक्षः । आ्तन-्राणायामादुयस्तद्‌ ड छर । प्रत्याहा रादयस्तस्य 
कुसुमानि । धारणा-घ्यानप्रभ्तीति च तत्फङान्यवगन्तव्यानि । अतः 
साधनपादे यम-नियमा-ऽऽसन-प्राणायाम-परत्याह्यर-साधनानि वणेयिा 


साम्प्रतं क्रमप्राप्रं धारणा-सखरूपमाह- 
देशबन्धधित्तस्य धारणा ॥ १॥ 


देशे = अन्तजेगतः स्थानविद्ोषे, बन्धः = स्थापनं चित्तस्य धारणाः 
प्रोच्यते । प्रागुक्तसाधनसमूहैः बहिजेगद्‌ विजित्य साधकः प्रत्याहार 
साधनेन अन्तजंगति विचरति । अन्तजगतः स्थानविरोषेषु स्वाधिकार 
स्थापनं धारणा समाम्नायते । 

प्राणायामादिवद्‌ एतस्या अपि अनेके साधनमेदाः श्रीगुरुदेवदया- 
ठभ्याः सन्ति । स्थू-सुक्ष्ममेदेन धारणाऽपि द्विविधा । नाभिभ्रश्रतिदारीरा- 
षु क्रियमाणा स्थूखा, सृष्ष्मपत्रमहामूतेषु समनुष्टीयमाना च सूक्ष्मा । 
वाह्याभ्यन्तरभेदेन पुनस्तस्या भेद द्वयम्‌ । प्रथमाधिकारिहितसाधनाथं 
वहिवंस्तुषु अभ्यस्यमाना बाह्यधारणा । पूर्वोक्ता च किर अन्तधौरणा 
वेया । धारणायां साएस्यमुपगतस्य योगिनः फैनःपुन्येन प्रत्याहारसाधनं 
नावदयकम्‌ , यतोऽसौ बदहिजेगद्‌भ्यः समुपरतोऽन्तजेगत्येव निजान्तःकरणं ` 
सश्थापयितुमहंतामधिकरोति । धारणावस्थायां सिद्धायां समाधिप्ये 
वहिर्विषया नैव बाधां प्रङ्वते। धारणा-साधनं समाधि-सोधप्रवेदे प्रथमं 
दरारमवगन्तव्यम्‌ ॥ १॥ 


विभूतिपादः १६१ 
ध्यानं निरू्यते-- 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 


ध्येयाकारे चित्तवरृत्तिस्थैयं ध्यानमुच्यते! धारणाक्रियाभ्यासानन्तरं 
तेषु तेषु ध्येयवस्तुपु सनस एकतानतास्थापनं ध्यानम्‌ । अथोत्‌ ध्येयावरम्ब- 
नेन तदलुपमज्ञानस्य स्थाथिसम्बन्धविधानं ध्यानम्‌ । पू्वसाघनवद्‌ ध्यान- 
स्याप्यनेके भेदाः श्रीगुरुदे वगम्या एव । 

ूर्वमुपवणितानां योगमागोणां न्यथा चतारो भेदास्तथेव स्थूल-उ्योति- 
विनदु-त्रह्मनान्ना ध्यानस्यापि चातुर्विध्यम्‌ । स्थूटध्यानसाधको योगी स्वोये- 
देवस्य स्ीद्चसुन्दरा म्थूलमूर्तिं खद्रसपटले निरीक्षमाणोऽन्तःकरणे तन्मूतों 
धारणामुखादयति । तत्र ध्येयाकारधारिणी सनसो वृत्तिरेव ध्यानम्‌ । 
सगणल्वात्‌ ज्योतिध्यौने चिन्दुध्याने चेयमेव रीतिताश्रीयते । परन्तु ब्रह्य 
ध्यानप्रकारस्तद्‌विखक्षण एव । सवोभ्यर्दित-ह्यध्यानानुषछठानावसरे योगि. 
राजः ग्रथमं सचिद्रानन्दमयं भावच्रयमनुसृत्य स्वकीयमन्तःकरणं बह्य- 
धारणया संयुनक्ति । ततश्च च्रिभावसय्या ब्रह्यधारणया संयुक्तमन्तःकरणं 
चरिमावावरम्वनेन ठीनं सद्‌ ब्रह्यस्वरूपभ्याने सामर्थ्यं भते । 

ध्यानसाधनसमेतन्‌ समाधिप्रवेद्यो द्वितीयं द्वारम्‌ । अथौत्‌ ध्यानसाधने 
सिद्धे समाधिभूमिरासायते ॥ २॥ 


इदानी समाधि बणेयति-- 
¢ % [द्‌ 
तदेवाथमात्र निमासं स्वषूपरन्यमिव समाधिः ।॥ ३ ॥ 


८ 

# ति # ज (५ * 

ध्येयमात्रस्पूर्तियुक्तं तदेव ध्यानं स्वरूपगृल्यं सत्‌ समाधिनान्ना- 
ऽभिधीयते । ध्यात्र-ध्यान-ध्ययानां प्रथक्‌ पथगवभासो ध्यानटक्षणम्‌ । एत- 
चित्यस्य स्वतन्व्रसत्ताविनाराः समाधिरूच्यते । 

साधारण्येन समाधेस्तिखरो दका वेदितव्याः-साधारणसमाधि- 
दरा प्रथमा, सविकस्पस्माधिदरा द्वितीया, ठवृतीया च निर्विकल्प- 
समाधिद रोति । अवस्थात्रयमिदम्‌ एकतः समनन्तरं करमदाः समुदयति । 

९ 


१६२ सूर्योदयस्य योगदशेनाडः 


समघेः प्रथमावस्थायां ध्यानस्यरूपा सखतन्त्रा वृत्तिर्ध्येयरूपेण प्रतीयते । 
अथौत्‌ ध्यानखरूपं तदानी न प्रतीयते । ध्यातर्येव ध्येयस्वरूपावेशः किं 
समाधिप्रथमदगायां बोभूयते । सम्प्रज्ञातसमायिनामक-द्ितीयावस्थायां 
तरिपुट॒या विद्यमानत्वेऽपि साधकोऽगम्यविषयान्‌ परिज्ञातुं प्रभवति । 
निर्विकस्पनामक-समापेस्तृतीयद शायां कैवल्यमधिगम्यते । म्रथमोक्त- 
साधारणसमाधिगतो मानवोऽभ्रिममूभिद्रयेऽग्रेसप्ति। 

अयं प्राथमिकः साधारणसमाधिः स्वेत्रेव मानवे समुदेति । कान्य- 
मावभावितः कविः कदाऽपि अगस्य्विषयानपि साक्षा्छृत्य षिङिखति । 
कस्य चिच्वेतसि वक्ष्यमाणलक्षणसंयमं विधाय योमी प्राथमिकसमाधि- 
द्वारेव परकीयमन्तःकरण निरीक्ष्यते । सवविधयोगसिद्ध्यधिगमे प्रथमः 
समाधिरेव साफस्यमधिगच्छति । 

सगणोपासनायाः सवेविधध्यानपद्धत्या प्राप्रसमापेनीम महाभाव.? 
इति । हख्योगस्य वायुनिरोधद्वाय समधिगतः समाधिः 'महावबोधःनाम्ना 
समाम्नातः । ख्ययोग-प्ण्णटी द्वारीकृत्य नादविन्दोरेकीकरणेन समयुष्ठीय- 
मानो 'महाख्यः-नान्ना विश्रुतः । समाधिस्वरूपत्रयमपीदं सविकस्पसमाधो 
अन्तभवति । ज्ञानमय-राजयोग-साहाय्येन आस्मज्ञानोपरब्धिजनितो 
विकल्पशन्यः समाधिः “निर्विकल्पशसंज्ञया समाख्यातः । 

प्रथमः समाधिः संयममूरकः, द्ितीयग्चेकतत्वमूखकः । प्रथमसमाधे- 
रजुभवो न जायते, किन्तु तत्कायं भवति ! दितीयश्च समाधिरलुभूयते । 
परमयं विकर्पद्ून्यन्धिरस्थायी च न भवति } विकल्परहितस्तरतीयः समाधि- 
चिरं स्थितिद्चाटी भूत्वा अद्रेतदरासषिष्कयोति । सूत्रेऽत्र प्रथमश्रेणी- 
द्रावधारणाथमेव एताददां समाधिक्चणं व्याकृतम्‌ ।। ३॥ 

त्रयाणां सह्‌ प्रयोगेण कि फटमिद्युच्यते- 

त्रयमेकत्र संयमः | ४ ॥ 


पूर्वोक्तानां त्रयाणाम्‌ = धारणा-ध्यान-समाधीनाम्‌ , एकव अनुष्ठानं 
संयमः समाश्नातः} अथौत्‌ क चनैकत्र विषये चयाणामेकत्र समवेशः 
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संयम उच्यते ! एकतत्त्वस्य विवृतिः प्रदर्दितपू्वा । तया साकं समाधि- 
सम्बन्धोऽपि व्याक्रृतः । इदानी संयमठरूपं निर्णीय समाधिना तत्सम्बन्धं 
निर्दिदाति। एक्तत्वाभ्यासेन द्वैतमानं प्रणदयति, ततश्च सविकल्पतो निर्वि- 
कल्पसमाधिमासादयता साधकेन अद्धेतमा्मख्रूपमुपलम्यते । एक- 
तत्तेन अन्त.करण्वृत्तयो निरुद्धतां प्रपयन्ते, अन्तःकरणं च द्वेतमावं सवेथा 
परिजहाति। परन्तु सयमसम्बन्धनिवन्धनः साधारणः समाधिः धारणा- 
व्येय-ध्यानविरिष्ट एव । अन्यथाञछोकिक्या योगसिद्धयः किमिव समधि- 


भ, ह 


गम्येरन्‌ । अतः समाधि्यंद्वेतभावपूर्णा ज्ञातव्यः । 
स्मयते चाच्र-- 
संयमच्धेकराक्तिच्ध राक्तिद्रयमदोकिकम्‌ । 
पुरो बो वणितं देवा मया सम्यकूतयाऽनघाः ॥ 
जायते संयमस्तत्र धारणामूमितो धुवम्‌ । 
ध्यानभूम्यास्तु मो देवा एकतत्त्वं प्रजायते ॥ 
त्रय॑ हि धारणाध्यानसमाधीति क्ियात्मकम्‌। 
दरयाश्रयात्मयुक्तं सन्निजेराः ! संयमो भवेत्‌ । 
यदा तात्मानस॒दिश्य च्रयमेतस्रयुञ्यते । 
एकतत्त्वं तदोदेति द्येपा वैदान्तिकी श्रुतिः |! इति | 


एकतच्छमूटकः समाधिः सविकल्पो निर्धिकस्यो वा भवेत्‌ , किन्तु तत्र 
धारणा-घ्यानमूमिसस्बन्याभावाद्‌ इदं सिद्ध्यति यदेकतत्त्वं ध्यानासरं 
समुदेति । परन्तु संयमेन धारणासम्बन्धसत््वात्‌ संयमक्रिया धारणामूमे- 
राविभूय धारणा-ध्यान-समाधिमूमिभिः तिस्भिर्भिखित्वा पू्णवख्दाछिनी 
फटमुत्पादयति । संयमः कथमनुष्रीयते, तेन च कथमिव दिव्यफलोद्य 
इत्यग्रिमसूत्रवे्यते ॥ ४ ॥ 


संयमाभ्यासफठं निवक्ति- 
तजयात्‌ प्रज्ञालोकः ॥ ५ ॥ 


१९४ सूयोदयस्य योशगदना्कः 


तस्य जयेन प्रज्ञायाः प्रकाश्यो जायते । संयमस्य परिपूणेरूपेणाभ्यासात्‌ 
समाधिविषयकवुद्धिः प्रकाङते । संयमस्थैर्येण पूणज्ञानमयस्य परमात्मनः 
कपया समाधिषिपयिणी दिव्या वुद्धिरधिगस्यते । बुद्धिरियं भ्रमराल्या 
यागमिद्धिजनिकेति हेतोः संयमेनैव समुदेति ॥ ५॥ 

संयम-प्रयोगविषि निर्दिंदति-- 

तस्य भुमिषु विनियोगः ॥ & ॥ 

तश्य = योगस्य, भूमिषु संयमस्य- विनियोगो विज्ञेय" । खण्डद्रय- 
संयुक्ताया अद्राछिकायाः प्रथमखण्डमतिक्रम्येव मानवो द्वितीयखण्ड- 
मधिरोहति । तथैव योगी योगस्य प्रथमां मूमि विजित्य द्वितीयासुत्तमां 
-भूमिमासादयति । भगवतः कपावलेन उच्चतरभूमिमधिक्कतवता साध- 
केन निञश्नतया समासाद्यते। तात्पयमिदं यद्‌ योगावस्थायां योगेनैव 
परो योगः समधिगम्यते अथौत्‌ समुन्नतायां मूमो भगवस्मकाररूप- 
समाधिन्नानमेव सयमक्रियासंयुक्तं सत्‌ निन्नावस्थातः समुन्नतां ददामधि- 
गमयति । सुतरां धारणा-ध्यान-समाधिरूप भूमित्रयमेव संयमक्रियायाः 
प्रयोगस्थानम्‌ । संयमक्रिया किङ विपयधारणातः प्रकटीभूय विषयाकार- 
वृत्तिश्च ध्यानमूमि ततश्च समाधिभूमिमासाद्य सिद्धि प्रयच्छति । 
संयमक्रिया हि घारणामूमौ अङ्क्यते, समाधिमूमो च सिद्धिफटं 
प्रसूते ॥। ६॥ 

अष्टखद्धेषु धितयवे दिष्य विविनक्ति- 

त्रयमन्तरङ्गं पूर्वेभ्यः ॥ ७॥ 

पूर्वेभ्यः = यम-नियमा-ऽऽघन-प्राणायाम-प्रत्याहारेभ्यः च्रयमेतद्‌ 
धारणा-ध्यान-समाधिनामकम्‌ अन्तरङ्ग मवगन्तव्यम्‌ | 

विभूतिपादेऽत्र कथं वच्रयाणामेव समावेदो नान्येषामिति सन्देहो 
निराक्रियते । तथा हि-योगसाधनस्य अष्ाङ्गलाद्‌ अष्टानां क्रिया- 
भूमीनां सदूभावः खतः सिदध्यति । अष्टाङ्धेषु यमादयः पञ्च बाह्यजगद्‌- 
विजयाथेकाः। अन्तजेगता साकं न तेषां कोऽपि साक्षात्‌ सम्बन्धः| 
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प्रत्याहारेण योगी साधको वहिजेगद्‌ विस्परस्य अन्तजंगति उपटौकते । 
अतः पूर्वै पच्च अन्त्जेगतः क्रियाया कस्यामपि नैव सा्षास्सम्बन्धवन्तो 
विद्यन्ते । धारणाध्यानसमाधिनाम्न्यः तिखो भूमय एव अन्तजंगत्सम्बन्ध- 
वत्या वेदितव्याः । संयमन सह्‌ तासामेव सम्बन्धः ! संयमक्रियाविस्टतिः 
धारणा-ध्यान-समाधिभूमिपर्यन्तमवसीयते । अषटखप्यज्खेपु पच्वानां पूर्वा- 
क्तानां वहिजेगता सम्बन्ध इति द्वितीयपादे वर्णितम्‌ । परन्तु धारणा- 
ध्यान-समाधीनां त्रयाणाम्‌ अन्तजेगता विशिष्टसम्वन्ध इति विमूतिपादेऽत्र 
सम्परज्ञातमाधनसखरूपे वणैनमुप्ठान्तम्‌ । तावयमत्तद्‌ यद्‌ योगाङ्ग पु 
प्रथमप्राक्तानि पच्चाद्धानि वदहिरद्धसाधनानि, अन्तिमानि च त्रीणि 
सम्प्रज्ञातयागप्ताधनस्य अन्तरद्धरूपाणि ।॥ ५ ॥ 


अपम्प्रज्ञातसमाधिना तत्सम्वन्धं निरूपयति- 
तदपि बहिरङ्गं निर्थाजस्य ॥ < ॥ 


निर्वीजस्य = असम्प्रज्ञातसमधेः तदपि वदहिरद्वमवगन्तव्यम्‌ । यथा 
योगाङ्खप्रोत्तानि प्रथमपच्राङ्गानि वहिजगत्सम्बन्धनिवन्धनलात्‌ अन्तजेगतो 
धारणा-ध्यान-समाधीनां बहिरङ्गभूतानि, तथेव धारणा-ध्यान-समाधिरूप- 
संयमक्रियया सम्पादिता सम्प्रज्ञातयगद्‌ शचा नि्बीजस्वरूपा असम्प्रज्ञात- 
योगावस्थाया वहिरड्गरूपा अवगन्तव्या । सम्प्रज्ञातयोगे सविकल्पसमाधो 
ध्यात्‌-घ्यान-ष्येयावभाससत्ता तिति । तच अवटखम्बनसन्यात्‌ प्रकृतिवीज- 
सद्भावः । परन्तु असस्प्ज्ञातयागरूपनिविकस्पसमाधो वीजस्यापि विनारो 
जायते । अतो निर्वीजासम्प्रज्ञादसमाघेः सवीजः सम्परज्नञातसमाधिः वहि 
रज्नतां प्रपद्यते । स्मयेते चा्र- 


“श्रोद्बोधयति जीवेषु नानादक्तिहिं सयमः। 
एेदीनँवात्र सन्देहो नाऽखं मोचयितुं त्वसौ ॥ 
अविद्यपादासन्नद्धान्‌ जीवांस्तान्‌ पारवन्धनात्‌ । 
एकत्वं तु शक्तोति भक्तान्‌ ददयग्रपच्चतः | 
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हठादाकृष्य तेभ्यो हि शिवतं दातुमद्‌भुतम्‌ । 
साधनं संयमोपेतं योगस्याभ्युदयग्रदम्‌ ॥ 
केव त्वेकतच्छस्य साहाय्यात्‌ साध्यते तु यत्‌| 
साधनं तद्धि योगस्य निःश्रेयसकरं धुवम्‌ ॥ 
एतदेवारस्ति योगस्य रहस्यं श्रुतिमूखकम्‌ । 
योगस्य साधनानां हि तच्छज्ञानप्रकादाकम्‌ ।। इति । 


तात्पयैमिद्‌ं यत्‌ सम्प्रज्ञातसमाधिनैव सयमक्रियाफसम्बन्धः, न 
निर्विकल्पसमाधिना । मोक्षस्वरूपायाः परायाः सिद्धेरधिगमस्त॒ निर्वीज- 
समाधेरुदकः। परन्तु सर्वविधा दि्येश्वयेरूपिण्योऽपराः सिद्धयः सम्प्रज्ञात- 
समाधिसम्बद्धा वेद्याः । अतोऽवस्थेयं निर्बीजसमधेवेहिरज्ञ भूतेति म॒मुष्षुभिः 
योगिभिः न कदापि विस्मरणीयमिति ॥ ८ ॥ 


निर्वीजसमघेरन्तरज्गमूतो निरोधपरिणाम उच्यते-- 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिमयप्रादुभावी निरोधक्षणवचित्तान्वयो 
निरोधपरिणामः ॥ ६ ॥ 


यद्ाऽन्तःकरण स्वाभाविकैरणे; अभ्याससंस्कारवदवर्तित्वेन स्वविधेय- 
व्याप्रतं सन्‌ नरीच॒त्यते, तदानी तदवस्था व्युत्थानसंस्कारसम्बद्धा 
प्रोच्यते । यदा चैकतन्त्वाभ्यासेन तत्‌ खाभाविकं स्वीयं चाच्चल्यं दूरी- 
करोति, तदानी तद्रा निरुदधसंस्कारान्तगेता आन्नायते। 


व्युत्थानद्दायां निरोधावस्था तिरोदधाति। निरोधावस्थोद्ये च 
व्युलयानसं्कारा विरीयन्ते । एतदुभयद्‌ शामध्यवतिनि अन्तःकरणे जाय- 
मानाया दद्चाया नाम निरोघपरिणामःइति । यद्‌ चान्तःकरणं चच्छटरूप- 
व्युरथानसस्कारतः चाञ्चस्यविरहित-निरोधसंस्कारस्वरूप धत्ते, एतदशा- 
दयसध्ये अन्तःकरण्वृत्तिषु निरद्धास्रपि तद्रीजप्रणाशो न जायते । अतः 
सबीजावस्था (नियोधपरिणामःङब्दैन समाख्यायते । अथौत्‌ यद्‌ाऽन्तःकरणे 
व्युरथानसंसकाराणां ख्यो निरोधसंस्काराणामाविभोवश्च जायते, तेन च 
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अवस्थाद्रयसयुक्तमपि तचधिरुद्रवत्‌ प्रतीयते, तदानीम्‌ ` जसथादवमस्य मपि तननिरुढवत्‌ परीयते, नदानीम्‌ अन्वःकरणदेयं 
ननिरोघपरिणामःनास्ना प्रोच्यते] 

निरोधपरिणामावस्थायां प्रपन्नो निर्बाज्िममाधौ वर्वमानो जीवन्मुक्तो 
योगिराजः केवटं प्रारव्धमेव उपभुङ्क्ते । तदानीमेकतन्खछसिद्ध्या 
ऋतम्भरायाः प्रल्ञायाः समुदयेन ज्ञानाग्निना सर्वेऽपि सख्िताः क्रिय- 
माणाश्च सं्काराः प्रणदयन्ति | अर्थन्‌ सख्ितैः सम्वन्धः प्रणष्टः, क्रिय- 
माणा न सद्गृह्यनते। केव निरोधपरिणामं द्वारीकृत्य समागताः शयेसे- 
तपादकसंस्काराः अन्तःकरणे तिरन्ति, तस्फट च भुज्यत । ९ ॥ 

निराध-परिणामप्ट्मुच्यत- 

तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 


निरोधसंम्काराद्‌ अन्तःकरणे शान्तिः प्रवहति । नितेधसस्कारावस्थायां 
योगिजस्य न प्राक्ाटीनकायैकरापि आसक्तिः, नापि च समुखतस्यमानाः 
वासना एव तिष्ठन्ति । यत आत्मज्ञानेन आसक्तिनारे पूवेसम्बन्धो 
नदथति, वासना्ष्येण च भाविनी समीह्याऽपि नोदेति । तदानीं निर्विंकल्प- 
समाधिस्थस्य योगिरजस्य नियोधपरिणामजनिताः क्मप्राप्राः चारीरिक- 
प्रारब्धभोगजन्याः संस्कास एव कार्यमनुतिष्ठन्ति। एताद्दयाः सर्वोत्तम 
ज्ञानस्वरूपाया ऋतस्मरायाः प्रज्ञायाः समुदयेन तमोरजसी विरीयेते, 


तेनान्तःकरणे ज्ञानपरमानन्दपरिपूणौ शखान्ति-मन्दाकिनी निखच्छिलरूपा 
प्रवहति ।। १० 

असम्प्रज्ञातसम॒द्‌ भूत-निरोधपरिणामं वर्णयिला साम्प्रतं सम्प्रज्ञातो- 
दन्नसमाधिपरिणास व्याचष्टे- 

(क ^~ 
सर्वाथतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११॥ 

चित्तम्य सवोथतायाः क्षयः, एकाम्रतायाश्च उद्य एव समाधिपरिणामः 
प्रोक्तः । संयमर्क्षणं तदुपयोगित्वं च बणेयिला निर्वीजसमाध्यधिगमाय 
निसोधपरिणाम तकर च मुमुष्षोर्योगिनो रक््यं स्थिरक समभिधाय 
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सवीजसमाधौ सयमसाहाय्येन प्राघ्रव्यम्य समाधिपरिणामस्य समुपवणनं 
प्रक्रामति सूचरह्ृन्महपिः। 

विविधविषयसंच्कारे. समुखन्ना अन्तःकरणचख्रतेव (सवाीर्थताः ग्रति- 
पाद्यते । सवोथता एकाप्रता च उमयमेव अन्तःकरणस्य गुणस्रूपम्‌ । 
सर्वार्थतायां विटीनायामन्त'करणे एका्रता ससुदेति। एवं स्वाथंतायराः 
क्षयेण एकाघ्रतायाश्च समुदयेन अन्तःकरणे सम॒स्पद्यमान-परिणामोदय एव 
समाधिपरिणामो व्याद्धियते । समुन्नतभूम्यधिगतं ज्ञानमेव साधकम्‌ अघ्यु- 
न्नततरां श्रेषठठमूमि प्रापयतीति पूर्मेर्व प्रतिपादितम्‌ । एवमेकाथतायाः 
सम॒न्नतमूमिमासादयद्‌ अन्तःकरणं खत एव समाधिभूमिमधिगच्छति । 
तदानी निरोधपरिणाममप्राप्य बासनाजनितसंस्कास्वीजाश्रयेण सविकस्प- 
समाधिदश्चायाम्‌ अन्तःकरणे प्रादुभूतः परिणाम एव समाधिपरिणामः 
प्रोच्यते । स एव णेडीनां सिद्धीनां मूख्देतः ॥ ११॥ 

समाधिपरिणाम द्वारीकृत्य सिद्धयधिगमाय समाधिपरिणामानन्तरं 
परिणामान्तरस्वरूपं निर्दिदाति-- 

ततः पुनः शान्तोदितौ तुद्यप्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रता- 
परिणामः ॥ १२॥ 

ध्यान-घारणाभ्याम्‌ एकतच्-संयमयोरूत्निः । एकतन्तवसाहाय्येनैव 
अन्तःकरणं वासनाबीजविरहितं निर्विकल्पसमाधि प्रसूते । परन्तु धारणा- 
भूमित एव सिद्धिवासनाबीजं सदैव नीयमाना सयमक्रिया समख 
ध्यानभूमितः समाधिमूमिमासाद्य एकामग्रता-समाधिपरिणामाम्याम्‌ एेशीः 
सिद्धीर्योगिने प्रयच्छति । 

रेद्यः सिद्धयो ह्यनेकविधाः, अपरासिद्धिनामतोऽपि ताः समाश्नाताः। 
सकामा योगिनो यां सिद्धि कामयन्ते, तत्छरूपाधिगमदहेतुभूतां सकोराट- 
पूणा धारणामन्तःकरणे स्थापयन्तो धारणा-घ्यान-समाधिरूपसंयमक्रिया- 
साहाय्येन ते समाधिरच्तियुक्ता एकप्रतापरिणामद्वारा अपराः सिद्धीरधि- 
गन्तुं सामभ्य रमन्ते । एकाप्रतापरिणामद्च शान्तोदितप्रव्ययतुल्यता- 


विभूतिपादः १६९ 


न 1 तण 


संयुक्त आविर्भवति । एकाम्रत्तापरिणामे सिद्धि समीहमानस्य योगिनोऽन्तः- 

करणं निस्तरद्वजखाङयवत्‌ समानवृत्तिसवोथेताविरहितं सत्‌ चान्ति- 
मापदययते । द दोयं शशान्तप्रत्ययःनामतोऽभिधीयते । सिद्धिसमीद्ाजनित- 
वासनावीजवेगजायमानसिद्धेः अभिमुखीमूतान्त.करणद दोव “उदितप्रत्ययः- 
नामतो व्याष्धियते । युगपदवस्थाद्वयं सधृत्य एकाग्रतापरिणामसाहास्यन 
योगिनः एेदीः सिद्धीः समधिगच्छन्ति । १२ ॥ 

एकाग्रतापरिणामान्तगता अन्य परिणामा वण्यन्त-- 
एतेन भूतेन्द्रियेषु धमंरक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः \। १३॥ 

एतन स्थृष्टमृक्ष्ममूतेु उद्दियपु घमटक्षणावस्थानां परिणामा अपि 
प्रोक्ताः । पूेमून्राक्तान्त.कसर्णपरिणामे एव ॒स्थूटसृक्षममूतन्दरियतिविध- 
परिणामा अन्तर्मवन्तीति वेद्यम्‌ । अन्तःकरणोखन्न-व्युस्थाननिराधरूप धम्य ` 
आविमौव-तिरोभावस्वरूपं परिवतेनमेव शधम्परिणामः उच्यत | 

अन्तःकरणस्तम्बद्धः ङद्षणपरिणामखिविधः-अनागतलक्षध्परित्याग- 
पूवेकम्‌ अतीतटक्षणानुसरणं “भूतटक्षणपरिणामःनाश्ना प्रोच्यत्‌ । भूत- 
खदणपरिणामेऽच्र अतीतटक्षणपरिणामः अन्यकारूपरिणामतो नाभिन्नः । 
यतोऽत्र वतेमानटक्षणपरिणामस्य अनागतर्क्षणपरिणामस्य चांद: तिष्ठ्यव । 
एवमेव वतेमानलक्षणपरिणामः अनागतङक्षुणपरिणामश्चापि अवगन्तव्यः 
यदि च समाधिद रां निरोधद शां वा प्राप्रं योगिनश्ित्तं चञ्खतां भ्रपद्येत, 
तर्हि भूत-भविष्यद्-वतेमानभेदेन तद्बस्थाचरयं वोभवीति । यस्मिन्‌ क्षणे 
निसोधसंस्कासोदयेन व्युल्थानसस्कारबलं क्षीयते, तदवस्थैव तृतीया 
वोद्धव्या । एवं किङ धर्भिण्यन्तःकरणे उसत्ति-स्थिति-ख्यक्रियां धास्यन्त- 
खयोऽपीमे धमेर्घणावस्थापरिणामा वोभूयन्ते। चिष्वपि परिणामेष्वेषु 
नैव श्यूल्यतामधिगच्छति अन्त.करणमित्यवधेयम्‌ । 

यथा त्रिशुणमयभ्रकरव्यधीनस्य अन्तःकरणस्य उपयु्ताख्लयः परिणामाः 
स्वतः सिद्ध्यन्ति, तथैव व्रिगुणात्मकस्यात्‌ सर्वेऽपि प्राकृतिकाः पदाथोः परि- 
णामिनः । यथा चित्ते धर्मढ्टणावस्थामेदेन परिणामच्रयम्‌ , तथेव समस्ते- 
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प्रपि स्थूलपूक्ष्ममूतेषु इन्द्रियेषु च धमेधमिभावतो धमटक्षणावस्थानामान- 
खिषिधाः परिणामा बोद्धव्याः । यथा प्रथ्वीरूपधर्भिणि घटरूपविकारो 
धर्मपरिणाम आख्यायते, यतस्तत्र पिण्डाकार-घमतिरोभावपूवेकं घटा- 
कारभावः प्रादुभेवति । घटस्य अनागतक्षण-त्यागपुरस्सरं बतेमान- 
क्रणवतो घटरूपधमेस्य "छक्षणपरिणामःः, अथ च॒ बतेमानटष्षणवतो 
घटस्य नूतनल क्षणे क्षणे च पुरातनखम्‌ अवस्थापरिणाम'नामतो 
व्याख्यायते । अयमेव भूतेषु तरिविधपरिणाम-दष्रान्तोऽवधेयः | 


एवमेव इद्दियेष्षपि विमर्दोऽर्हष्ठेयः । इन्द्रियाणां नीलखादिविपय- 
परिज्ञान धमैपरिणामः। नीटादिज्ञानस्य या हि वतेमानरक्षणवत्ता खीटरतिः, 
तन्नाम छक्षणपरिणामः । वतैमानददायां तद्स्पुटत्वं स्फुटत्वं च, तन्नाम 
अवसथापरिणाम इति । 

एवमेव अन्तःकरणस्य पूर्वोक्तत्रिविधपरिणासवत्‌ स्थूटसूष्ष्मेषु समस्त- 
सूतेषु इन्द्रियेषु च त्रिविध. धमेरक्षणावस्थानामानः परिणामा बोमूयन्ते । 


[भख ॥ 


वस्तुत एक एव परिणामो धमेधर्मिमेदेन अनेकधा विभिद्यते । 
अथात्‌ धमै एव रूपान्तरं प्राप्नोति । सुबणेमयपात्रं बोटरयिला तेरेव 
अट्ङ्कासणा पद्ाथौन्तरस्य वा निमोणरूपपरिणामेन केवर पदार्थसरूपे 
एव परिवितेनं जायते, सुवणेसरूपे नाणीयानपि मेद्‌ इति । 

ननु एकस्मिन्नेव व्यक्तिविदोपे मूत-भविष्यदू-बतेमानक्षणसम्भवाद्‌ 
अध्वसङ्कारता-दोषः सम्भवेत्‌ ? 

समाधत्ते ते परिणामा एकस्मिन्नेव काले न जायन्ते, प्रत्युत यथा- 
क्रममेव सम्भवन्ति! यथा कुत्रापि मानवे रागोखत्तिदशायां ऋधो 
नास्तीति न वक्तु शक्यते । तथापि राग-कोधयोः समकारम्‌ आविभीवो न 
दृद्यते । यथा कश्चित्‌ कामुकः कस्यामपि खियामनुर्तः अन्यस्मीषु विरक्ततां 
न व्रजति, तथेव पूर्वोक्तपरिणामेपु सङ्करदोपो न भवितु" राक्नुयात्‌ । यतः 
परिणामः किर धर्मिणो धमे एव, न धमेखक्ष्णे सम्भवः, धर्मपरिणामस्तु 
एक एवेति १३॥ 


विभूतिपादः १५१ 
रा 
यत्र धर्म एतावन्तः परिणामास्तल्छक्षणमुच्यते- 


शान्तोदिताय्यपदेश्यधममानुषाती धर्मौ ।॥ १४ ॥ 


दान्तोदिताव्यपदेर्यापरपयीय-मूत-वरवमान-मविष्यद्धरमेषु अनुपाती 
अनुगतो धर्मी बोद्धव्यः} स्वीयकार्यमनुघ्राय अततम प्रविष्टः “रान्तः 
उच्यते । अर्थात्‌ वतमानकाले नैव तेन किमपि क्रियते, न वा मविष्यति तस्य 
किमपि कतन्यमवदिष्यते । भग्नो घटः, अङ्कुरितं वा वीजं निद दोनमच्र 
अवधेयम्‌ । मृिपण्डस्य शान्तधर्मो घटः, अद्छ्करस्य च छान्तधर्मो वीजम्‌ । 
यश्च भविष्यति न प्रकटितः, किन्तु वतंमामे मार्म खीय विधेयमनुतिष्ठति, 
स “उदितसंज्ञां खमते यथा घटका घटः, वीज्काठे च वीजम्‌; 
उभावपि उदितधमणो बोद्धव्यौ । स्ररिण्डे वीजे वा या किर प्रच्छन्ना 
शाक्तिः, यया च भविष्यत्काले मृदा घे बीजाच वृक्षः समुत्पद्यत, सेव 
(अव्यपदेश्यःघमौख्यया समाम्नाता । अथवा सच्िते धने रक्तिररितः 
किन्तु न तया किमपि कायं सम्पद्यते, साऽपि अव्यपदे इ्य-धमेस्वरूपिणी । 

नियमितकायैकारणरूप-दक्तिसंयुक्तो धर्मः, तत्विविधघमे-प्रहणरीख्छ 
धर्मी प्रोक्तः । यथा सृत्तिकारूपेण धर्मिणा प्रथमं चूणैरूपो विकारः समुसयते, 
ततश्च पिण्डरूपता, ततो नु च घटस्वरूपता । चिमाणमापद्यमानेन चरणेन 
निर्मितं वतेमानद्शाप्राप्रं खरिण्डम्‌ अतीतावस्थावता चर्तन, अनागता- 
चस्थावता घटेन विभिन्नतां भजति, परन्तु तत्‌ अ्रत्तिकातो न विभिद्यते ; 
यतः सा सवेत्र उपादानरूपेण तिष्ठत्येव । अतश्चूणै-पिण्ड-वटरूपाणां 
धलोणे-्बनिनेतवेऽपि अभिन्नरूपेण सवेतरैवानुगता सत्तिका धर्मिव्द्‌- 
वाच्या। 

सूत्रस्यैतस्य प्रयोजनभिद्‌ यत्‌ सिद्धि समीहमानो योगी संयमक्रियायां 
प्रवतेमानो धमधर्मिणोरन्योन्यभिन्नतामवधारयेत्‌ । अन्यथा धर्मधर्मिमाव- 
पाथंक्यवोधामावेन अरमाच्च अन्योन्यसम्बन्वपरिज्ञानैन संयमसमुसपन्ना 
ज्ञानरष्ि्विनर्येत्‌ । विपदैतया योगिनं रक्षयितुमेव एतत्सूत्राधिभौव 
इति ।। १४ ॥ 


१५२ सूर्थोदयस्य योगदशेनाङ्ः 








एकस्य धर्मिभोऽनेकपरिणामोखत्तिदेतु ब्रूते-- 
क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतः ॥ १५॥ 


कमभेद एव परिणाममेदे देतु: । धमण एक एव परिणाम. स्वेऽपि 
या परिणामाः समकाटमुसदन्ते इति मीमांसायाम्‌ एतत्सूत्राविभौव 
क्रमपरिवर्वनेन परिणामपस्वितनमपि अवद्यम्मावि । यथा पच रसरः 
माणवः, पुनश्च मृयिण्डम्‌ , तेन च घटोदत्तिः । पुनवटस्य भेदे कपाल 
तेन च कपाढखण्डाः, ते च पुनः पर्वणुरूप धारयन्तो शर्सवरूप रभन्ते । 
तथेव पूरववर्तिः उत्तरतः पू्कारणव्य भजन्ती क्रममनुसत्य धसःन्तर्‌- 
परिणामं धारयति । 

घटस्य अनागतमावपिष्चया वसैमानमावः (क्रमः प्रोच्यते । वतेमान- 
भवाद्‌ अतीतभावोऽपि क्रम एव । परन्तु अतीतभावस्य क्रमो नास्ति 
यतः कम।ऽसौ पूर्वापरसम्बन्धं निर्विभर्ति । घटपरिणामवत्‌ पूतसुच्र्तानाम्‌ 
अतीतादिपरिणामानां हेतुः कऋमपरिणाम एव ज्ञातव्यः । अथोत्‌ प्रकृति- 
तरङ्गपरिवर्वनम्‌ , अन्तःकरण-सुखटुःखादिघभ्परिवतेन चाभयमव क्रमः 
नियम निर्विभरतिं ॥ १५॥ 


सयमलक्षणं तदूविधि च निरूप्य संयमोतन्नसिद्धयो वक्षयन्ते- 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


पूवप्रतिपादितेषु धर्थ-खक्चणा-उवस्थापरिणामेषु सयमेन अतीतस्य अना- 
गतस्य च परिज्ञानं योगिनो जायते । संथमखरूपमुक्तपूवम्‌ । एव हि सिद्धि 
कामयमानेन साधकेन चिषु अपि परिणामेषु सयममयुतिष्ठता काछन्ञान 
समासादयते । अथात्‌ धर्मपरिणामसंयमेन मूतज्ञानम्‌ ; लक्षणपरिणाम- 
संयमेन व्वमानज्ञानम्‌ , अवस्थापरिणामसयमेन च भविप्यत्ाखन्नानं सम- 
यिगत्य योगी त्रिकाख्दर्चीं भवितुमर्हति, सदसद्विषयं चानुसन्दधानो 
भाविनः प्रत्यूहान्‌ अपाकठुं तीव्र पुरुपा्थमाचरन्‌ दृष्ठं कमे खष्टुमहेति । 
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उक्तं चापि- 
'सवाम्वभ्युद यस्यापि वीजेषु योगसिद्धिषु । 
मत्सायुञ्यद दाप्राधौ बाधिकास्तान साधिकाः॥ इति, 





तात्ययेमिद्‌ यत्‌ सिद्धयो सुयुक्षूणां कृते वाधिका एव, न साधिकाः। 
ताभिः सकामसाधकस्य अभ्युदयोऽवदयम्भावी । अन्यच्च, ताः प्रवख्योगा 
न्तरायविनाशे समथोश्च । तरिकालन्ञानाधिगमेन सर्वेऽपि योगविष्ना 
निराकर्तुं शक्यन्ते । सिद्धिषु च्रिकृाट्ञानस्य सर्वेत्छष्टलात्‌ तद्वर्णनं 
भआगेव समनुष्ठितम्‌ ॥ १६ ॥ 

द्वितीयां सिद्धि व्याचष्र-- 

शब्दाथगप्रत्ययानामितरेतराध्याप्तात्‌ सङ्करस्तसप्रविभागसंयसात्‌ 
ध 
सवभूतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 


दाय्दृश्च अथेन्च प्रत्ययश्च तेषामितरेतराध्यासात्‌ सङ्करो चनिष्ठं सम्मि- 
रनम्‌ , तत्र संयमेन सवप्राणिनां रुतस्य परिज्ञानं जायते । 


दाव्दारथप्रन्ययविवेकतो वाणी किर अक्ष॒रेष्वेव अथयुक्ता वोभवीति । 
यतो वास्तविकीम अक्षरयोजनामन्तरेण न दाब्दाथेः स्फुटीभवति । श्रो 
वाक्यध्वनिमाकण्यं तं निजान्त.करणे प्रवेरायति, ततश्च वुद्धिःध्वंनिक्रमाव- 
वोधेन चाबव्दाथं गृणाति । न च काब्दाक्षयणि समकालमेव उतद्न्ते । 
प्रथमाक्षरे खाववोधमुत्पाद्य प्रणष्टे द्वितीयमक्षरमाविभेवत्ति । एवमेव 
प्रत्येकाष्षरस्य आविभोवः। सवोण्यपि अक्षराण्यतानि स्वीयेः सहकारिमिः 
अश्र; सम्वध्नन्ति | £ 

यथा नोः इत्युच्चरितदाव्दे गकार, ओकारो विसमेश्चेति त्रयः ख-न्व- 
क्रमोच्चरिता. सन्तः रखव्दस्वरूप धृता खीयां शक्ति परस्परं मेखयिखा य 
किकः ध्वनिविदोषं समुखादयन्ति, तेनैव ध्वनिविरोषेण जीबविदोपस्य 
परिज्ञानं जायते । यथा प्रव्येकाष्ष्रीय-ध्वनिव्यषटितः समुतन्नसमष्टिरूप- 
गोशब्दस्य ध्वनिना सम्बन्धस्तथेव गोश्चब्द्ध्वनिना गोरूपस्य जीवस्यापि 
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१७५४ योदयस्य योगद शंनाङः 
स्मः 


सम्वन्वः। अ्थीत्‌ गोरब्दोच्वारणमत्रेणैव गोस्वकूपश्य प्राणिनो बोधा 
जायते । गामानयः द्य॒क्तः कोऽपि मूर्खो गोरूपशब्दश्रमण द्वारा शीघ्रमेव 
गामानयति | परन्तु गोदाष्दे कियन्तो वणौ सन्तीति पृण्रोऽसो नेव किञ्ि- 
दुत्तरति। यथा व्यष्टिरूपवणैष्य ध्वनिना सम्बन्धस्तथैव समष्टिरूपराब्द्‌- 
ध्वनिना चब्दन्नानसम्बन्धः । अतः शब्दे अक्षरे ज्ञाने च परस्परमभेदान्‌ 
दाब्डविभागे सथमस्ालु्ठानेन योगिना स्वमूतरुतज्ञानं कठ शाक्यते । 

यथा मानवो जीवधिदोषस्तथेव अन्येऽपि प्राणिनः। मानवे तु 
ज्ञानाधिक्यरूपो सेदः । यथा मतुष्यो ^ वाचा स्मीयामन्तवरेत्ति प्रकादायति, 
तथेवान्येऽपि प्राणिनः ¡ यथा अङ्गस्फुरण-छिक्षाप्रभृतिभिः प्रकृतेरिङ्धिते- 
जीवस्य भविष्यञ्ज्ञानं जायते, तथेव नानाजीवोच्रित-ध्वनिद्वारेणापि भवि- 
-ष्यञ््ान बोभूयते । यथाकाटं जीवेक्ञोनछृताः स्वकीया मनोवृत्तयः 
प्रकारयन्ते, परन्तु बुद्धेरभावाद्‌ बहिःप्रकृतिराक्तिविदीभूतास्ते यथासमयं 
प्राठरतिकानि इङड्धितानि म्रकादरायन्ति। इयं हि प्रक्रतीङ्गितप्रकारादाक्िः 
गुणभेद मयुसस्य विरिष्टेपु प्राणिषु विरिष्टस्वरूपेण बोभवीति । अतो 
जीवोच्वारितध्यनिविमागसंयमेन योगिभिः प्राणिनः सखाभाविकेन ध्वनिना 
तदीयान्तःकरणमावो ज्ञायते, अस्वाभाविकेन च ध्वनिना भविष्यन्तीनां 
चटनावङीनामनुमान क्रियते । 

स्वामाविकासाभाविकमेदेन मनुष्योच्चारितशब्दो हिविधः । प्रणवो 
वीजमन्त्रादयश्च खाभाविकाः, अन्ये च छौकिंकाः साधारणरब्दा 
अश्वाभाविकाः परिज्ञेया । इयानेव मेदो यद्‌ अन्त.करणानुमूताः प्रणवादि- 
राब्द्‌ा", कि वा अन्तःकरणमावद्वारा विरिषटखभावतः प्राकटयमुपगताः 
दाब्दाश्च स्वाभाविका बोद्धन्याः। बाह्यविपयमनुभूय तदर्थयोम्य-दाब्द- 
निमोणपू्वेकं व्यवहारसमागता गोप्रशरतिशब्दा असवामाधिकाः । पूवैतर 
प्रत्ययस्वरूपनज्ञानस्य भावस्य वाऽनुभवः आभ्यन्तरविपयतः सम्पद्यते । 
द्वितीये तु शब्द सृष्टिकाठे विपयानुभवो बाह्ये जगति बोभूयते । 

परन्तु ज्ञानम्‌ , अथः, राब्दश्च अथवा भावो वृत्तिः दाब्दश्चेति क्रम- 
मनुसत्य॒राब्देन ततसम्बन्धयुक्तमावस्य ज्ञानस्य वा बोधो जायते । 
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मानवोचारितदाव्डस्य ध्वनिवेचिच्यसंयमेन तर्छ्षणमेव यागिभिः मानव- 
चित्तस्यानेके मावा एकस्यैव राब्दस्य विभिन्नोचारणपद्धत्या अवगम्यन्ते । 
अस्वाभाविके चब्ड एव नियमोऽयं सम्भवति । विविधजीवजन्तुदाब्दा 
अपि तथेव वोद्धन्याः | 

अन्ये प्राणिनो यदा कामक्रोधादिजनित-स्वीयखाभाविकदङायां 
विद्यमाना यं श॒ब्दमुच्वाग्यन्ति, स हि तेषां स्वाभाविकः दाव्दः। यदाच 
ते समष्टप्रकृतिप्रेरणया विरिष््े देदो कटे च दाव्दूविदोपसचारयन्ति, 
तदानी तेपामयमखाभाविक- खब्दरः। एतैरेषास्वाभाविकैः शब्दैः 
दाकुनादीनां सम्बन्धः दााच््रेपु निधोरितः। यथा मानवानां स्वाभा- 
विक्रऽस्वामाविके च चाब्दे सथमेन शब्दाथग्रतिपादकन्ञानस्य चाब्दद्ारा 
प्रणोदितभावस्य बाऽलुभवो सेकैः क्रियते, तथैव विविधप्राणिनां तदीय 
सखामाविकरब्दं द्वारीशस्य तदन्तःकरणमावपरिज्ञानं किं वा तदीया- 
स्बाभाविकरव्दद्वाण मूटप्रकृतेः इङ्खितक्ञानं योगिना कलु शक्यत । 
दाब्दस्य गुरुख-रघुत-देराकारोच्ारणरीत्यादिमिः साकं चित्तसंयममचनु- 
तिष्ठता पूर्योक्तसन्धिषु जीवप्रकृतौ संयममायेपयता च योगिना साधकेन 
सकरजीवमाषा-परिज्ञानं क्रियते ॥ १७॥ 

ठृतीया सिद्धिनिर्दिद्यते- 

संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूवेजातिन्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 

सस्काराणां प्रत्यक्षेण पू्चजातिज्ञानं सञ्जायते । 

ूर्वजन्मसंस्कासाः प्रवरा सन्द्ाङ्चेति द्विविधाः । यान्‌. ारीञ्चत्य 
कर्मबिपाकाः समुपस्थाय ग्रसद्य कर्मणि कारयन्ति, ते म्रबखा ज्ञातव्याः । 
ते च संस्कारा मन्दाः परिज्ञातव्याः, येषां द्वारेण इच्छारूपिणी वासना 
समुपस्थाय जीवान्त.करणे क्टेरमुतपादयति । पूवेजन्म-कमेफरस्वरूपेपु 
संस्कारेषु संयमेन पूर्वजन्मज्ञानम्‌ , परसंस्कारसंयमेन च परजन्मज्ञानं 
योगिना कर्त शाक्यते । यतः संस्काराः कमेजन्याः, अथौत्‌ ते किट छत- 
कमणां छायारूपचिहवि दषाः । 








१७६ सूयोदयस्य योगदशैनाङ्कः 


` चथा त्रैनानिका. यन््रह्माय मानवानां छायारूपचिह्ानां धारणदाक्ति 
समरुखाद्य ^फोटोभ्राफ-नान्नि यन्त्रे मनुष्यमूर्ति यथावत्‌ प्रकाङायन्ति, 
तथैव योगिजनैरपि संस्कारेषु सयमेन सस्कारकारणरूणणं कर्मणां याथा- 
तथ्येन परिज्ञानं कतु पायैते । 

यथा वा वटवीजे वटबृक्स्य सर्वोऽप्याकारः अप्रकारितरूपेण वतेते, 
तथेव कमेवीजसरूपसंस्कारेषु कमणां सम्पूणमपि स्वरूपं निदितं तिति । 
अतो योगिनो यदि खीयां ज्ञानदाक्ति द्वारीकृत्य सानधीयवतंमानजीवन- 
पयाोचनां कुन्तः तदीयजीवनस्वरूपाणि अडकुसितिकमीणि तदीया वृत्तीव 
अवलोक्य समन्विष्टसंच्कारेषु संयमेन तव्यर्घजातिपरिज्ञानं कर्तं शक्न॒वम्ति | 

यथा वृक्षाद्‌ बीजं वीजाच्च वृक्षः समुत्पयते, तथैव संस्कारकर्मणा 
कायै-कारणपरम्परा बोध्या । विवेकतः समन्विष्यमाणसंस्कारेषु सयमः 
अथौत्‌ केन कमणा संस्कायेऽयं समुसखन्न इति विवेको योगिनोऽन्तःकरणे 
स्वयमेव उदेति ।। १८ ॥ 

चतुथी सिद्धि व्याहरति-- 

प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


प्रत्ययस्य = ज्ञानस्य, संयमेन परकीयचेतसो ज्ञानं जायते । सकीण्यपि 
-अन्तःकरणानि समानजातीयानि । सवेवस्तुपरिज्ञानं च ज्ञानेनैव जायते । 
अन्तःकरणस्थं सवेमपि ज्ञानं सजातीयमेव । केवलम रेणैव स्वतन्त्रवत्‌ 
प्रतिभाति । एतेनैव कारणेन एकस्य ज्ञानस्य परकीयज्ञानमहणे साम्यं 
न र्यते । परन्तु ज्ञाने संयममनुतिषएन्‌ योगी स्वीयान्तःकरण परकीयान्तः- 
करणसम्वद्धं बिधाय परेषामन्त.करणभावें भ्रहीतु' राक्तोति | 

एव वबुद्धिसयमेन योगिना परचित्तनानं कत शाक्यते । खरूपज्ञानं 
परमास्मसम्बद्धम्‌ › तटस्थज्ञानं तु जीवान्तःकरणसम्वद्ध विज्ञेयम्‌। सखरूप- 
ज्ञानम्‌ आत्मखरूपघमः, तटस्थज्ञानं च जीवान्तःकरणधर्मः। अन्तःकरणस्य 
मनोबुद्धिचित्तादङ्कारस्य-चतुविभागसस्वेऽपि बुद्धेः प्राधान्यमास्ते। अतो- 
ऽन्तःकरणे ज्ञानन्यापकता नित्यं स्थिता । तटस्थज्ञाने त्रिपुटः स्वाभाविक- 
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सम्बन्धस्य विद्यमानतया जैवान्तःकरणगुणपरिणामम्‌ अनुसत्य अन्तःकरणा- 
वच्छिन्नज्ञानस्थितिः। फठ्तः कस्यापि जीवविरेषस्य अन्तःकरणभावं 
जिज्ञासमानो योगी तदीयज्ञानविदेपे सयमं विद घन्‌ योगयुक्तः तल्नीवा- 
न्त.करणवृत्तान्तं ज्ञातुमर्हति । १९ ॥ 

तत्र वैरिष्टं प्रदरोयति -- 

न च तत्सारम्बनं तस्याविषयोभूतत्वात्‌ ॥ २० || 

ज्ञानसंयमेन परचित्तज्ञानं जायत इति प्वेसूत्रे प्रतिपादितम्‌ । परन्तु 
एतत्सूत्रेण सूत्रछ्चन्महर्षिः स्पष्टयति यत्‌ तेन परकोयचित्तपरिज्ञाने जातेऽपि 
न सवोदातः पूर्णरूपेण परकीयान्तःकरणज्ञानं सम्भवति । तेन समष्िरूपान्तः- 


करण-साधारणज्ञानमुदेति । परन्तु विद्ेपज्नानस्य कृते स्थानान्तरेऽपि 
संयमस्य प्रयोजनीयता समापतति । 


योगी यदा संयमं द्वारीकृत्य परकीयमन्तःकरणं भ्रविदाति, ततब्ध स्वीयं 
संयमं विस्तारयति, तदैबाऽसौ सुविस्ठरतं ज्ञानं कतुमहेति । सुतरां योग- 
परायणः साधकः प्रथमं ज्ञानसंयमद्रारा परकीयमन्तःकरणं प्रविदाति 
पुनस्तदूविषयेषु संयमं कुर्वाणः परकीयचिनत्तस्य सुविस्दृतं परिज्ञानं कतुं पार- 
यति ¡ “एतेन व्यक्तिविेपेण एतत्‌ पापकमे छृतं न वेऽति परिज्ञातु- 
मिच््ुर्योमी तद्‌ व्यक्तिज्ञानसंयमेनैव ज्ञातुं दाक्नोति। परन्तु यद्यसौ 
तस्य पापनिरतन्यक्तिविदोपस्य पापकमंसम्बन्धे देद-काट-पात्रविचारतः 
समधिकं ज्ञातुमीहेत चेत्तर्हि तक्रमेसम्बन्धयुक्तविषयान्तरेषु च संयमवान्‌ 
भवेत्‌ ।॥ २० ॥ 


पच्चमी सिद्धि प्रतिपादयति- 
कायरूपसंयमात्‌ तद्ग्राद्यशक्तिस्तम्मे चजुःप्रकाशा- 
सम्प्रयोगेऽन्तधानम्‌ ॥ २१ ॥ 


कायरूपसंयमेन तद्भ्राद्यदाक्तिस्तम्ये जाते परकीयचश्चुः्रकाडचस्य 
असस्प्रयोगात्‌ योगिनोऽन्तधौनं जायते । पाच्चभोतिकमिदं दारीरं रूपव- 
9८ 
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नेत्रजन्यज्ञानविषयम्‌ । अथात्‌ रूपद्रारेव शरीरं चश्च्रोह्यं भवति । अतः 
खीयद्यरीरगवर्पे संयमेन तदीयद्यरीरमराह्क्तिनौन्यस्य नेत्रपथमायाति। 
एवं्रकारतो यदा द्रष्टुटक्दाक्तिः स्तम्भिता जायते, खयमसौ द्रष्टा नायं 
योगिनं द्रष्टं पास्यति । अवः खीयकायरूपसंयमेन योगी परकीयदृषटितोः 
ऽन्तदेधाति । 

संसारेऽत्र दकशक्तिस्तम्मनप्रक्रिया प्रायशो दस्यते । कदा चिद्‌ 
उन्मीकितनेत्रोऽपि पुमान्‌ स्तम्भितदृष्टिशक्तिन किञ्चिदपि समीक्षते । एर 
जाछिकिक्रिया प्राय एतद्‌ विलोक्यते । इन्द्रनाल-कीडाप्रद दकः अनेक- 
पद्‌ार्थसंयोग-विथोगरूपिणी क्रियां प्रददीयन्‌ इन्द्रजारुषिययया द दोकदर- 
नानि स्तम्भयति, येन द्रष्टासे नैव तत्ततपदार्थसंयोग-वियोगकायेकटापान्वेषणे 

~ समथौ भवन्ति । यद्‌ इन्द्रजारस्य साधारणप्रक्रियया दृष्टशक्तिः स्तम्भिता 

जायते, तदानी योगिराजमहयत्मनां संयमक्रियया कि न भवितुमहंति ¢ 

यथा रूपविषयकरसंयमेन योगिनः शरीरस्वरूपं नैव केनापि द्रष्टुं 
राक्यते, त्रैव दाव्दविषयकसंयमेन श्रोत्रमा्यहाक्तिरपि स्तम्भिता जायते, 
येन श्रोचस्य ₹दाव्दसन्निकषौत्‌ योगिनः समुञ्चरितदाब्दमपि न कोऽपि 
श्रोतुमर्हति । एवमेव स्पदौ-रस-गन्धविषयेऽप्यवधेयम्‌ । सुतरां शब्दादिपच्चः 
विषयसंयमेन योगिनः शारीरस्य शब्द-स्पदय-रूप-रस-गन्धविषयानपि 
समीपस्थः पुरुषो न द्रष्टुमहंति ॥ २१॥ 

षष्ठौ सिद्धिः प्रस्तूयते- 

सोपक्रमं निरुपक्रमं च कमं तत्संयमादपरान्तज्ञान- 
मर्षम्यो बा॥ २२॥ 


सोपक्रमं निर्पक्रमं च द्विविधं कमै, तत्संयमाद्‌ अपरान्तस्य स्योज्ञोन 
जायते । वा = कि वा । चिप्रकारकेभ्यः अरिष्टेभ्योऽपि वा तत्सम्भवति । 

प्रथमपादीयसूत्ैः कर्मविपाकतो द्यायुषः स्थिरत्वं प्रतिपादितम्‌ । येन 
कमेफटेन आयुः स्थिरीक्रियते, तत्‌ सोपक्रम-निरुपक्रममेदेन द्विविधम्‌। 
यथा आप्रैवख्लतो जरीयां रानिस्सारणेन तद्वस दीघर शुष्कतामेति, यथा 
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च जुष्ककाष्ठेषु पावकग्रक्षेपेण काष्ठानि दतमेव भस्मीभवन्ति, तथेव यानि 
कमोणि अतितीव्रनया त्वरितमेव फरमाविभौवयन्ति, तानि 'सोपक्रमसंज्ा 
टमन्ते। यथा च जलर्द्रीभूतं पिण्डीकृतं च वस्रं वहोः कारात्‌ शुष्कतं 
प्रयाति; यथा वा आप्रेन्धनसमूहो बहि्रक्षेपेण वहूुसमयानन्तरं भस्मतां 
प्रपद्यते, तथेव ये कमेविपाकाः मन्दतया विरम्बेन फलं प्रयच्छन्ति, ते 
"निरुपक्रमं समन्ते । द्विविधेऽपि कमविपाकेऽत्र संयमेन मत्यः कद्‌ा 
छत्र कया रीत्या वा मावीति योगिना सवं ज्ञातु र्यते । 

सहजम्‌ , रेशम लवं चेति त्रिविधं कर्म मीमांसाशास्त्रे सखीकृतम्‌ । 
सहजम्‌ णडं चेति कमंद्रयं मनुष्यजीवने परम्परया उपयोगितां प्रपद्यते । 
जेवमेव स्वाधीनं मानवीय कर्मं । 

सच्चित-क्रियमाणप्रारव्यमेदेन जैवमपि त्रिविधम्‌ सच्ितकर्मसम्बन्धो 
भविप्यत्कारग्मँ निश्रतस्ति्ठति । प्राधान्येन प्रारव्ये कर्मणि गोणतया 
च क्रियमाणकसेणि आयुर्निर्णयाथं योगिभिः संयमः क्रियते । प्रवर्मेव 
क्रियमाणं कमे सदसस्स्वरूपमायुवर्धयति सङ्कोचयति वा । अन्यथा दुर्बैछं 
क्रियमाणं कमे सखिते कर्मणि सम्मिकति । अतो मनुष्याणां कानि क्रियमाण- 
कमोणि प्रवलानि सन्तीति तद्गतौ संयमः क्छियते। अथ च मानवजीवने 
प्राकद्यमुपगच्छतः प्रारव्धकमेणो छखाघवं गौरवं चानुररीख्यता योगिराजेन 
यदि संयमः क्रियते, तर्हिं मानवीयमायुर्निधौरयितुं शक्यते । यथा च पू्ै- 
ज्ञाने, ततथ्च॒विरिष्वरृत्तिषु संयमेन जेवान्तःकरणमावः परिज्ञायते, तथैव 
भारब्धकमेणि प्रवलक्रियमाणकर्मणि च संयमेन स॒त्युकाखो निश्चीयते 
योगिना । तदनन्तरं च तदीयालुषद्धिक-सृष्ष्मतायां विचारपूर्वकसंयमेन 
स्युकालिक्या अवस्थाया गनेश्च ज्ञानं क्रियते | | 

यथा सोपक्रम-निसपक्रमरूप-कमैविपाकसंयमेन योगिभिः साधकस्य 
्ानं क्रियते, तथेव तेन आध्यात्मिका-ऽऽधिदैविका-ऽऽधिभौतिकेषु अरि 
ष्वपि संयमेन सट्युज्ञानं कतु शक्यते । 

आध्यात्मिकेन अरिष्टेन ज्ञानेन्दरियरक्तौ आन्तरिकी निर्वख्ता समा- 
गच्छति । उद्‌ाहरणस्वरूपतः दास्त्रष्वेवं प्रतिपादितसुपरभ्यते यत्‌ श्रो्े- 
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न्दरिये पिहिते यः शब्द्ध्वनिरेकः श्रूयते, स नैव श्रुतिगोचरः स्यात्‌, तेतेन्दिये 
च पिहिते बहूनि अन्तर्ज्योतीषि ददयन्ते, तानि न दृष्िगोचराणि स्यु: इत्या- 
दिकमान्तरिक्दाक्तिदीनतारूपम्‌ आध्यात्मिकमरिष्ं विज्ञेयम्‌ । कारणमन्त- 
रेणेव यदि यमदूताः पितर दृष्टिमोचरतामापेरन्‌ , तद7ऽरोकिक- 
छष्रणमेतद्‌ आधिदैविकमरिटमवधेयम्‌ । एव किर कारणविरोषाभावेऽपि 
यदि सखप्रदखोकानां दिव्यदेवशरीराणां च ददोनं स्यात्‌ , तर्हिं तत्तरैव- 
लष्षणान्यपि आधिदैविकारिष्टेऽन्तरभवन्ति । दैहिकव्याधिविदेषलक्षणानि, 
आहारन्यवहारविरेषल््षणानि चाधिभोतिके अण्षटिऽम्तरीतानि । एवमेव 
वठ्वता निबेख्लं स्थूटकायस्य चातिङृदात्वभित्यादीनि लक्षणान्यपि आधि- 
मोतिकारिष्टेऽन्तभवन्ति । 

आध्यात्मिकाधिभौतिकाधिदैविकारिेषु संयमेन मूत्योज्ञोनं जायते । 
परन्तु अरिष्टान्येततानि मृल्युकाठे निकटवतिन्येव॒दृदयन्ते । अतस्ततो 
वहृकाात्‌ पूवं स॒द्युज्ञानं न सम्भाव्यते! परन्तु पूर्वोक्तसोपक्रम-निरुपक्रम- 


१५. विवेक 


विपाकसंयमेन यथेच्छं योगिना मद्यज्ञानं कतु पायेते इति विवेकः | २२॥ 
सप्तमी सिद्धिवेण्येते-- 
मेत्यादिषु बखानि ॥ २२॥ 


मेच्यादिषु संयमेन बलानि प्राप्यन्ते । मत्री, मुदिता, कर्णा, उपेक्ेति 
चतखो मानसिक्यो भावना अभ्यर्दिताः समान्नाताः। धर्मात्मनि मैत्री 
सुखिनि मुदिता, दुःखिजने करुणा, पापपरायणे चोपेक्षा योगिभिरनष्ठेयेति 
पूषेमेव प्रतिपादितम्‌ । एवमभ्यस्यन्‌ योनी योगमार्मऽग्रेसरति । चतसष्वपि 
संयमेन साधको योगी क्रमशो मे्रीवखम्‌ , मुदितावटम्‌ ; करुणाब्‌ , 
उपेक्षावलं च समधिगच्छति । तदानी योगिनोऽन्तःकरणे न किमपि प्रति. 
बन्धनं स्थातुमदहेति । 

आत्मबटं किर सवेवरमूलमाश्नातम्‌ 1 “नायमात्मा वर्दीनेन रभ्य? 
इति श्रुतिरपि आत्मज्ञाने आगत्मबरु सर्वोपरि मन्यते । एतादगात्मज्ञानाधि- 


गमाय यस्यात्मबर्स्य आवद्यक्म्‌ , तद्धि विद्ुद्धं तेजः प्रतिपाद्यते । 


विभूतिपादः १८१ 








नि ॥ 








^ ` कि 1 


या किर शाक्तिटन्तःकरणस्य इन्द्रियाभिमुखतां निवारयन्ती अन्तःकरणं 
स्वरूपाभिमुखं प्रकुरुते, सेव तेजः आत्मवरं वां प्रणिगद्यते । पूर्वोक्तेणीनःं 
॒द्धराक्तिपु सयम विदधतः, ताघ्ु च नैजमन्त.करणं प्रति्ठापयता यागिनः 
न कदापि कथसपि केनापि तच्चित्तमधः पातयितुं दाक्यते | एतद्‌ात्मवटं 
यागिना समधिगम्यते । २३॥। 


अष्टमी सिद्धि बणयति- 
वेषु हस्तिबिरादीनि ॥ २४ ॥ 


चटेघु संयमेन हस्तिवखादीनि प्राप्यन्ते । वं द्विविधम्‌--आस्मिकं 
रारीरिकं च । अस्मवरम्रापिसिद्धिः पूवं निरूपिता । इदानी स्थूकदैहिक 
वलमराप्निसिद्धिवण्यते ! समानमेकरूपमपि वटं प्रकृतिमेदाद्‌ भिद्यते । 
सिहानां करीणां खेचरपश्चिणां जखचरप्राहादीनां च वटं प्रकृतिमनुसृत्य ' 
भिद्यते । याटङवरस्य अवद्यकत्वम्‌ , तादशप्राणिवछेषु संयमेन तथा- 
विधं वखमधिगन्यते । वायोः स्व॑बलाधारत्रात्‌ तच संयमेन बलाधिक्यं 
प्राप्यते । वायुसंयमस्य पर्महिताधायकत्वेऽपि षिरिष्टपट्ुनातीयवलखाधि- 
गमाय तलयज्चुवख्द शापयोरोचनपूवेकं तत्ततपडुविदोषवरेषु संयमेन योगिना 
गजसमानवरुमधिगम्यते । २४ ॥ 


नवमी सिद्धि निणेयति- 
अवृ्यारोकन्यासात्‌ घह्मन्यवदहितविप्रकृषटजञानम्‌ ॥ २५ ॥ 


प्रथमपादे प्रतिपादितायाः साम्यावस्थायुक्ताया ज्योतिष्मत्याः प्रवृत्ते 
भकारं सृक्ष्मादिबस्तुषु विन्यस्य तत्र संयमेन सूक्ष्म-गुप्-दूरस्थपदाथौना- 
मववोधो जायते । पूणैप्रकाशस्वरूपस्य स्तवणुणस्य परिपूणप्रकारोन पूणं 
ज्ञानमुदेति । अतः सास्तिके तेजसि संयमेन तत्सादाय्येन च योगी, अति- 
गुप्नातिसुक्ष्मापिदृरस्थानामपि पदाथीनां सम्यग्‌ बोधमनुषठातुं प्रमबति । 
अथोत्‌ साच्िकप्रकादरूपा व्योतिष्मतीप्वृत्तिरेव साम्यावस्थारूपसल- 
गुणस्वरूपिणी । तरसाहाय्येन चान्विष्यन्‌ योगी साधकः सृक्ष्माततिपृष्ष्मं 
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परमाणुमपि द्रष्टुमहंति । भूमो निहितान्‌ अतिगुप्रपदाथौनपि परिज्ञातुं 
द्राक्नोति । अतिदूरवरतिवस्तून्यपि विज्ञातुं प्रमघति । 


योगसाधनस्य क्रियासिद्धांदामनुसत्य मन्त्र-हट-ख्य-राजाख्याभिर्योग- 
साधनं चतुधौ विभक्तम्‌ । मन्त्रयोगे मनःकस्पितमूर्तिध्यानम्‌, हठ्योगे मनः 
कदिपितस्य स्थूख्योतिषो ध्यानम्‌, ख्ययोगे विदिष्टसाधनानि द्वारीकृत्य 
सत्वगुणमयसुक्च्मग्रकृतिसञ्चयन्न-उ्योतिष्मन्नामविन्दुध्यानम्‌ , राजयोगे च 
प्रज्ञासमुतखन्नमास्मध्यानं व्यवस्थापितम्‌ । ख्ययोगप्रतिपादितानि विविध- 
साधनान्यनुसत्य खीयाभ्यन्तरराज्यरघरीरिकद्धिदरस्थाने शुद्धं तेजपूरणं 
विन्दुं योगी परिपदयति । सा किर ज्योतिष्मती प्रवृत्तिः विन्दुरूपेण 


समाविभूता थद्‌ स्थिरायते, सेव बिन्दुध्यानस्य सिद्धावस्था । 


सकामो योगी सखीयां समीहामनुसत्य तदू बिन्दुसहायतया स्वदारीर- 
स्थानां विभिन्नसुक्ष्मनाडीषट्चक्रादीनां नानापीठानां ददने सामथ्यं 
ठभते। एवं हि सकामोऽसौ योगी यथेच्छं तद्‌ विन्दुविस्छतिमुपटौकमानः 
स्वीयसंयमराक्तेः साहाय्येन व्योतिष्मसवरत्तिसहयोगितया च अनेकान्‌ 


गुप्रविषयान्‌ जरमग्नं धणगभेस्थं विविधं दर्यसमूहं चावखोकथितुं 
प्रभवति ॥ २५ ॥ 


द्दामी सिद्धिरुूच्यते- 
धुषनज्ञानं यं संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 


सूर्यँ संयमेन भुवनज्ञानं जायते । अथौत्‌ सूयेस्य द्विविधरूपे संयमात्‌ 
स्थूटसु्ष्मलोकानामवगतिर्बोभूयते । प्राधान्येनाय मूद्युखोक एव स्थूखो 
लोकः, सप्त खगेखोका; सप्त पाताङाख्याश्च सृक्ष्मखेका उच्यन्ते । अन्यान्य- 
निकटस्थ-जह्याण्डपरिज्ञानमपि सृषक्ष्मरोकतो नातिरिच्यते। ऊ्ष्वेस्थसप्र- 
केषु प्रथमो मूर््ोकरचतुधौ विभक्तः । स्मयते चाच्र- 
“अहं चतुदंशानां हि भुवनानां स्वधाभुजः । 
पच्रानां चेव कोषाणां सम्बन्धादद्यवो ब्रुवे ॥। 


विभूतिपादः 


प्राधान्यं देववरन्दस्य श्रूयतां सुसमादितेः । 
दैवसृष्टिरहस्यं स्यात्‌ ज्ञातं येन॒ यथार्थतः ॥ 
बरह्मविष्णुमहेदाख्यं चिमूतिं च्रिगुणास्मकम्‌ । 
यद्‌1ऽह पितरो धृत्वा स्वदाक्तेरवरम्बनात्‌ ॥ 
आददे सगुणं रूपं तिखस्ता एव॒ मूतेयः। 
प्राधान्यं सर्वदेवेषु धरन्त्योऽखटं भवन्ति ते ॥ 
ब्रह्माण्डे किङ प्रव्येकं मुख्या देवा न संङयः । 
आवहन्तख्िदेवाख्यां प्ारास्त्यं यान्ति सवथा ।\ 
अस्य॒ मूर्तित्रयस्यास्ते प्रतिन्रह्माण्डवतिनः । 
नैव मेदो मया साधं वस्तुतः कच्िदप्यणु ॥ 
एतदेबाधिदेव दि मुख्य मूतिन्रयं सम । 
परोच्यते पितसो विज्ञैः प्रतिब्रह्याण्डमीन्रः ॥\ 
ब्ह्मण्याध्यात्मशक्तिम ह्यधिदैव्यपि भाति व॑ 1 
लोकखष्टूलतो बोऽयं नायकोऽस्ति तथाऽप्यदो ॥ 
तथा दिवेऽधिभूतायामापिदैन्या्र पृणेतः। 
शक्तौ विकासितायां हि सत्यामपि खघाभुजः \} 
नायको ज्ञानदाठृखाद्‌ ऋषीणामेव मन्यते । 
संविकादितयोः शक्त्यो: पूणौध्यात्माधिमूतयोः ॥ 
विष्णौ सत्योस्तथाष्येष वतेते देवनायक: । 
दैवराक्तिकदम्वस्य केन्द्रीमूतो यतोऽस््ययम्‌ ॥ 
पितरो बोऽधिकारोऽस्ति स्थूले जगति केवखम्‌ । 
पिण्डपुञ्जेऽपि मल्यौनां पिण्डेष्वेव विद्ेषतः ॥ 
केवलं ज्ञानिजीवेषु ्धिकारस्तथाऽस्त्यलम्‌ । 
ऋषीणां नात्र सन्देहः किन्तु देवगणस्य वे ॥ 
ब्रह्माण्डानां हि सर्वेषां भागेष्वस्तेऽखिरेषु च । 
अथिकारोऽस््यतस्तेषां देवानां सवेमान्यता ॥ 
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पितरः पच्चकोषादच सवनानि चतुद । 
समष्टिव्यष्िरूपायां पिण्डत्रह्माण्डसहतो ॥ 
ओतप्रातस्वरूपेण सतिष्ठन्ते न॒ संदायः। 
मम॒ जद्याण्डरूपस्य विराद्देहस्य कल्याद्‌ाः ॥ 
छोकाः सप्रोदुर्ध्वगा नाभिसुपयुपरि सन्त्यहो 
अधोऽधः सप्र बरतने धुवं नाभि च सस्थिताः॥ 
अतः समष्टिरूपेऽस्मिन्‌ बह्याण्डे वे चतुदश । 
भुवनानि प्रधानानि विद्यन्ते नात्र संरयः ॥ 
पव्वकोषास्तु तिष्ठन्ति व्याप्ता गोणतयाऽत्र दि.। 
जीव देहस्वरूपेषु कोषाः पिण्डिषु पच्च च॥ 
प्रधानाः सन्ति तेषां हि सम्बन्धा चतुदश । 
भुवनान्यप्रधानानि सतिष्ठन्ते निरन्तरम्‌ ॥ 
अतो मे ज्ञानिनो भक्ता एेरी दाक्ति समाधिता: । 
स्वपिण्डेष्यपि तिष्ठन्तः सूष्ष्मेन नाविधैद्रं तम्‌ ॥ 
संस्थापयितुमर्हैन्ति देवलोकः सहान्वयम्‌ । 
अन्यान्यसुष्ष्मलोकेषु निवसन्तोऽप्यतस्तथा ॥ 
संस्थापयितुमर्हन्ति = खाधिपत्यं स्वधामुजः । 
देवासुरगणाः सवै जीवपिष्डेष्वनुक्षणम्‌ ॥ 
पितरः पच्वकोषा हि सवेपिण्डप्रतिष्ठिताः। 
आगघ्रृण्वन्तो विराजन्ते मस्लवरूप न संदायः ॥ 
मध्यमासु कनिष्ठा तथोच्चेदंबयोनिषु । 
सवौस्वप्यबतिष्ठन्ते पच्वकोषा न संरायः॥ 
एतावांस्तत्र भेदोऽस्ति नूनं निन्नासु योनिषु । 
पञ्चकोषा विकाडन्ते नैव सामान्यतोऽखिलाः ॥ 
निखिरानां तु कोषाणां मव्येपिण्डेषु निश्चितम्‌ । 
विकारः सवैतः सम्यग्‌ जायते नाऽत्र संदायः ॥ 
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ततोऽपि देवपिण्डेषु विकारान्ते हि शक्तयः । 
अधिकं खलु पच्वानां कोषाणां नात्र संदयः ॥ 
पाञ्चकौषिकभूमीनां समानानां स्वभावतः । 
सम्बन्धः सरवैपिण्डानां भूमिभिः सह वतेते ॥ 
ऋषयोऽतो भवन्तदच ममोपासकयोगिनः । 
देवाः चाक्तिबिदोषै विधातुं शक्ुवन्त्यलम्‌ ॥ 
कार्य कोषविधेषस्य पिण्डेष्वन्येषु चैकतः ॥ 
नैवात्र सशयः कश्िन्‌ सत्यं जानीत सत्तमाः ॥ 
वसन्ति देवाः पितरः ङध्वंखोकेषु सप्तसु । 
संतिषठन्तेऽससः सर्वे द्यधोखोकेषु सप्त 
तमोसख्यत्या स्षटेरखुराणां हि सप्रमे। 
छोकेऽस्त्यसुरराजस्य राजधानी त्वधस्तने \\ 
दैव्याः सचप्रधानत्वात्‌ स्ट राजानुासनम्‌ । 
उच्देवेषु ेोकरेषु नैवावद्यकमसत्यदो ॥ 
अस्त्यतो देवराजस्य राजधानी तृतीयके । 
उर्ध्वङोके स्थिता नित्यं नात्र कायौ विचारणा ॥ 
विद्ोषतोऽसुः सव सदा प्राबस्यसद्खुषः । 
कुवीणा विष्ठव दैवे राज्ये सेष्टः प्रवाधितुम्‌ ॥ 
सामञ्जस्यं विचेष्टन्ते नितान्तं सन्ततं बहु । 
अतोऽपि देवराजस्य राजधानी तृतीयके ॥। 
उर््वरोके स्थिता नित्य विदयते पितये ध्रुवम्‌ । 


उन्नतेपृध्वंरोकेषु प्रवेदोऽप्यस्त्यसम्भवः ॥ 
असुराणामतोऽप्येषु देवराजानुश्ासनम्‌ । 


नावदयकल्माप्नोति विरेषेण कदा चन ॥ 
विभिन्नोपासकेभ्यो हि खरूपं सगुण धरन्‌ । 
साङोकच््यं चैव सामीप्य सारूप्यं पितरस्तथा ॥ 


ना 
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दातुं मोक्षं च सायुज्यं नानारूपेर्हिं सधम । 

उध्वेखोके तथा पष्ठे विराजेऽ्मनुक्षणम्‌ ॥ 
उन्नतेपुष्वेखोकेषु साल्तिकेपु व्वधाञुजः । 
राजानुद्धासनस्यातः का वातौ वत्त खल्ु॥ 

राव्दयुश्चासनस्यापि नास्ति तेषु प्रयोजनम्‌ । 

विचित्रो मध्यवत्यंस्ि म्त्युलोको विमूतिदाः ॥ 
यथा गाहैस्थ्यमाश्रित्य पुष्टाः स्युः सनं आश्रमाः । 
मृ्युलोकं समाश्रित्य भुवनानि चतुदश ॥ 

सातन्त्यं पूणेमत्रास्ति कमसम्पादने यतः। 

सत्युटोकप्रतिष्ठाऽतो विद्यते निखिखोपरि ॥ 
यद्यप्युत्पद्यते मोक्षफट्मुद्यान उत्तमे । 
मत्युखोके न सन्देहस्तद्वीजं किन्तु रुभ्यते ॥ 


आयोवतंग्रदेरो हि कमभूमिस्वरूपिणी। 
धिशयुद्ध याज्ञिके रभ्ये सबैतुत्रातश्योभिते ॥ 
का वातोऽतोऽस्ति देवानामवतारीयविग्रहुम्‌ । 
आविभेवितुमिच्छाम्यप्यायीवर्तेऽहमाश्रयन्‌ ॥ 
मृत्युखोकस्य भूरोकान्तगेतस्यास्ति विस्तृतिः । 
महती नात्र सन्देहस्तद्विभागदचतुर्विधः ॥ 
एको वः पिवृोकोऽस्ति मद्युखोको द्वितीयकः । 
प्रेतरोकस्वरतीयोऽस्ति चतुर्थो नरकाभिधः॥ 
मूके भवतामेष. रोकः स्वगैः सुखप्रदः । 
वस्तुतो नात्र सन्देहो विधातव्यः स्वधाभुजः ॥ 
कमेभूमरव्युखोकोऽस्ति कमंकषे्रं च यं जगुः। 
प्रेतखोकस्तथेवासते खोकोऽपि नरकाभिधः॥ 
दुःखद्‌ावानख्ञ्वाखापूरितो भीषणावलम्‌ । 
म्रेतरोकोऽस्ति सरिषष्टो सद्युखोकेन सवथा ।\ 
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सवर्छोकादयोऽन्ये वो लोकादूष्वेमवस्थिताः। 
अस््यतद्चोध्वैखोकानामधोटोकतव्रज्स्य च ॥ 
वैलक्षण्येन साध॑ वः सम्यक्‌ परिचयो न हि । 
यद्यस्यां हि चतुर्छक्यां धमराजानुक्ासनम्‌ ॥ 
वरीवर्व्यैव॒विरती्णं नास्ति कोऽप्यत्र संद्यः | 
टृटं प्रकयौच्चेद्‌ यत्नं पितरो यूयमन्वहम्‌ ॥ 
यमदण्डस्य सादहाय्यमन्तरेणेव त्यम्‌ । 
कृताथ भवितु सष्टः सामञ्चस्यस्य रक्षणे ॥ 
दण्डेनैव प्रजाः स्वः कतु धर्मपरायणाः | 
यत्नो यद्यपि वर्तेत निम्पन्देह्‌ं ञुभावहः ॥ 
किन्हयो येन यत्नेन प्रजाः स्वः कदा चन | 
दण्डा एव रैव स्युः सयतनो ज्ञानिसन्निधो ॥ 
प्रजाकल्याण्वरद्धयथमधिकं स्यात्‌ सुखप्रदः । 
नास्ति कोऽप्यत्र सन्देहः सत्यमेतद्‌ जवीमि वः ॥ 
स्त्युखोकाधिकारोऽस्ति सवेखोकदहितप्रदः | 
यतो देवासुरैः स्वैः पितरः क्मभूमितः॥ 
मानवास्छोकतो गला प्राप्यन्ते चोक्तयोनयः ॥ 
भोगावसानजे जाते पाते तेषां स्वलेकतः ॥ 
मूयोऽष्यभ्युदयं प्रप्र म्युरोकोऽयमेव वे । 
मवेद्‌श्रयणीयो हि सषेथेव न संदायः॥ 
अस््यङ्क' प्रेतखोकस्तु श्त्यु लोकस्य निशितम्‌ । 
म्रसयुखोकेन सम्बद्धौ छेको च द्विविधौ पते॥ 
उदूध्वोधःसस्थितो पिठ्नरकाख्यो यथाक्रमम्‌ । 
आश्रये म्रत्युखोकस्य संस्थितौ नात्र संदयः ॥ 
आदाते खदु तो यस्माद्‌ भोगलोकाद्ुभावपि \ 
मल्युखोकव्यवस्थातो जायन्तेऽतः स्वधाभुजः ॥ 
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सतो व्यवस्थितानीह अुवनानि चतुद । 
पू्ीध्भखरूपस्य  विकादेन निरन्तरम्‌ ॥ 
आत्मज्ञानप्रकादास्य सहज स्थानमुत्तमम्‌। 
नन्वायौवतं एवास्ते कमभूमिनं संदायः॥? इति। 
ज्योतिःराखमिदु प्रमाणयति यद्‌ विभिन्नगरहोपप्रहमणां केन्द्रभूतः सूर्यं 
एव । एतस्येव प्रकादोन स्वगे सव्ये-पाताखादीनि सौरजगन्ति भ्रकारितानि 
भवन्ति । यथा स्वीयसौरजगतः केन्द्ररूपः स्वकीयः सूर्यो वतेते, तथैव वहूनां 
सौरजगतां केन्द्रस्वरूपः एको महान्‌ सूर्यो वतते । एवमेव अगणितदहत्सौर- 
जगतामपि एकः केन्द्र भूतो विराट्‌ सूर्यो वेदितम्यः । एवसमुत्तरोत्तरं विसति. 
मापन्नोऽनन्तः सृष्टिभवाहः । यतो हि पूवापर-विराट्‌सूर्येण बृहत्सूयंसम्बन्धः, 
तेन चास्मदीयस्य सूरस्य सम्बन्धः, अथ च अस्मदीयसौरजगतो प्रहोप- 
म्रहाणामस्मस्सूर्य॑त एव सम्बन्धो वरीवृत्यते, अस्मदूटृष्टिगोचयीमूतो रविरेव 
अस्मतसोरजगतः केन्द्रमूतः, धिभुवनतेजःराक्तिप्रकाराक्् ; अतो योगिना 
तत्रैव संयमं छु्बेता भूर्भुवःसखर्छकस्थितानां समस्तभुबनानां भरहोपमह्य- 
दीनां च सम्यक्‌ परिज्ञानं कतु ` दाक्यते । 
अध्यात्माधिदेवाधिभूतभेदेन चधिविधं सुयैखरूपम्‌ , उयोतिषामपि 
ज्योतिः, ज्योतिष्मत्याः प्रवृत्तेः कारणस्वरूपः शुद्धः प्रकाश्च एव अध्यास्म- 
सूयोऽवगन्तन्यः । सूयमण्डलान्तवर्तिनी अधिदैवदाक्तिरेव अधिदैवसूयै- 
स्वरूपा विज्ञेया । अस्मद्हग्गोचरीभूतं स्थूलं रविमण्डलमेव सूयंस्य अधि- 
भूतस्वरूपमास्नातम्‌ | 
प्रिदद्यमानः संसातेऽप्ययं स्थूलसृष्ष्मभेदेन दिषिधः--अस्मद्‌धरायाः 
शरत्येकग्रहोप्रहे च विद्यमानो खोक एव स्थुः, उपरिस्थिताः सप्र रोका 
सप्र पाताखश्च सूक्ष्मटोकेऽन्तभेवन्ति। सू्यस्य अध्यात्मसकूपे संयमेन 
जागतिकसमस्तज्ञानं समधिगम्यते । अधिभूतस्वरूपसयमाय सैव रीतिरनु- 
सतेन्या, यया ज्ञानसंयमात्‌ परचित्तज्ञानं जायते । यथा तत्र योगी परचित्त- 
साधारणस्थूलज्ञानाधिगमाय संयमतुतिष्ठति, विरिषष्टक्ञानावाप्रये च 
अकारान्तरतः सुष्ष्मराज्ये संयमं विधत्ते, तथैव सयुन्नतो योगी सिद्धिखाभ- 
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समीदया पूर्वं खनत्रह्माण्डीय-ूर्यमण्ले संयममयुषएठाय साधीयसी योग्यता- 
मधिगत्य ततश्च सुयेस्य अध्यात्मस्वरूपसंयमात्‌ सुक्ष्माणि जगन्त्यपि परि- 
द्रष्टुमहंति ॥ २६ ॥ 

एकादसी सिद्धिवेण्यते- 


चन्द्रे ताराब्युहज्ञानम्‌ ।॥ २७ ॥ 

चन्द्रमसि सयमेन नकषत्रव्यहस्य परिज्ञानं जायते । स्वीयसूर्यंण साकं 
तारागणानां प्रव्यक्षसम्वन्धो नाभि । यद्येवं स्यात्‌ तर्हिं सूयसंयमेनैव 
नकषुत्राणामपि अवगतिमवेत्‌ । नक्चच्ररारिभिः साकं चन्द्रमसः कोऽपि 
विक्षुणः सम्बन्धा वरीवृत्यते! अत पव चन्द्रमसि सयमेन योगी 
नक्ष्रपरिज्ञानं कतं पार्यते । । 

भूमिरियं शोराद्रयं प्रव्येकयदि विलोकयन्ती एकस्मिन्‌ वासरे दाददा- 
रार्‌ पर्क्रामति । पर्म॒पग्रहयोऽयं चन्द्रः प्रतिदिनमेक्वारं धरसयाः 
परिक्रमां विधत्ते, सखकीये केन्द्रे ह्यनेकवारं श्राम्यति च । सुतरामसौ एकन 
दिवसेन रारिनामनेकवारं ददोनमयुतिष्ठति । अत एत्र चन्द्रखोके संयमेन 
योगिना सारिचक्रनज्ञानमनायासेनैव अनुष्ठातुं शक्यते । रारिविषये चन्द्र 
मस एतदेव वेदि्यम्‌ । 

व्योतिःशाखसिद्धान्तमयसत्य निधितमिदं यत्‌ सवेग्रदोपम्रहापेक्ष्या 
दादी रादावेकन्र स्वस्पकार यावत्‌ तिष्टति, अनया रीत्याऽपि प्रव्येक- 
तारान्यृहुस्वरूपस्य राशेः आकपैण-विकषेणशक्त्या साकं चन्द्रमसोऽति- 
घनिष्ठः सम्बन्धः ।! अतस्तदाकषणश्चक्तेः अवलम्बनेन ताराच्यूहन्वेषणे 
चन्द्रसाह्यय्यं नितसं सोविध्याधायकमवगन्तन्यम्‌ ॥ २७ ॥ 

द्रादरी सिद्धिवेण्येते-- 

धरुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 

धवे संयमेन तारागतिज्ञानमासाद्यते । यथा सकौयेन वासर- 
मणिना साक प्रहाणं सम्बन्धः, तथेव ध्रुवापरपयोयेण महासूर्येण नक्षत्राणां 
सम्बन्धः । अतो धुवसंयमेन नक्ष्रगतिज्ञानं जायते । 
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धरुबो निश्चलो हयुत्तरदिरि विराजते । यदि च प्रछृतिनियमसमलुसत्य 
प्रहोपग्रह-महासूर्य-नक्ष्र-धूमकेतुप्रश्र तयः सर्वे एव ग्रहाः स्वस्वरीत्या स्वकीये 
मार्गे परिध्राम्यन्ति, एतच्च परिभ्रमणं नियति-दुदमनीय-नियमसिद्धम्‌ । 
किन्तु श्रुबलयोकोऽयम्‌ अस्मत्सौरजगदयपेध्या एतावन्सहदरे विराजते, 
यद्स्माभिश्चटोऽप्ययं निश्चल्वद मूयते । यथाऽस्माभिः दृरदे रसयिता 
पावकदिखा चञ्चखाऽपि अच्छा अ्योतिमयी च विभाव्यते, एवमेव 
धुवेऽप्यवगन्तन्यम्‌ । ध 

परन्तु नक्षत्राणां घरुवेण साकं निकटवर्ती सम्बन्धः । प्रवयेकनक्षत्र- 
राङृयन्तगैता याबन्त्यस्तायः सन्ति, ताः सवौ अपि एकैकस्य ब्रह्माण्डस्य 
सूयंखरूपा अवगन्तव्याः । अस्मदाश्रयीमूत.्रह्माण्डम्य चतुर्दिश्यु अनेकानि 
ब्रह्माण्डानि समुञ्ज्वर्न्ति। अत एव॒ अस्मद्‌धरया सह्‌ राि-नक्षत्राणां 
घनिष्ठः सम्बन्धः । परितोऽस्सदूव्रह्याण्डं वम््रम्यमाणा ब्रह्माण्डसमूहाः 
सहैव भिखित्वा गोाकाररूपं विश्रतो महासूयस्वरूप धुवं समन्ततो 
श्राम्यन्ति अतो ध्रुबरोकेन साधेमस्मखरथिन्या अस्मद्‌ाश्रयीभूत-बरह्याण्डस्य 
वा यादयः सम्बन्ध, तादृ रास्ताराभिरपि वतेते । अतो निखिख्केन्र- 
-खरूपघ्रुवखोकसंयमेन सम्यक्तया नक्रत्राणां गतिज्ञानमवरयम्भावि॥ २८ ॥ 


्रयोदरी सिद्धिरुच्यते-- 
नाभिचक्रं कायव्यूहज्ञानम्‌ ।॥ २६ ॥ 


नाभिचक्रे संयमेन कायव्यूहस्य परिज्ञानं जायते । शरीरेऽत्र सपसु 
स्थानेपु कमरस्वरूपाणि सप्तचक्राणि विलसन्ति । एषु षटु चक्रेषु साधनया 
सिद्धौ अधिगतायां सपध्रमं चक्रमुपदौकमानो सुक्ति कमते । अतरचतुर्षिध- 
योगेषु ल्ययोगसाधकाः षट्‌चक्रमेद नक्रियामेव प्रधानस्वरूपां मन्यन्ते । 
षटसु चक्रेष्वेषु नाभिनिकटस्थिते ठृतीये चक्रे संयमेन योगी शरीरस्य 
-विरिष्टं ज्ञानं कतुं पारयति । 

देदेऽत्र के के पदाथाः प्राधान्येन विसन्ति, किच्च वातपित्त 
कफात्मकं दोषत्रयम्‌ , रस-रक्त-मांस-मेदो-ऽरिथ-मज्ा-शक्रादयश्च के सप्र 
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धातवः, धमन्यश्च किखरूपाः ¢ इत्यादिकं स्वमपि नाभिचक्रसंयमेन 
योगिना साधकेन परिन्नातु शक्यते । नाभिस्थानसेव प्राणवायोः, 
अपानवायोः, उद्ष्वदाक्ते, अधःदाक्तेश्व मध्यस्थानम्‌ । अतः केन्द्र 
स्थानेऽ्र संयमेन समस्तानां रारीरिकिपदाथोनामवगतिः सम्यकूतरत्वेन 
अवितुमहंति । 

“पित्तं पङ्क कफः पञ पञ्जवो मटधातवः । 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ 1 
इत्यायुवेंदरा्ोक्तदिङसा वायोरेव प्राधान्यम्‌ । वायुविकारत एव 
नानाधातुषिकासः प्रादुर्भवन्ति । अतो जीवनी राक्तवायुं निर्विभर्तिं। 
एतस्या जीवनशक्तेरधर्दुष्वंगतिकेन्द्ररूपे नाभिचक्रे संयमेन जीवनदक्ति- 
गतिज्ञानाधायकानां दारीरिकपदाथौनामवगमः सम्यगृरूपेण भवितु- ` 
महेति! २९॥ 

चतुदरी सिद्धिरुदाहियते-- 
कण्ठदरपे श्चुतिपपासरानिष्रत्तिः ॥ ३० ॥ 


कण्ठकूपे संयमेन क्षुत्‌-पिपासयोः निघ््तिजोयते। सकामसाधकहिताय 
नानाविधसिद्धीनां वणनं राखेषु उपरम्यते । सिद्धीनामनेकेपु भेदेषु 
सत्स्वपि च्रयखिराद्मेदा- चाखकारैः समान्राताः। ताखष्टौ सिद्धयो 
मुख्या वक्ष्यन्ते । चयख्िदात्‌-सिद्धीनां नामानि प्रोक्तानि स्छतिदासरे- 
“अणिमा विमा प्रापि: प्राकाम्यं महिमा तथा | 
वरित्व ॒गरिमेरिे . तथा कामवसायिता | 


दूरश्रवणमेवाछ परकायप्रवेदानम्‌ । 
मनोयायित्वमेवेति सवज्ञत्वमभीप्सितम्‌ ॥ 


वहविस्तम्भो जखस्तम्भः चिरजीवितखसेव वा | 
वायुस्तम्भः क्चुखिपासा-निद्रास्तम्भनमेषव च ॥ 
कायव्यूहुख्च , वाकसिद्धिरेतानयनमीग्सितम्‌ । 
सष्टिसंहारकैलं प्राणाकषेणमेव च| 


१९२ सूर्यदयस्य योगदशंनाङः 


माना 


प्राणानां च प्रदानं च खोभादीनां च स्तम्भनम्‌ । 
इन्द्रियाणां स्तम्भनं च॒ वुद्धिस्तम्भनमेव च। 
कत्पचृक्त्व - सत्यानुसन्धाने ह्यमरत्वकम्‌ ।। इति । 


एषु क्चुसिपासरा-जयकारिण्योः सिद्ध्योः प्राप्रुपायः सूत्ेऽत्र वणेयति । 

उदरे वाय्वाहारप्रवेशाथं यत्‌ कण्ठच्छिद्र तदेव कण्ठन्रूपःनान्ना 
निर्दिष्टम्‌ । तत्र संयमेन ्ुधः पिपासायाद्च निवृत्तिजोयते। यथा नाभि- 
समस्थाने कृतीयं चक्रं तथेव कण्ठक्रूपसमानस्थाने पञ्चमं चक्रं स्थितमास्ते । 
चक्रेणेतेन श्चुतिपासयोः घनिष्टः सम्बन्धः । अतः कण्ठकूपस्थितचक्र 
संयमेन योगी ्चुधं पिपासां च जयति ॥ ३० ॥ 


पञ्चदसी सिद्धिरनिरूप्यते- 
र्मनाव्यां स्थेयम्‌ ॥ २१ ॥ 


करूमनाद्यां संयमेन स्थेयमासायते । क्रियासिद्धांरविषया गुरुदेव- 
द्यावगम्या इति पूवमेव प्रतिपादितम्‌ । इडा-पिङ्गखा-सुपुश्नाम्रभ्रतीनां 
स्थानानि गतयदच, कूमेनाटीनां स्थानं षट चक्रविदोषविघ्रतिश्चेति सर्वेऽपि 
क्रियासिद्धांदाः गुरूदेवक्रपां विशध्रति । 

यद्यपि प्रव्यक्षपदाथौः प्रत्यक्षं शब्देनापि वक्तुं राक्यन्ते, किन्तु प्रत्यक्षतः 
प्रदररनिन अभरान्तोऽनुभवो जायते । पूर्वोक्तकण्ठकरूपे कच्छपाकृतिः एका- 
नाडी वतते, सैव कूमेनाडीत्यभिधीयते । तथा किट सारीरिकगतेर्विरिष्टः 
सम्बन्धः । अत एव तस्यां संयमेन रारीरं स्थेथेमासादयति । दाधैरस्य 
स्थर्येण मनोऽपि स्थिरायते । 

कृण्ठ-करूपसमस्थाने मेरूदण्डस्थित पच्छमं चक्रम्‌ । तदुपरि सन्निकट एव 
कूमेनाडीस्थानम्‌ । कूर्मो मन्दराचख्मिव शियोधारणे एतस्याः सदहाय- 
कत्वम्‌ । एतस्याः साहाय्येन बहुविधख्ययोगक्रियाः योगदाखे सरप- 
वर्णिता निभास्यन्ते । इारीरत्यागकाले मरद्युसमये समुपस्थिते योगिनो धेयं- 
प्रदानाय क्रियाकछापाः आज्ञाचक्र-कूमनाडदीसाहाय्येनैव समनुष्टीयन्ते । 
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मेरुदण्डस्य रारीरधारणसरीटसात्‌ तत्र धृतिमुखादयितुः कूमंनाडीदाक्तिः 
स्बभ्यर्हिता अवगन्तव्या | 

अतो मसितष्केन, मेर्दण्डेन, सकर्दारीर-वायवीयदक्त्या च साकं 
विरिटसम्बन्धसन्तात्‌ क्रूमनाडीसंयमेन स्थूले सुष्ष्मे च शारीरे स्थैये- 
अद्यते । सपो गोधा वा सखीयं विवरमासाय चच्चर्तां ऋतां च परि 
व्यजन्ति, तथेव योगिमनः करमेनाडो प्रविददेव स्वीयां स्वाभाविकी 
चच्चख्तां परिजहाति ।। ३१ ॥ 


षोडदी सिद्धि निवेक्ति-- ` 
मूघज्योतिषि सिद्धद्शेनम्‌ ।॥ ३२ ॥ 


कपार्ञ्योतिपि संयमेन सिद्धा दृद्यन्ते । मस्तकाभ्यन्तरकपाटनिश्च- 
भागे श्रह्मरन्ध्रनामकमेक छिद्रमास्ते । तत्र मनसः स्थापनेन टधिगाचरी- 
भते ज्योतिषि संयमेन योगिभिमेहात्मनां सिद्धानां द शनमधिगम्यत । यः 
किङ साच्तिकः प्रकारो वर्णितयपूवः, स च तद्यरन्ध्ेऽपि परिदृश्यते । 
रन्ध्रेऽत्र प्रकारांदो नित्यं विराजते । वहि.प्रकादानित्यत्वेन सह अन्तः- 
प्रकादनित्यतायाः नित्यसम्बन्धः । 


एेरी विभूति धारयन्तो जीवकोटित उपरताः महात्मानः केवरं सष्टि- 
मज्जख्कछामनयेव सिद्धा्चतुदैशुवनेपु विराजन्ते, त॒ एवात्र सूत्रेऽभि- 
म्रेताः । यथा उपरिस्थसप्तयुवनेधु देवाः मूर्टाकान्तगेत-पिद्रखोके पित- 
र विराजन्ते; तथेव ज्ञानराञ्यप्रवतेका ऋषयोऽपि चतुदंशसु अुवनेषु 
निवसन्ति ! एतेषां गतिः सवेन्रैव अप्रतिहता । एता शाः सिद्धमहात्मानो 
महर्षिकोटीमादीकमाना उच्चरोके निवसन्तोऽपि स्वेच्छया मुवनान्तरेष्वपि 
भ्राम्यन्ति । समष्टिव्यष्टिविचारतो च्द्याण्ड-पिण्डयोः एकत्सम्बन्धात्‌ 
तदनं ब्रह्यरन्धज्योत्तिषि कतु शक्यते । वाह्याभ्यन्तरज्योतिषोः सम्बन्धाद्‌ 
ब्रह्यरन्धस्थितञ्योतिषि संयमेन साधकेन योगिना सिद्धा महात्मानो 
यन्ते |} ३२॥ 


१९६ सयोदयस्य योगद शेनाङ्कः 





सप्रददो सिद्धिरुदाहियते- 
प्रातिभाद्वा सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 

योगसाधनमनविष्ठता योगिना ध्यानावस्थायामेका अ्योतिमेयी तारा 
दद्यते, तन्नाम 'प्रातिभः इति । अ्योतिमेय्यां प्रातिभ-तायायां संयमेन 
योगिजनेन परिपू ज्ञानमधिगम्यते । शा्लेष्वेधं प्रमाणितं यत्‌ चच्चर- 
बुद्धयो मानवा प्रातिभद नं नाुष्ठातुमहैन्ति । भगवतः श्रीगुरुदेवस्य च 
छपा योगमार्मे साधकोऽगरेसरन्‌ बुद्धेः स्थेयैमासादयति । प्रातिभदशनं 
स्थिरबुद्धिलस्य पूर्वलक्षणम्‌ । अत. प्रातिभसंयमेन योगिना द्रंतमेव पू 
ज्ञानमाकसायते । 

योगयुक्तसाधकस्य मनसः र्थिरत्वलक्षण नादश्रवणमेव । स्थेयंमभयु- 
फते योगिनो मनसि तदियण्डे प्रणवध्वनिरूपो नादः श्रूयते । एवमेव यद्‌। 
योगिनो धि्चुद्धा बुद्धिः सच्वगुणमधिगच्छति, तदानीमेव भाग्यदरालिना 
तेन प्रातिभद दनमनुश्रीयते । तदीयान्तासज्ये च प्रातिमस्थिरता सम्प- 
दयते । यथा मनःस्थेयंलक्षुणीभूत-नादश्रवणेन परमोच्चकोटिक-सिद्धिसम्बन्धः, 
तथेव प्रातिमस्थिरतया बुद्धिसम्बन्धिनीनां सिद्धीनां सम्बन्धः । स्थिरे 
प्रातिभेऽत्र सयमेन योगिना यथाक्रमं ज्ञानराञ्यस्य सवो अपि सिद्धयो 
अधिगन्तुं शक्यन्ते । इमामेव प्रातिभसिद्धि इारीक्रतव्य पूज्यचरणा महषयो 
मन्त्दरष्टुख प्रपेदिरे, ज्ञानराज्यं च करतरामख्कवत्‌ परिद दृञ्ुः ॥ ६३॥ 

अष्टादशी सिद्धिर्दीयते-- 

हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ २४ ॥ 

हृदये संयमेन चित्तस्य ज्ञानं जायते ।" षटचक्रषु चतुथं चक्रं हदय 
समस्थाने तिष्ठति । ्त्कमलमपि तदीयं नाम 1 कमलेनैतेन अन्तःकरणस्य 
विरक्षणः सम्बन्ध । अच्र संयमेन तिजान्तःकरणस्य सम्पूर्णोऽवबोधो योगिना 
अचुष्ठातुः पायते । पूवेस्मिन्‌ सूत्रे द्विदरस्थस्य प्रातिभस्य दर्खौनिन तत्र 
संयमेन च वुद्धिराञ्यविषयक्ञानाधिगममाग भ्रददयै सूत्रेणेतेन महर्षिणा 
हृद्यचक्रसंयमेन सनोराज्यविज्ञानाधिगतेरूपायो निर्दिरयते । 
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ज न म ताता ० 


चित्तं मनश्च अन्योन्यसम्बद्धम्‌ । चित्ते नूतनाः प्राचीनाश्च सर्वे कर्म- 
संस्कारास्तिष्ठन्ति । अतश्ित्तस्य चत्यमानत्वे मनोऽपि चरत्यति। मानसिक- 
क्रियाघु चित्तस्य प्राधान्यम्‌ । निजसृक्ष्मश्चरीराङ्धत्वे सत्यपि ततपूणैस्वरूपं 
महामायासायया जीवेन नैव परिन्नातु' चाक्यते । चित्तेन साकं विर्चण- 
सम्बन्धववि चक्रेऽत्र संयमेन योगी स्वचित्तस्य परिपूर्ण॒॑ज्ञानं कतुः 
दाक्नोति ॥ ३४ ॥ 


उनविजी सिद्धि निणैयति-- , 


स्पुरूषयोरत्यन्तासङ्धीणयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः 
परार्थान्यस्वाथंसंयमात्‌ पुरषज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ 





वुद्धिः पुरुषश्च परस्परं भिन्नौ, तयोरमिन्नतया भोगोत्त्तिः । परा्थी ` 
बुद्धिः, तद्भिन्ने स्वार्थं अथोद्‌ अह द्धारसत्ये चिदरतिषिम्बे संयमेन पुरुष- 
ज्ञानं जायते । सत्तवतमसोः प्राधान्येन वेधम्य॑मावाधिकतया पुरुषतोऽत्यन्त- 
भिन्ना बुद्धिः । सत्गुणयुक्तायामपि बुद्धौ आत्मनः प्रतिविम्बसत्वादपि 
परिणामादिविकारवदावर्तितया बुद्धितत्त्वं करूटस्थपुरुषाद्‌ अत्यन्तभिन्नम्‌ । 
एवभत्यन्तासङ्कीणेयोः बुद्धिपुरुषयोः यत्‌ परस्परप्रतितिम्बसम्बन्धद्वारेण 
अभेदज्ञानम्‌ , तदेव पुरुषनिष्ठ-मोगरब्देन आख्यायते । बुद्धेरैरयत्यात्‌ 
तदुपभोगस्वरूपः प्रत्ययपदाथः पुरुषहेतुकः । पराथेभिन्नस्वारथप्रत्ययमूरके 
बुद्धिप्रतिविग्वितचित्सत्ताम्‌ अवटम्बमाने चिन्मात्रस्वरूपे संयमेन योगी 
नित्यञ्ुद्धब्ुद्धसुक्तस्वभावं विज्ञाट्‌' पारयति । 

प्रकृतिः पुरुषश्च उभावपि स्व॑तन्त्रस्सरूपो । एतयोरुभयोः सम्बन्धत 
एव हद्यरूपं जगदुत्पद्यते । तदेव दवेतरूपवन्धनकारणम्‌ । पुरुषो निरो 
निर्विकारद्च । पराधीनायाः परिणामिन्याः स्प्रायाः विकारमस्याः प्रकृतेः 
भ्रथमपरिणामभूतं महत्त्वं वुद्धिपदवाच्यमवगन्तव्यम्‌ । महकत्त्त्वरूपिणी 
बुद्धिरेव निर्द्र पुरुषं बन्धनद्‌ दां प्रापयति । महत्तत्त्वस्वरूपा बुद्धिः 
पुरुषस्वरूपतो नितं भिन्नाऽपि अघटनघटनापरीयस्याः प्रकृतेः स्वभावत 


१९६ सूयोदयस्य योगदशेनाङ्कः 


व 
एव॒ उभयोरभेदः प्रतीयते, तदेव मोगरूपबन्धनददचायाः समुखत्तिः। 
एतदेव सष्टिस्दस्यं बन्धनद शायाख् वैज्ञानिक स्वरूपम्‌ । 
महत्तत्त्वस्वरूपाया बुद्धेः स्ातन्व्यात्‌ सा पराथैव मन्यते । यतः 
भ्रकृतिपरिणामाः पुरुषकरत एव वोभूयन्ते । पुरूपस्वाथद चा तद्भिन्ना | 
अविद्याप्रादुमूतमोगपसथेदराविर्क्षणा विद्याफरपासमुखन्ना जेवाहङ्कार- 
रान्या चिद्विखासस्यैका स्वाभाषिकी दशैव स्वाथेदराएरब्दवाच्या 
अवगन्तव्या । वुद्धिमलिनभावविर्हितायां चुद्धमावमय्यां जेवाहडकछरति- 
रदितायाम्‌, आत्मज्ञानसम्भ्रत-चिद्भविद्‌ शायां ज्ञानपूवंक सयमेन पुरुषस्य 
स्वरूपावबोधो जायते । 
सिद्धिरियं सर्वभ्यर्हिता, परायाः सिद्धेजननी च । उक्तमपि स्छृतो-- 
८८अतो विज्ञवरया अत्र म्रह्ृतेमे द्दाद्रये। 
मम सिद्धिसरूपस्य विकाञ्चोऽपि हिधा भवेत्‌ ॥ 
अपय सिद्धिरेकाऽस्ति द्वितीया च पराभिधा। 
नैकोक्तसिद्धिरूपाणि नानारूपाणि बिभ्रती ॥ 
सिद्धिर्मेऽस्त्यपया नाग्नी नात्र वः सदायो भवेत्‌ । 
ज्ञानाधिकारिणो विग्राः पूया सिद्धिः पराभिधा ॥ 
चिन्मयी साच्विकी नित्या हिताऽ्द्धेतविधायिनी । 
सखरूपानन्दसन्दोहदययोतिनी सा प्रकीर्तिता ॥; इति ॥२५॥ 


पूरवसूत्रपरतिपादितायाः परासिद्धेः उपयोगिनी योग्यतामधिगतवता 
योगिना व्युल्थानदशाप्राप्रौ याः सिद्धयोऽधिगम्यन्ते, तन्नर्देराः क्रियते- 


ततः प्रातिमश्रावणवेदनादर्शास्वादगार्ता जायन्ते ॥ ३६ ॥ 


पूर्वसूत्रेषु स्वाथेसयमजनित सिद्धिवणेनमनुष्ठाय इदानी सूत्र्तां 
महर्षिणा तदवान्तरफलानि वण्यन्ते । पूवेनिधौरितपद्धत्या अहङ्काररहित- 
चिन्मात्रस्वाथेग्रत्यये संयममयुतिष्ठता योगिनाञ्त्रेसरता प्रातिभादयः 
सिद्धयोऽधिगम्यन्ते । 


विभूतिपादः १९७ 


[का 1 भ म र) -----+ [त त 1 त म व त 1 10 


अतीतानागत-विगप्रछचष्ट-सृक्ष्मातिसुक्ष्म-पदाथज्ञानसम्पादिका प्रातिभ- 
सिद्धिः । श्रावणसिद्ध्या च दिव्यश्रवणन्ञानस्य परिपूणता जायते। 
वेदनासिद्धिः दिव्य्पदयज्ञानपरिपृणेत प्रयच्छति । आददंसिद्ध्या दिन्य- 
पद्ाथौः परिद्रदयन्त । आदं सिद्धिः दिव्यम्य दर्दानस्य परिज्ञानं करोति । 
आस्वाद्मिद्ध्या दिव्यरसक्ञानपरिपृणता जायत । बातौसिद्ध्या च 
दिव्यगन्धज्ञानपरिपूणत्वमधिगम्यते । एताः सिद्धयः स्वार्थसंयमस्य आलु- 
पद्धिक पटम्‌ । 


निष्कर्षोऽयं यत्‌ योगसाधनेन सखरूपन्नानस्वरूप-पुरुपन्ञानोपटब्धौ 
जातायां पूवमम्कारजन्यां व्युत्थानद यामधिगतवता यागिना पूर्वोक्तः 
सिद्धयः स्वत एव प्राप्यन्त ¡ एताश्च स्वाभाविका विज्ञेया । स्वशूपन्ञान- 
मधिगतवतः पुरषापख्ब्धो सामथ्यवत. आत्मज्ञानिना यागिराजस्य ददा- 
ज्रयवणनं दास््रेपु उपरभ्यते । तिखाऽपि दद्या. पृत्रसम्कारजन्या भवन्ति । 
एतद्वस्थातातम्यमनुसत्य पूर्वोक्तव्युस्थानद्‌ शा-तारतम्यमपि जायते । 
एतत्सिद्भ्यथिगतिः प्रारब्धसंस्कारजनिता विज्ञेया ॥ ३६ ॥ 


योगिनं सावधानं कतुमुच्यते-- 
ते समाधाबुपस्रगां व्युत्थाने सिद्धयः ॥ २७ ॥ 


क [क 


ूर्वो्छाः सिद्धयः समाधिजन्ये मुक्तिपदे उपसगभूताः = विघ्नकारिण्य 
इत्यर्थः । मानव जीवानामेशयौदीनि, देवानां दैव्यः सिद्धयश्च, सवेमप्येतत्‌ 
प्रकृतेरेव विचित्र-षिख्सितम्‌ । भिन्नरुचिर्हि खकः । तिष्ठन्तो वासना नून- 
मेव पूरयितन्या । अतः चच्रख्चेतसो योगिनः सिद्धिमपेक्चन्ते । तदर्थमेव 
द्यामयेन महर्षिणा सूत्रकृताऽध्यायेऽत्र अनेके सिद्धिभेदाः समुपवर्णिताः । 
वि्ञेषतो व्युत्थानद्क्षायां योगिभिः पूवेनिर्दिष्टाः सवामाविकसिद्धयः स्वत 
एव प्राप्यन्ते । ताः सवौ अपि प्रकृतिपरिणामप्रादुभूताः क्षणमड्गरुणः 
समाघेः निव्यानन्दचद्धा्रैतद रायां प्रव्यृहकारिण्य एव । अतो महर्षिणा 
सूत्रकारेण योगिराजं साबधानीकतु सून्रमेतद्‌ाविष्छरतम्‌ । 


१९८ सूर्योदयस्य योगदशेनाडः 





यद्यपि स्वरूपोपरब्धो सत्यां योगिराजः म्रकृति-खीखया न पुनभैस्यते, 
परन्तु व्युस्थानद राजनितासु पूर्वोक्तसिद्धिषु सम कृष्टः सन्‌ स जडभरतवद्‌ 
विपन्नो भवितुमहैति । अतः प्राधान्येन सञुन्नतयोगिनं सावधानीकतुः 
सिद्धान्तोऽयं निर्णीतः । 


वस्तुतस्तु छोकिक्योऽरोकिक्यश्च स्वविधा अपि सिद्धयो सुस॒घ्चभिः 
हेयैवाऽऽस्ते। यथा चोक्तं योगदाख्रतासयं श्रीधीडगीतायाम्‌- 
अघटूयघटनायां या ~ प्रकृतिर्मे गरीयसी । 
जगद्विमोहिनी रैव महामाया पराभिधा॥ 
महतो ज्ञानिनद्चैवं योगिनोऽपि तपखिनः। 
सिद्धिसा्थरनेकैहिं मोदयन्ती निरन्तरम्‌ ॥ 
आवागमनचक्रेऽस्मिन्‌ स्वविखासात्मके मुहुः । 
मोक्षमागे च रुन्धाना घूणैयेत समन्ततः ॥ 
ब्राह्यणाः । प्रकृतिर्मेऽसो महामाया पराभिधा । 
किन्तु मे ज्ञानिनो भक्तान्‌ मोदितुः न कदाप्यङम्‌ ॥ 
कुखाद्धनानां साध्वीनामङ्गानामिव ददानम्‌ । 
ज्ञानिनां मम॒ भक्तानां भवेत्‌ सिद्धिप्रकादानम्‌ ॥ 
पुरुषा्चापरान्‌ कांश्चिद्‌ यथा काथित्‌ कुखद्नाः । 
द्‌रंनाय निजाङ्गानां न क्चमन्ते कदा चन॥ 
भवन्त्युक्कण्ठिताः किन्तु सवेथा जनसंसदि । 
द्रोनाय निजाङ्खानां निरंजनाः टला महुः ॥ 
सवेसामथ्यंबन्तोऽपि मदूर्भक्ता ज्ञानिनस्तथा। 
सिद्धि खां नैव भो विप्राः ! दयोतयन्ते कद्‌ चन ॥ 
योगिनो भक्तिदीनादच ठक्ष्यहीनास्तपसिनः । 
साधका उग्रक्माणो ज्ञानहीनास्तथा द्विजाः ॥ 
स्वीयाः सिद्धिवेणिगृबतत्या सम्परकार्य पतन्त्यलम्‌ । 
प्रकादयाः सिद्धयो नैव स्बथाऽतो महात्मभिः ॥ 





विभूतिपादः १९५ 


सा गमन न 


कदाचिद्‌ श्रातरः पुत्रा आत्मीयाः स्वजना उत । 
दैवादनिच्छयेक्षेरन्‌ यथाऽङ्गानि ख्सरियः ॥ 
ज्ञानिनां मम भक्तानां सिद्धीनां वंमवं तथा । 
प्रकटत्वं हठाद्‌ याति दैवाल्खोके कदाचन ।); इति ।२५५ 
विद्ची सिद्धिवण्येते- 
बन्धकारणदे थिव्यात्‌ प्रचारसंवेदन!च चित्तस्य 
परशरीरश्येश्चः ।॥ ३८ ॥ 


चन्धनम्य रिथिदतया संयमं द्वारीश्चत्य प्रचारस्य सवेद ना अथन्‌ 
प्ेदानिगममा्मयोः या नाञ्यम्तासां जञानेन च चित्तस्य प्रदारीरे प्रवेद्यः 
सम्भवति । चाच्वल्यमधिगत्तवतोऽस्थिरम्य मनमः दागीरे हन्दरादा तिज 
वन्धनं जायते । समाधेरधिगत्या क्रमद्यः स्थटशर्ीरात्‌ सूक्ष्मषयरस्य 
वन्धनं सथिल्यमाप्नोति, सयमसादाय्येन चेतसो गमनागमनमामीय- 
धमनीनां परिज्ञानेन स्त॒ एव सृष्ष्मदारीरम्य त्रापि प्रापणरूपायाः 
प्वेदाक्रियायाः, तस्य कुतश्चित्‌ समानयनरूपनिगैमक्रियायाच्च परिज्ञानं 
योगिनो जायते । तदानी ययेच्छ योगी स्वदारीाद्‌ विनिर्मम्य पर्दरीरे 
्रेषटुमहति । 

योगी साधकः पूर्वं सविकल्पसमाधौ अभ्रेसरन्‌ वितके-विचाररूप- 
समाधिभूमिमतिक्रमन्‌ यद्‌1 अम्मिताजुगतं समाधिमासादचति, तदैव 
प्र्छायप्रवेदायोभ्यतामधिकरोति । तदा यम-नियमादिसमुखन्नम्‌ आस्मबरं 
समधिगम्य चारीरिके इन्द्ासत्ती विजयमानोऽवचिष्टसिदधिवासना निजा- 
सनजयन स्थूरदारीरं विजित्य प्राणायामेन प्राणश्च जिला प्राणमय- 
कोषदितं सृक्ष्मदेहं वि्यमानस्थुख्देदहयात्‌ निस्सारं प्राणशक्िद्रारा परकोय- 
कायप्रवेद्यस्य ततो निभमस्य च योग्यतः योगिना छभ्यते । 

यथा राज्ञी मधुमश्ठिका यत्रैव गच्छति, तत्रान्या अपि मधुमक्षिकाः 
सदैव गच्छन्ति, तथेव परकीयरारीरप्वेशकाठे जीवेन साकं तदीयानि 


२०० सूर्योदयस्य योगदशैनाद्धः 





¶ 


इन्द्रियाण्यपि गच्छन्ति ! परस्य काये प्रविष्टो योगी तच स्वदारीरवद्‌ व्यव- 
हरति, यतश्चित्तमात्मा च व्यापकं वस्तु} भोगच्ष्णाया विनाशे सर्व 
त्रैव आनन्दोऽनुभूयते, यतो भगसाधक-कर्मदोथिस्यात्‌ सर्वैव सुखा- 
धिगमः} एवंरीत्या संयमेन बन्धनदोथिल्ये सति योगिना परकायगप्रवेश- 
राक्तिरासाद्यते !! ३८ ॥ 


एकविदी सिद्धिरूदीयेते - 
उदानजयाजलपङ्कण्टकादिष्वसङ्क उकच्क्रान्तिथ ॥ ३९ ॥ 


उदानस्य वायोविंजयेन जर पङ्क-कण्टकादि पदाथौनां स्पदोभावो 
मरद्युश्च साधकस्य योगिनो वदामेति ॥ ३९ ॥ 

द्वाविदी सिद्धिरुच्यते-- 

समानजयाज्ञ्लनम्र्‌ ॥ ४० ॥ 

समानस्य वायोजेयेन दारीर व्योतिमयं जायते । दारीरिकी तेजःदाक्ति- 
रेव जीवनक्रियासाम्यावस्थादेतुः । अतः सा दाक्तिः समानवायोरधीना 
विज्ञेया । संयमद्रारा समानबायोर्धिजयेन योगी तेजःपुञ्चमयो जायते । 
समानो वायुः समखमुलखादयति । 

यत्र समत्वम्‌ , तत्रेव सौः राक्तयः समाक्कष्यन्ते । यथा स्याद्‌ 
वान्‌ समभावापन्नो जर्निधिः प्रथ्वीस्थितान्‌ जख्याङीन्‌ नदीरूपतः 
समाकषेति, यथा च समद्र भगवान्‌ सूयः खीयसमभावापन्नकिरणैः 
इतस्ततो विकीणोन्‌ असममावापन्नान्‌ रसान्‌ आकपेति, तथैव पिण्डस्थितः 
समानो वायुयंथाथेखरूपततो वियुज्यमामः चतुर्दिष्ु विकीणी तेजःडाक्ति 
समाकृष्य योगिनः दारीरं तेजोमयं विधत्ते । यथा दैवदरीरतस्तेजोमयाः 
किरणाः प्रकादान्ते, तथैव. योगी समानवायुविजयेन दैवं तेजः समधि- 
गच्छति ॥ ४० ॥ 

त्रयोविदी सिद्धिस्दीयते- 


भरो्ाकाशयोः सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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कि 1 भ 





्रो्राकादायोः आश्रयाश्रयिरूपसम्बन्धसंयमात्‌ दिव्यश्रोत्रमधिगम्यते । 
निखिलानामपि प्राणिनां कर्णेन्द्रियाधार अका एव, तथैव समस्तदाव्दा- 
धारोऽपि र एव । आकादादेव एकस्थानसमुच्चरितः दाब्दः स्थानान्तरं 
गच्छति । यतो द्वयोरपि मध्य आकाकातिरि्तं किमप्यन्यत्‌ नास्ति । अतः 
दाब्द्‌ाधार आकाद्च एवेति सिद्ध्यति ! कर्णन्द्रियम्य आक्ाद्चसम्वन्धादेव 
दाब्दः श्रूयत । पिहिते श्रवणेन्दरिय आकादासम्बन्धासावान्न शब्दः समा- 
कण्यत । अत इद निश्चीयते यद्‌ आकादान्‌ कर्गेन्दरियस्य साक्षात्‌ सम्बन्धः; 
आकारस्य च आवरणराहित्यमपि सिद्ध्यति । आकादाम्य सवंव्यापिसव 
नास्ति सन्देहटेदाऽपि । एवच्च कर्णैन्द्ियाकाद्ययाः आश्रया्रयभाव- 
सम्बन्धे सयसेन योगिना दिव्या दा्तिरधिगम्यत । 

सुष््मादतिसृष््मा निगृढादपि निगूढः अतिदूरवत्यपि काव्द्ः श्रूयत “ 
योगिना, यतो हि शब्दो मूतो भवत्‌ मविप्यच्च आकादासम्बद्ध इति नास्ति 
सदयटेरः । आकादास्य रखब्द गुणं प्रसिद्धम्‌ । दाहिक्या शक्त्या साक 
यथा पावकसम्बन्धः, तथेव शाब्देन सह आकादासम्बन्धो वियते । गुणि- 
न्येव गुणस्थितिः। उभयोरपि दिव्यरोकिकदाब्दयोराधार आका एब । 
आकाशस्य सृक्ष्मातिसुष््मसीश्ना सह पिण्डस्थितश्रत्रेन्प्ियस्य साक्लात्‌ 
सम्बन्धः । उभयोरेव सीमस्थिताश्रयाश्रयिसम्बन्धे सयममयुतिन्‌ यामी 
सृक्ष्मातिसृष्ष्मं दिव्यं श्रवणे स्वत एव प्राप्स्यतीत्यत्र न सन्देहः ॥ ४१ 

चतुर्विंरी सिद्धिरुदाहियते- 

कायाका्लयोः सम्बन्धसंयमाल्नघुतूरसमापत्त- 
खाक्ाक्लगमनम्‌ ॥ ४२ ॥ 


दारीराकाङयोः सम्बन्धे संयमेन ख्घुतूटादि-पदार्थधारणया च 
आका गमनं सम्भवति । यत्र यत्र दारीरं गच्छति, तत्र तत्र सर्वैन्यापिन 
आकाडास्य स्थितिः सिदूष्यति । चछख्नादिरूप-क्रियाकरपि आकाराः 
अवकादं प्रयच्छति | दारीराकादयोः व्याप्यन्यापकमाव-सम्बन्धः । सवे- 
भूत पेक्षया आकाराः सुक्ष्म व्यापक्श्च । अतो योगी स्थूटदारीराकादायोः 
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सम्बन्धे सयममनुतिष्ठन्‌ तदानीमेव ख्घुतरतूादिषदार्थेषु धारणार्ा 
कुर्यात्‌ , तदा क्िययैतया तस्मिन्‌ खघुत्वसिद्धिजौयते ।! अर्थात्‌ योभी 
यथेच्छमाकाडे भ्राम्यति, तिष्ठति च । अनयेव सिद्ध्या महात्मानो वियति 
विचरन्तः स्थानात्‌ स्थानान्तरं गन्तु प्रभवन्ति ॥ ४२ ॥ 

पच्चविदी सिद्धिनिर्दिरियते- 
ब हिरफदिपिता दृत्तिमंहा विदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४३॥ 

स्थूखदारीरतो बहिः अकल्पिता द्वारीराध्रयापेक्षादीना मनसः स्वामा- 
विकी चरृत्तिः महाविदेहाः प्रतिपाद्यते । तया चाहृडकरृतिनेइयति । तस्यां 
वृत्तौ सयमेन प्रकाशावरणं तियोद धाति । अर्थाद्‌ अन्तःकरणसाच्िकतायाः 
आच्छादका अविद्यादिकमंक्टेडा विरीयन्ते । 

निष्कर्षोऽयं यद्‌ यावत्‌ दारीराहङ्कारस्तिषठति, तावन्मनसो बाद्त्तिरपि 
तिष्ठत्येव । परन्तु यदा दारीराहङ्कारपरित्यागपूवक खतन्त्रभावेन सा 
वहिविचरति, तदैव योगिनोऽन्तःकरणं मङरहितं निस्सङ्ख च जायते | 
दारीरसम्बद्धा मनसो बाह्वृत्तिः कस्पिताण्नाम । परन्तु दारीयपेक्षा- 
विरहिता निराश्रया मनसः स्वाभाविकी बाह्यवृत्तिः “अकल्पितेश््युच्यते । 
तत्र॒ च कल्पितां परित्यज्य अकल्पिता महाविदेह्ा"ख्यां वृत्ति साधयन्‌ 
तत्सिद्धौ च प्रकाराखरूपाया बुद्धेः सम्पूणेः प्रकाशः सज्ञायते । तदानीम्‌ 
अहङ्कारसमुखन्नानां क्ठेदाकर्मविपाकानां सम्बन्धतः साधको विमुच्यते । 
तमोरजस्समुत्न्नानि आवरणानि समूटं विनरयन्ति । इयमतीव समुद्रता 
अवस्था | 

पूवसूत्रेषु महषिणा सूत्रकारेण यथेच्छं स्थूटदारीरस्य नयन प्रयोजकाः 
सिद्धयो वर्णिताः । एतेन च सूत्रेण समीदानुसारं अन्तःकरणस्य नयनसिद्धि- 
निरूपिता । महर्षिणा सूत्रकृता सिद्धयः सवो अपि तरिधा त्रिभक्ताः। 
प्राक्‌ किर प्रथमप्रकायाः सिद्धीबंणयिला तासु च योगिनो प्रस्ततां निषिद्ध्य 
तदनन्तरं मध्यमप्रकाराः सिद्धयो वर्णिताः, अभे चोत्तमसिद्धीनं विविधो- 
पाया वक्ष्यन्ते । ४३ ॥ 


विभूतिपादः २०्द 


पट्विदी सिद्धिराख्यायते-- 

स्थूलस्वरूपधचषमान्वयाथकखसंयमाद्‌ भृतजयः ।॥ ४४ ॥ 

पच्चतत्तवानां स्थूलम्‌ , स्वरूपम्‌ , सृष्ष्मम्‌, अन्यः, अर्थवत्त्वं चेति 
अवस्थावि दोषाः सन्ति । तेषु संयमेन भूतानां पच्रानामपि जयो जायते । 
सष्प्रकारिन्या अनादिकारणरूपायाः प्रकृतेविस्तारस्वरूपाणि पच्रमूतानि । 
सृष्टिरियं पच्वभूतविस्तारमात्रम्‌ । अत एवेतेषां जयन प्रकरतिजयः सम्पद्यत । 

सृष्षमे्षिकया निरीक््यमाणे प्राच्भौोतिकी सृष्टिः प्चधा विभक्तुः 
दाक्यते। तथा हि-- १. स्थूावमभ्या, २ स्वरूपावस्था, ३. सृुक्ष्मावस्था, 
४. अन्वयावस्था, ५. अथेवक्छावस्था चेति । ददयमानैव स्थूावम्था । 
द्वितीया म्थूटे गुणरूपेण दृटा ; यथा तेजसि उप्णत्वम्‌ । तन्मात्राणा- 
मवस्था कृतया । सच्वरजस्तमसां व्यापकत्द्दोव चतुर्थीं । फट्दायिनीं 
च पच्चमी अवस्था । 

प्रकारान्तरेणापि विविच्यते-अनुभूयमानानि पच्चमूतानि प्रथमा- 
वस्था । उष्णतया तेजोऽलुभवो द्वितीया । भूतानां तन्मात्रानुभवस्ठृतीया ; 
यथा शब्देन अआकाडानुभवः । त्छस्यातिप्रकाडक्रिया स्थितिस्वमाव- 
गुणङ्चेति अतिसृष्ष्मावस्था चतुर्थी । सुष््मातिसृष््म-मोगमान्षदायिनी 
राक्तिमती अवस्थंव पच्चमी । 

आसु आदं द दात्रयं स्थूरुसखरूपम्‌ , अन्तिमं च दचाद्रयं सृष्ष्मम्‌ । 
स्थूटस्वरूपं साधारणवुद्धिगम्यम्‌ , सुृष्ष्मं च योगवुद्ध्याऽवगम्यते । यद्‌ 
योगी एतदशापरिज्ञानपूवेकं सयमेन मूतानां विजयं भ्रक्ुरुते, तदानी खत 
एव प्रकृतिस्तदधीनतां प्रपद्यते # यथा गावः खवत्सान्‌ खतो दुग्धं पाय- 
यन्ति, तथेव पच्वभूतविजयेन वहीमूता परकृतिः स्वयमेव योगिनं सेवते । 
यथा सवेशाक्तिमतो भगवतः, कि वा तदीयसाक्षादूषिमूतिखवरूपाणां 
ब्रह्यविष्णुमहेरानां प्रृतिरधीनतां भजते, तथेव सा योगिनोऽप्यधीनःः 
जायते । दयः सिद्धय इमाः प्रख्यायन्ते। सविस्तरवणेनमस्य अग्रे 
विधास्यते । ४४ ॥ 
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भूतजयस्य फलमुच्यते -- 
ततोऽणिमादिग्रादुभावः कायसम्पत्तद्धमानमिषघातथ ॥ ४५ ॥ 

पद्चमूतविजयानन्तरं यागिनोऽणिमादिसिद्धीनाम्‌ अधिगतिजोयते | 

अष्टौ सिद्धयः, तथा हि- 
“अणिमा महिमा चैव ठचिमा गरिमा तथा। 
प्राप्तिः प्राक्राम्यमीरितवं वर्धितं चाए्टसिद्धयः || इति 

१, इच्छयेव दारीरस्य अणुतासम्पादनम्‌ अणिमा 1 २. मह चसम्पादन 
महिमा । २ स्थूलस्यापि दारीरस्य छघुखसम्पादनं छ्चिमा । एतयेव सिद्ध्या 
योगिनो पियति ाम्यन्ति। ४. देहस्य यथेच्छगुरुतवसम्पादनं गरिमा । 
५. स्वेच्छयैव छोकाद्टोकान्तरगमन प्रापि: । एतच्िद्धिवटेन प्रहोपहेषु 
सूर्थ-महासूयीदिरोकेषु च योगिनो गन्तु' शाक्लुवन्ति । ६. यथेच्छं सर्व- 
पद्‌ाथौधिगतिरेव प्राकाम्यम्‌ । एतया सिद्ध्या चधिोके कोऽपि पदार्थो 
यागिदुखमो न भवति । ७. पञ्चभूतानां स्ववशीकार एव वरिखसिद्धः। 
एतया सिद्ध्या योगिनः पच्चभूतेयंथेच्छ कायणि कारयितु' प्रभवन्ति । स्वयं 
कस्यापि वदोऽविद्यमानाः सवौनपि खवदो कुवन्ति । ८. सर्वेषामपि भौतिक- 
पद्ाथोनाम्‌ उदयत्तिस्थितिप्रख्यविधाथिनी शक्तिः किट ईंशित्म्‌ । सिद्ध्यै 
तया योगिनो नूतनां सष्टिमपि कतु सामर्यवन्तो जायन्ते । इमा अष्टौ 
रिद्धय इश्वरीयाः । एतामिर्योगिन इईश्वरस्वरूपतां प्रपद्यन्ते । ई्रालुकम्पयेव 
सवौभयर्हिताः सिद्धय एताः समधिगम्यन्ते । 

ननु सिद्धिमिशमिः कि योगी दवितीय ईश्वरो जायते ?९ अन्रोच्यते- 
योगी द्वितीय डरो न भवति, परन्तु तद्गतो मूल्या परमेन्धरे सम्मिरति। 
अतोऽसौ परमेश्वरनियमविरृद्धं नाचरति, एेरी विभूति द्वारीकृत्य योगिना 
यत्‌ किमपि क्रियते, तत्सवेमपि परमेन्राज्ञानुकूखमेव मन्तव्यम्‌ । सिद्धी. 
रेताः प्राष्य योगिना सवे कतुः पार्यते । पाषाणे प्रवेष्टुं दाक्यते, आवरण 
रिते वियत्यपि तिरोहितेन भूयते । पच्चान्यपि भूतानि क्लेङादानि न 
भवन्ति । माता प्रकृतिः परमं पितरं परमेश्वरमिव योगिनं सदैव सेवते । 


विभूतिपादः २०५९ 


[1 
वि त 


भूतजयेन कायसम्पदपि अपिगम्यते, तदग्रे वक्ष्यते । तदानौ मूत- 
जयिना योगिना रूपादिदारीरधमोनभिघातोऽपि समधिगस्यते। अथोत्‌ 
प्रथिव्यादि-पच्चमूनानि योगिनः कामपि शारीरिक क्रियां न निरोद्धु' पार- 
यन्ति । स शिलायां अवेष्टुमर्ईहति । जटं तम्‌ आद्र कतु न शक्नोति । 
पावकः तदीयं चरीरं न दहति । न च वायुः प्रकम्पितं छुष्कं वा कतु - 
महंति । इमाः सवो मूतज्रयश्ृताः सिद्धयो ज्ञेयाः ॥ ४५ ॥ 





पूर्वोक्त कायसम्पद्‌ वण्यते- 
रूपठावण्यबलवज्रसंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ।! ४६॥ 


रूपम्‌ , खावण्यम्‌ , वटम्‌ , वजतुल्यटृटत्वं चेति कायसम्पद्‌ः सन्ति । 
मूतज्यन येगी प्रत्या युक्तः तज्ञयन च यामद्‌ युताम्‌ एेशो रक्तिमधि- 
गत्य अन्तःकरणवरमासादयति, तत्सवं पूर्वम्मिन्‌ सूत्रे प्रतिपाद्य सूत्र 
कारो महर्षिः पच्नभूतजयन योगिना साधकेन या किर दारीरिकी 
विदि्टयोम्यता समधिगम्यते, तद्वणनमारभते । 

म्यूकदारीरस्य दिव्यसौन्द यंधारणं रूपलावण्यःशब्देन समाख्यायते । 
यद्‌ विलोक्यैव देवाः मानवाः पञुप्रश्रतयश्चान्ये प्राणिनोऽपि सुग्वतां 
भजन्ते, योगी ताद्य सर्वाभ्यर्हितं वमधिगच्छति, येन प्रकृतिरपि वडाता- 
मभ्युपैति । तादृरवर्स्य संसारे तुखनैव न विदयते । वज्रसंहननत्वस्य 
ताखर्थमिदं यत्‌ योगिनः चारीरं सवेविधदाख-महातीत्रवज्रवत्‌ सुदं 
सम्पद्यते । एताटदरा दिव्यश्यरीरं योगी समधिगच्छति । 

ूर्वसूत्रप्रोक्तसिद्धीः आविमोवयितु योगिराजेन स्वेच्छाशक्तेः सयमस्य 
च प्रयोगः क्रियते । किन्तु एतस्सिद्धिसमधिगमो योगिप्रयल्नानपेश्चः । पूर्वोक्ताः 
सिद्धयो येन योगियाजेन आसादययन्ते, तेन एतत्सूत्रभ्रतिपादितोऽधिकारः. 
सतं एव भ्यते । अत एवेतस्य सूत्रस्य खातन्त्येणाविभांवः ।। ४६ ॥ 


सप्रविदी सिद्धिरुदीयेते - 
[क © १५ 
ग्रहणस्वरूपासिमितान्वयाथवससंयमादिन्द्रियजयः ॥ ४७ ॥ 


२०६ सू्योदयस्य योगद शंनाड़ः 


ग्रटणम्‌ , सरूपम्‌ , अस्मिता; अन्वयः, अथेवच्छं चेति इन्द्रियाणां 
पञ्चच्रत्तयः } तेषु संयमेन इन्द्रिय-जयो जायते । 

१. सामान्यो विद्ोषतश्च राव्दादयो बहिर्विषया श्राद्याः' प्रोच्यन्ते । 
तेषु भ्राह्यविषयेषु गच्छन्ती इन्दरियवरत्तिरेव श्रहणङब्देन उच्यते | 
२ विचारमन्तरेणेव अकस्मात्‌ संगृह्यीतविषयेषुः मनसः प्रथमधिवेक 
एव ॒स्वरूपघ्रत्तिः । ३. ताटशावस्थायाम्‌ अहडकृतिमिश्रितो भाव एव 
अस्मिताघ्रृत्तिः । ४. सद सत्सामान्य-विदेषादिविचारङाछिन्या बुद्धेषत्तिः 
अन्वयः प्रोच्यते । ५. नानाविषयान्‌ प्रकाडायन्ती स्थितिीखा साहङ्कारा 
सर्वेन्द्रियन्यापिकरा वृत्तिरेव पच्चमी अथैवच्छनरृत्तिरवगन्तन्या । एतासु 
इन्दरियपश्चनवरत्तिषु संयमेन तद्बदावतितासम्पादनेन इन्द्रियगणस्य पूरणो 
विजयो बोभूयते । 

पूर्वोक्तेनदरियजयाद्‌ भिन्नोऽयं विपयः। पूवेसूत्रवर्णितम्‌ इन्द्रियदमनं 
सामान्यमवघेयम्‌ । परमेतद्रीत्या समधिगता सिद्धिर्विखक्षणैव । अनया 
योगी न केनापि विषयेण षिचाख्यितु' दाक्यते। स च जितेन्धियताया 
पू्णौमवस्थाम्‌ अधिकरोतीति ॥ ४७॥ 

इन्दिय-जयस्योदकं निरूपयति- 

ततो मनोजवित्वं वरिकरणमाचः प्रधानजयश्च ॥ ४८ ॥ 

इन्द्रियजयानन्तरं योगिना मनोजवितम्‌ , विकरणभावः, प्रधानजयश्च 
समधिगम्यते । १. मनसो गतिरिव शरीरगतिभरापिरेव मनोजविलः. 
च्यते । अथौत्‌ मनो यथा अनन्तयोजनम्यवदितदे शे द्रततस्मेव गच्छति, 
तथेव दारीरस्यापि सामथ्येप्रापिः मनोजविल्म्‌ । २. दारीरसम्बन्धपरित्याग- 
पूवेकम्‌ इन्द्रियवत्तिप्रापिः “विकरणभावः उच्यते । अर्थात्‌ यथाभिरषित- 
देकाकाटविषयादिषु ₹दारीरं विनैव चश्चुरादीन्दरियाणां गमनं विकरणभावः 

श्रोच्यते । एतेन योगिना एकतर स्थाने स्थितवता अन्येषां दूरवर्तिस्थानानां 
दर्यं द्रष्टं पायते । ३. प्रकृतिविकार-मूखकारणजयो हि श्रधानजयलः. 


-माख्यायते । एतेन सर्वेवक्िखमधिगम्यते । 





एव मनोजवित्वेन, विकरणभावेन, प्रधानजयन च यागिना पूर्णरूपेण 
सिद्धयः समासान्ते । भधुप्रतीकःनाम्नीयं द्रा । पूर्वसूतरोक्तममुन्नत- 
निद्धयधिगमन सिद्धिरस्य स्वत एवोपरभ्यते । अत एव महार्धिणा सूत्रकृता 
पतत्पृत्रत्तसिद्धिभ्राप्रः उपायो न निर्दिष्ट इति त्म्‌ । ४८॥ 


षाविसी सिद्धिर्निदिरयते- 
सस्छपुरुपान्यताख्यातिमात्रस्य स्वंभावाधिष्ठावत्वं 
सवक्ञाततवं च ॥ ४९ ॥ 


बुद्धि-पुरुपयाः पाथक्यज्ञानवता सर्वभावाधिष्ठावृल्वं सर्वज्ञावलं 
चाधिगम्यते । पूर्वोक्तेषु विविधाः सिद्धीः वणयिलवा सूत्रकारेण महर्षिणा 
नि्णीयत इदं यन्‌ स्वान्त.करणखच्छतया सखयमेव परमात्मना निर्मलः 
भकाः प्रादुभेवति, योगिना च वबुद्धिरूपे दृदये पुरुषस््रूपे द्रष्टरि च 
स्थितस्य सास्िकमेद्स्य सुस्पष्टतयाऽतुमवः क्रियते। तदानीमसौ 
निखिख्मावानां स्वामी सकट्विषयाणां परिज्ञाता च सम्पद्यते! योगराजो 
यद्‌ स्वीयेन्दरियाणि विजित्य तत्सखरामितां प्रपद्यते, तदानी स्रत एवासौ 
महात्मा बुद्ध स्तत्परपारस्थितस्य पुरुषस्य च पार्थक्यापरोक्षानुभूतौ सामर्थ्य 
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खमते । इयमेव 'परासिद्धिः्यख्यायते । 
परा अपरति भेदेन सिद्धिर्दिविधा । विषयसम्बधिन्य उत्तममध्यमाधमा 


अपराः सिद्धया समुभुष्ठभिदह्याः। सख-स्वरूपानुभवोपयोगिनी परा सिद्धिः 
रश्ल्यायते । परासिद्धेरुपयोगिन्यः सिद्धय एव योगिराजस्य उपादेया: | 
सिद्धिपथपथिकान्‌ विमोहयितुम॒ उभयतः पन्थानम्‌ उत्तमोत्तमभोग- 
वस्तूनि विद्यन्ते । यदि साधकपथिकः तीन्रवैराम्यसयुक्तो मनसः सुटट- 
तया पन्थानमुभयतो ्रमोत्याद केभ्यो विष्रप्रश्र्येभ्यो मुखं परावर्तयन्‌ तानि 
नावरछोकयति तर्हिं खत एव शान्तिमयं तत्स्थानं प्रा्नोति, यत्रागमनेन 
निखिखा अपि मनोवासनाः पूणेतामाप्यन्ते, साधकश्च भगवदर्खन- 
सामथ्यं कमते । सत्वगुणप्रभावेण रजस्तमोमठे अपसारिते, अन्त.करणे च 





२०८ सूर्योदयस्य योगदशेनाङ्कः 


खच्छतामधिगते ऋतम्भराख्या पूणैज्ञानमयी बुद्धिरूदयति । मल्मटीमसे 
अन्तकरणे भमगवत्छाक्षात्कायो न जायते । मरराहित्यात्‌ स्वच्छमन्तःकरणं 
मगवदरनसम्थं जायते । योगिनोऽवस्थेयं "विशोकाः रोकरषहिता 
समाश्राता | ४९॥। 

विञ्ोकावस्थायाः परिणाम उच्यते-- 

तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवस्यम्‌ ।¦! ५० ॥ 

विवेकख्यातिजनितवेराग्येण दोषवीजे प्रणष्टे केवल्याधिगमः। साधन. 
वेराग्याभ्यां पक्षाभ्यामुडधीयमानः साधको हंसो विरोकावस्थामधिगत्य 
आत्मद शनसामथ्यं छभमानः तीत्रवैराग्यकारणात्‌ मार्गोपलव्धे विविध. 
चाकचिक्ये यदा भ्रस्तो न जायते, तद्‌ दानैः दानैः भगवत्साक्षाकार- 
कृपाया अपिक्छरी भवन्‌ मुक्तिस्वरूपं केवल्यपदमासादयति । यदा योगी 
ूर्वोक्तामवस्थामधिगत्य क्ठेदारूपकमेभ्यः प्रथग्भूत्वा परिपूणे-स्वरूपिणीम्‌ 
अथान्तां वुद्धि प्राष्य जीवावस्थातः अवस्थान्तरमासाय च खकीयान्तः- 
करणसङ्कस्पधिकस्पविरहितः पृणोनन्दमधिगच्छति, तदानी पुनरसौ अधि- 
भूताधिदैवाध्यात्मरूपे तापत्रये न कदापि प्रस्तो भवति, परमकल्याणः 
सरूप केवस्यपदं चासाद्‌ यति । 

उत्तमः, मध्यमः, अधमश्ेति साधकञ्चिविधः। साधनपथेऽग्रेसणन्‌ 
सिद्धिभोगी साधकोऽधमः । सिद्धिरवलोकमानोऽपि तद्भोगपराद्मुखो 
मध्यमः } यस्तु कथञ्चिदपि सिद्धिर्नक्षते, नैव च समीहते स उत्तमः । अतः 
परवैराग्ययुक्तः उत्तमसाधक एव॒ सुक्तिपदस्य सवोभ्यदितोऽधिकारी। 
तेनैव खरितं म॒क्तिपदमासादयते ॥ ५० ॥ 

समाधिमूमि-विष्नान्‌ बणयति-- 

स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुनर निष्टप्रसङ्गात्‌ ॥ ५१ ॥ 

स्थानिनाम्‌ = उच्चस्थानप्राप्रदेवानास्‌ , उपनिमन्त्रणे = समीपमागत्य 
प्रार्थनायाम्‌ ¶ सङ्गस्य = आसक्तः, स्मयस्य = अभिमानस्य, करणम्‌ = 
अनुष्ठानं न युञ्यते, यतस्तेन पुनरनिषटप्रापिः सम्भवेत्यथेः। 


विभूतिपादः २०९ 





चतुविधः। अष्टाङ्गयोगसाधनतः अग्रेसरन्‌ योगी “काल्पिकः उच्यते । 
ऋतम्मराप्रज्ञाप्राप्रश्च मधुप्रतीकःः | भूतेषु पृणोधिकारवान्‌ भूतेद्ियजयीः, 
केवल्यभूमिमुपटोकमानश्च अतिक्रान्तमावनीयःः प्रख्यायते । 

चतुथोवस्थायाः सप्तमूमयः । प्रथमत एव्र योगिनो विघ्नभयं विद्यत 
एव । अतो वैराग्यमन्तरेण साधकोऽग्रेसतु नार्हति । परन्तु चतुथौ- 
वस्थायाः सप्रभूमिभ्यः साधकस्य विरिष्टं मयमास्तं । दा स्त्रेष्वेतत्‌ समु- 
परुभ्यते यत्‌ अतिक्रान्तमावनीयश्दाए्यां देवा योगिसम्भुखमागत्य वहू- 
विधान्‌ दिव्यपदाथोन्‌ ; नानाविधमोग्यवस्तूनि, मनोह्यरिणीः खियः, 
सुन्दर स्थानम्‌ , वहुप्रकाराः सिद्धा ओपधीन्च प्रदाय स्वात्मसात्कतु मभि- 
षन्ति । यदि योगी तपु तपु पदा्ेपु भ्रस्ताऽभिमानयुक्त्ध तैरेव सम- . 
धिगतपदार्थेणत्मानं छृतश्षत्यं मन्यते, तहि तदधागतिर्टुनिवाय । अन्यथा 
परवेणग्ययुक्तोऽसौ सप्तापि भूमीरतिक्रमन्‌ कैवस्यपदमारूढो वि॒च्यते । 

म्रत्येकमपि बह्याण्डं चतुदेराभुवनविभक्तम्‌ । उ्वैस्थसप्रभुबनेषु 
देवानाम्‌ , निन्नस्थसप्रखोकेषु च असुराणां निवासः । असुरा अपि देव- 
योनय एव । प्रत्येकेनापि पिण्डेन साकं ब्रह्माण्डवत्‌ चतुद शाभुवनसम्बन्धो 
विद्यते । मानवपिण्डे देवपिण्डेऽपि च पच्वकोषा समाना एव । पच्चकोपेषु 
आधिपत्यं कुबोणो योगी प्राणमयादिकोपसाहास्येन सखकीये पिण्ड एव 
देवखोकमनुभवति । समुन्नतस्य योगिराजस्य अन्त.करणं देवटोकसम्बद्धं 
बोभवीति । तदानी नानाभोगप्रदानकारिणां देवानां दर्दानं जायते| 
तदशेनेन पर वेराम्यसंयुक्तस्य योगिराजस्य चित्तं न विचरति । इयमतीव 
समुन्नता अवस्था वतेते ॥ ५९१ ॥ ` 

एकोनत्रिदी सिद्धिरूच्यते-- 


क्षणतत्रमयोः संयमाद्‌ विवेकनं ज्ञानम्‌ ॥ ५२ ।। 


क क 


यावता काठेन परमाणुः परिवतेते , तन्नाम श्षणमिति। तदवच्छिन्न- 
प्राहः ५ । तयोः {संयमेन विवेकः, अनुभवसिद्धं ज्ञानमुतदयते । 
क 
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मोतिकपद्ाथेस्य सुक््मातिसृक्ष्मतमो भागः "परमाणुः उच्यते । काटस्यापि 
सृक्ष्मातिसक्ष्मतमो भागः क्षणम्‌? इत्युच्यते । यावता कटेन परमाणु- 
रेकं पूवेस्थानं परित्यञ्य अग्रिमं स्थानं प्राप्नोति, ताव्ताख्विमागस्य 
नाम क्षणमिति । तव्रमाणुगतिप्रवाह एव क्रमः इति महूर्षिसूत्रकृत- 
स्तात्पयंम्‌ । क्षणक्रमयोरेकन्र स्थितिरसम्भवा । परन्तु णादिव्यवह्‌ारवती 
बुद्धिरेव स्वीयस्थिस्तया युहूते-दिन-सति-वषोदीनां व्यवस्थां विदघाति । 
वस्तुतः कारो हि वस्तुरान्यं द्रव्यम्‌ , केवटं बुद्धेः परिणाममात्रं च। 
चस्तुशून्योऽपि काठः सांसारिकैमौनवेः- वस्तुसमानवत्‌ परिज्ञायते । परन्तु 
योगिनस्तम्‌ अन्यथेव पश्यन्ति । क्षणेनैव करमज्ञानम्‌। कालज्ञा योगिनः 
तं कारं निर्दिरान्ति । 

- वस्तुतः काल एक एव । यतो हि वतंमानक्षणस्य पृवेक्षणमुत्तरक्षणं चेति 
मेद द्वयम्‌ । एतदपि वक्तु शक्यते यत्‌ भूतक्षणस्य परिणामो वतेमानक्षणम्‌ , 
तस्य च परिणामो मविष्यत्‌-क्षणमिति । अतद्लयमपि एकरूपम्‌ , एकस्येव 
रूपत्रयं वा । एतद्विचार्मनुसत्य सर्वोऽपि कार एकस्येव क्षणस्य परि 
गामभूतः । समस्तन्रह्माण्डानामपि समैक्रिया एकस्यैव परिणामरूपा । 

एवं योगबुद्ध्या क्षणक्रमयोः संयमेन, तयोः साक्षात्‌ ज्ञानङाभेन च 
विवेकखरूपस्य अश्रान्तपरिपृणैसर्वव्यापकस्य ज्ञानस्य प्राधिजोयते । एतादरा- 
ज्ञानोदयेन योगिनामन्तःकरणतोऽखिङोऽपि सन्देहोऽपास्यते। अतो 
योगिना यथेच्छं सर्ववस्तुयथार्थरूपं परिदटर्यते । योगी यत्रैव स्वीयां ज्ञान- 
दृष्टि प्रसास्यति, तत्रेव तस्य बुद्धिः दे शकारपरिच्छिन्ना अभ्रान्ता सती 
प्रयाति । योगिनोऽवस्थेयं श्रिकारदर्दिनीः प्रोच्यते ॥ ५२ ॥ 


षिवेकज्ञानस्य परिणाममरुदीरयति- 
जातिरक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदात्‌ तुरथयोस्ततः प्रवृत्तिः ॥ ५३ ॥ 


पद्ाथौनां भेदहेतुः जाति-रक्षण-देशाः । अथौत्‌ एतेष्ठिभिरेव पदार्थेषु 
भेदो विज्नायते । जात्या भेदो यथा-गोमहिष्योः गोतल्-महिषीत्हूप- 
जातिभेदः । कुत्र चिह्णक्षणमेदेन मेदः, यथा--गोषु एका कृष्णा, द्वितीया च 
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रक्ता । एव छक्षणमेद तो वस्तुभेदोऽवधायते । यथा-पदाथद्रये जाति- 
क्षणयोरेक्ये ्राप्रेऽपि वदनैक्यं देदाप्रादुभूतम्‌ । यथा-समानग्रमाणाम- 
ख्क्योः मेदः स्थर्विदोषप्रादु भूतः । 

किन्तु यत्र एकदे एकजात्येकछक्षणयुक्तं पर्माणुद्धयं वर्तते, तदानी 
तत्र भेदभाषोऽसम्भवः । किन्तु पूेसूतरे यो हि विवेकज्ञानविधिः प्रदर्दितः, 
तस्य साहाय्येन जाति-खक्नण-दे कानां पृणोमेदज्ञानग्राधिः सम्भवा । अर्थात्‌ 
एवंरीत्या भेदेषु संयमेन योगी तत्त्वानां सृ्ष्मातिमृक्ष्ममेदान्‌ परिज्ञात 
दाक्नोति। सुष्ष्मतच्वेषु यत्‌ * ज्ञानमुत्पद्यते, तस्य॒ षिदोष"संज्ञा 
अग्रे वक्स्यते ।। ५३ ॥ 

विवेकज्ञानस्य वेदिष्टयं निरूपयति- 
तारक स्वविषयं स्वंथाविपयमक्रमं चेति परिवेश ज्ञानम्‌ ॥ ५४ ।! 

तद्धि. शतारकःमुच्यते, येन जीवः संसारसाग्सुत्तएति । पूर्वोक्तविवेकज- 
ज्ञानेन संसारसिन्धुसन्तरणात्‌ तत्‌ तारकमुच्यते । विवेकेन ज्ञानेन 
निखिलाः पदाथा याथातथ्येन ज्ञानगोचरीभवन्ति। अतस्तत्‌ (सवैविषयंः 
'स्थेधाविषयः वा प्रोक्तम्‌ । अक्रमस्य तादयैमिदं यत्‌ पूर्घोक्तविवेकक्ञानेन 
क्रमं विनैव जागतिक सवंपदाथंकायेजातं योगी पूर्णरूपेण ज्ञातुमंति । 
अथौत्‌ भूत-मविष्यद्‌-वतेमानकाटेषु सम्भूतं सम्भविष्यन्तं सम्भवन्तं च 
कार्यकरापं योगी परिज्ञातुमहंति । 

एतदेव ज्ञानमासाद्य त्रिकाख्दरदिनो महषेयो वेदानां संग्रहं विभागं 
च चक्रिरे । एतदेव ज्ञानमधिगच्छन्तस्ते पूज्यपाद द दौनोपवेदस्प्तिपुराण- 
तन्त्रादिनानाशाख्राणि स्तां स्रं रौति खक्च्यं चावुसत्य जीवोपकाराय प्रणीत- 
वन्तः । विवेकजं पूणेज्ञानमेव निःसहायजीवान्‌ संसारसागरतस्तारयिला 
भगवत्पद्‌ प्राप्यति । अतस्तस्य (तारक? नाम । इयमेव परा सिद्धिः। ५४ ॥ 

परम्परासम्बन्धेन केवल्यहेतुभूतान्‌ निरूप्य अन्ते साक्षात्‌ केवस्यसाधनं 
वणेयति- 

सच्पुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवस्यमिति ॥ ५५ ॥ 


१, 
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ूर्वोक्ततारकबुद्धेः अधिगमेन यत्फलमुदेति, तस्यैव वर्णनमिद्‌ानी 
सूत्रकृता महषिणा क्रियते । यद्‌ सत्त्वगुणस्य प्रवर्प्रवादाद्‌ रजस्तमसोः 
मलं पूणेरूपेणापसपति, तयोनौममात्राऽनवङेषाद्‌ बुद्धिः विमख्लं प्रपद्यते । 
पुरुषभिन्नो योऽधिकारः, स सर्वोऽपि विख्य प्रपद्यते । तदैव पुरुषः स्वीय 
यथाथेस्वरूपमधिगच्छति । पुरुषस्य भोगाभाव एव सुक्तेरवस्था । ददा- 
यामनत्र द्वेतस्य भानं सवथा विनयति । एकमेवाद्वितीयम्‌ अवरिष्यते । 
दवेतामावे विपयभानमपि नासि । विषयनिघ्रुत्या सवेक्लेर निवृक्तिः। 
क्ठेडाख्येन कमफरनिघरत्या पएकमात्रपुरुषोऽवरिष्यते। सूत्ेऽत्र 
बुद्धिडद्धिः, वुद्धौ वृत्यभावः, पुरुषशुद्धिदच पुसर्पे चित्तधमौनायोपटार 
स्वरूपावस्थानम्‌ । शुद्धिढयस्य समतायां केवल्याधिगमः इ्युक्तम्‌ । 

प्रकारान्तरेणापि विषयोऽयं विविच्यते-तटस्थज्ञानम्‌, स्वरूपज्ञानं चेतति 
मेदाद्‌ बुद्धििविधा । चावदहङ्कारसम्भवस्तावत्‌ ज्ञाव-ज्ञान-ज्ञेयरूपां चरिपुरी 
दवारीश्रव्य अन्तःकरणवरत्तयस्तिष्ठन्ति । योगिनोऽन्तःकरणे रजस्तमसोः 
नारापूवेकं यथा यथा सच्वगुणो विकसति, तथा तथा चिपुरीख्येन बुद्धि. 
विष्युद्ध्यति, अन्ते च पूणसत्वगुणोदयेन व्रिपुटीनाङतः खरूपज्ञानमुदेति । 

अन्य्च- बुद्धिञ्चद्धयमावे अन्तःकरण्ब॒त्तयः पूणेरूपेण नेव विनादा- 
मायान्ति । वृत्तीनां प्रतिविम्वितत्वात्‌ पुस्षः स्वरूप नाधिगच्छति । योगिनः 
सम॒न्रतद रायां वृत्तीनामभावात्‌ पुरुपस्य यथाथ॑सरूप प्रकाराते । तदानी 
द्रष्टा स्वीये स्वरूपेऽद्वेतमावे स्थितो जायते । ददोय शुद्धिदयुद्धिः, प्पुरुष- 
शुद्धिश्वेद्युच्यते। पुरुषस्य एतदवस्थानामेव योगसाधनटक्ष्य कैवल्यपदम्‌; 
एतदेव परमपुरुपाथेस्य चरमं फखम्‌ । एतस्य कैवल्यपदश्य विस्तृत बिवरण- 
मग्रे वक्ष्यते । इतिशब्दः पादसमाप्तिपरिचायकोऽवधेय. ।। ५५ ¦ 


न~ 


£. कवल्यपादः 


प्राथमिकपाद्त्रये यथाक्रमं समाधिखरूपं तदर्थसाधनम्‌ , योग्य च 
ब्णेयित्वा सम्प्रति योगस्य अन्तिमफटरूपम्य कैवल्यस्याधिगमाय कैवल्यपादं 
वणयितुसुपक्रामति । परन्तु यावत्‌ कैवल्ययाग्यचित्तम्य क्षुणिकविज्ञाना- 
तिरिक्तात्प्रसंख्यातपराकाष्ठाप्र्र्धिविपयाणां प्रतिपादनं न अवति, न 
तावत्‌ कैवल्यस्य यथार्थस्वरूपनिर्णयो भवितुमर्हति ! अतः पादेऽत्र तानि 
सर्वाणि मदा निरूप्यन्त 





जन्मोपधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः ॥ १ ॥ 


पू्॑पादे विविधाः सिद्धयो वर्णिताः यद्यपि ता मुक्तिपदे प्रतिष्टमानेन 
यागिना मागे एव छभ्यन्ते, तथापि सर्वविधप्राप्रसिद्धीनां सविस्तरवर्णनं 
सम्प्रति सूत्रकारेण महर्पिणा क्रियते । 

सिद्धिजन्मतः समुखयते । यथा-परमहंसद्यकदेवे महपिंकपिरादौ च 
जन्मत एव सिद्धिरूपन्ना । ओषधादिद्वारेणापि सिद्धयः समुखदयन्ते। 
यथा--रसायनप्रथ॒व्यापधेः ताम्रसुवणेनिमौणम्‌ , कायाकल्पकरैः ओषधेश्च 
जरानारापूवकदीघोयुषवप्राप्निः । मन्त्ैरपि सिद्धिः प्राप्यते । यथा-गुटि- 
कादिसिद्िद्टाय आकादागमनम्‌ , तान्तिकमन्त्रसाधनेन मारणम्‌ , वङ्ी- 
करणम्‌ , उच्वाटनादिकाय चेति। तपसाऽपि सिद्धिरधिगम्यते। यथा- 
तपःसाधनेन विश्वामित्रस्य ब्राह्मणतवाधिगमः, भक्तपरधानस्य नन्दिकेश्वरस्य 
च मनुष्यतो देवतप्राप्रिः । समाधितः सर्वविधसिद्धिअप्तेः सविस्ठरतं 
चणेनं तृतीयपादे प्रद्रिीतमेव । 

ओषध्या, मन्तरेण, तपसा च प्राप्राः सवी अपि सिद्धयः समाधिसिद्ध 
निन्नस्वरूपा इति वन्तु' शक्यन्ते । तासां स्वाक्तामपि पूर्वकारणं साहाय्य- 
कारिसाधनं च समाधिरेव । जन्मतो या सिद्धिः प्राप्यते, तस्याः पूर्वकारणं 
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साधनमेव 1 यतः शुकदे वादिभिः प्रार्‌ साधनानि कृतानि, अतो वर्तमान 
जन्मनि स्वतः सिद्धिरधिगता । ओषधादिद्रव्ययोगेन या सिद्धिरासायते, 
तयाऽपि इरीरं तादशमेवोपयोगि जायते, यादं समाधिना सम्पद्यते । 
एवमेव मन्त्रतपःसिद्धयोऽप्यवगन्तन्याः ] यतो मन्त्रतपःसाधनद्वारा दनैः 
दानैः साधकस्य शरीरं मनश्च तादटृदामेवोपयोगि भवति, यथा समाधिना 
भवितुमरहेति । 
विषयेऽत्र दास्प्रमाणानि यथा--, 
८“जन्मोषधिपदोपास्ति ~ तपोमन्व्रसमाधितः। 
संयमेनापि रकुभ्यन्ते सिद्धयोऽखोकिका द्विजाः ॥ 
अष्टोपायाः प्रधाना हि सन्तीमे सिद्धिखब्धये । 
सन्ति जातिस्मरत्वादिसिद्धयो जन्मसिद्धयः॥ 
या सिद्धगुटिका कायकस्पैर्चैव रसायनम्‌ | 
अन्या चैवंविधा सिद्धिरोषधीसिद्धिरुच्यते। 
नैमित्तिक्यङ्च या देवदाच्तयो राजदात्तयः । 
अन्याश्चैवविधाः सवाः राक्तयः पदसिद्धयः ॥ 
उपास्तेः सिद्धयः सन्ति देवताददैनादयः। 
यासु सिद्धिषु छन्धासु जायतेऽभ्युदयो धुवम्‌ ॥ 
षद्वरीकरणादीनि यानि कमौणि सन्ति च । 
अन्यान्यन्तर्भवन्त्येवं मन्त्रसिद्धौ न संदययः॥ 
नैवास्त्येवंविधा सिद्धिर्दैवी वा काऽप्यरोकरिकी । 
या संयमसमाधिभ्यां छभ्यते तपसा न वा॥ 
चतुर्विधा हि रछुभ्यन्ते सिद्धयो निरिचतं द्विजाः । 
उपायैरष्टमिः प्रोक्तेनीत्र कायौ विचारणा ॥ 
अनन्ताः सिद्धयो याश्च रोके मच्छक्तिसम्भवाः। 
विभक्ताः सन्ति ताः सवाँश्वतुर्धैव मया पुरा ॥ 
तासां च छन्धये सूनसुपाया अष्टनिमिता. ॥ 
तेरेव ताश्च प्राप्यन्ते निश्चितं विगप्रपुङ्घवाः॥ 





क 





केषस्यपाद्‌ः 


कुवोणा छोकिकं कायं सन्ति याः सिद्धियाऽखिखाः। 

ता ज्ञेया निखिखा विप्रा आधिभोतिकसिद्धयः॥ 
या दैवकार्यकारिण्यः सिद्धयः सम्प्रकीर्तिताः। 
ता ज्ञेया आधिदैविक्यः सिद्धया निखिखाः खलु | 

सिद्धयो ज्ञानविज्ञानप्रकारिन्यश्च या इह। 

नैवात्र विस्मयः कार्यो मवदूभिर्विप्रपुद्खवाः।। 
सदजाख्या त॒या सिदधिवंवत विज्ञसत्तमाः। 
एताभ्यः सवेक्तिद्धिभ्यः सा नितान्तसटोकिकी ॥ 

ममावताखतरन्देषु स्वयमेव प्रकाङते । 

तच्ज्ञानैमेहात्मानो मनोनारेन वे धुवम्‌ ॥ 
निवौसनतया चेवोन्मूख्यन्तः खजीवताम्‌ । 
रिवरूपी भवन्तश्च समाधौ निर्विकस्पके ॥ 

तिष्ठन्तो यान्ति मय्येव लयसमेकान्ततो यदा ) 


२१ 


क-म 


मदिच्छया तदा तेषु सहजा करि चिद्‌ भवेत्‌ ।1 इति । 


सिद्धयस्तु सिद्धय एव । नात्र सुभुष्ठुमिध्यीनं देयमिति । १॥ 


यदि जन्मान्तरे परिपाकम्राप्तसुकृतिवशतः सिद्धयोऽधिगम्यन्ते चेत्तर्हि 
नन्दीशखसादीनां जात्यन्तरपरिणामः अस्मिन्नेव जन्मनि कथं सम्पद्यते इति 
शङ्कां समाधातुं प्रोच्यते- 


जात्यन्तरपरिणामः प्रद्स्यापृरात्‌ ॥ २ ॥ 


प्रकरतेरनुप्रवेशकारणात्‌ जात्यन्तरपरिणामो बोभवीति । विस्ठृतरूपेण 
पूवविवरृतसिद्धिषु असाधारणपरिवतनेन प्रकतौ कथमिव तादृदां परिवतेनं 
सम्भवमिति शङ्कां सूत्रकृन्महर्षिः समाधत्ते । 


तथाहि- प्रकृतिपरिणामेनैव सवं सम्पद्यते । प्रकृतौ परिणामे सति दारीरे- 
द्दियेष्वपि परिणामो नूनं भावी । शरीरोपादानकारणरूपपच्रमूतानाम्‌ , 
इन्द्रियोपादानकारणरूपसू््मतच्तवानां चानुप्रवेशत एकस्मिन्नेव जन्मनि 
दारीरान्तरस्य जात्यन्तरस्य चाधिगमो नासम्भवः । यदा एकस्माज्नन्मनो 


२१६ सू्योदयस्य योगदशेनाङः 


भत 


जन्मान्तरप्राधिजीयते, तद्‌ानीमेकस्याः प्रतेः प्रछत्यन्तरपरिवतैनं सम्पद्यत 
एव । अथौत्‌ कोऽपि जीयो यदि प्रथमे जन्मनि मनुष्यः, परन्तु द्वितीयस्मिन्‌ 
जन्मनि स॒वे दवोऽजायत, तदा तस्य तज्नन्मपरिवर्तनेन मनुष्यप्रकतिः 
परिवतिता सती दैवीं भ्रकृति प्रापत्‌ । अतो जन्मद्रवाया प्रकृतिपरिवर्वनं 
सिद्धमेव । यथा एकप्रकृतियोगाद्‌ अपरा प्रकरतिः परिवर्वते, यथा विपप्रयो- 
गेण सुन्दरमपि शरीरं गिला विनद्यति, तथैव द्रव्ययोगरूपोषधि द्वारी. 
ङृत्य मानवो निजामेकां भकरति प्रत्यन्तरपरिणतां र्वन्‌ सिदधिमधिगनतं 
राक्ष्यति । मन्वरतपःसाधनादिना प्रकृतौ आधिपत्येन समाधिसिद्ध्या बा 
कृतौ आधिपत्यतः कथमिवैका प्रकृतिः अन्यच प्रकृतौ परिवर्विता क्रियत 
इत्यस्य प्रमाणं नितसं सरल्मास्ते । विवरणमप्यस्य प्रागपि सुप्रपच्ितमेव । 
अतः सवेविधसिद्धयः प्राकृतिकपरिणामेनैव समुखदयन्ते, तदसाधारण- 
परिणामेन च नन्दीश्वरस्येव एकरिमन्नेव जन्मनि जातेः शारीरस्य च 
परिवतेनं सिद्ध्यति । 

विषयमिमं प्रकारान्तरेणपि स्पष्टयति यदेको जीवो जन्मान्तरेण 
मनुष्यतो देवत्वं प्रपद्यते कि वा क्षत्रियाद्‌ ब्राह्यणत्वमासादयति, तदानी 
तदीयकमेवेगेन शरीरान्तरप्राधिकाले तस्य परिवर्तित शामनु सत्य स्थूरं 
रारीरमधिगम्यते। यतो दि स्थर दचरीरं गुणाधाररूप विद्यते । जीवानां 
कमोन्नतेसयमेव साधारणः क्रमः । योगी यदा सद्धिद्वारीक्रत्य सकीय- 
प्रकृतौ असाधारणं परिवतैनं चिकीषति, एकस्मिन्नेव जन्मनि मानवतो 
देवलस्य क्षत्रियो ब्राह्मणतस्य गुणं प्रापु समीहते, तदानीमिहैव जन्मनि 
मानससष्टिवत्‌ सखकीयान्तःकरणप्रवख्वेगेन्‌ निजदेहपरमाणुषु जन्मान्तर 
मराप्निवत्‌ परिवतेनमनुष्ठातुम्हति । तदगनी ताह री ्रकृतिस्तादशा गुणाश्च 
सत एव प्राकद्यमाप्नुवन्ति ॥ २॥ 


भृतेरापूरणे घमौदेः अ्रवतेकल्वं विद्यते न वेति शङ्कां समाधातु- 
सुच्यते - 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां बरणमेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 


कैवल्यपादः २१० 


1 ए न्न 


धमादीनां निमित्तत्व प्रकृतिप्रयोजकं नाभ्ति, आवरणनिवरत्तिः पच्वन्‌ 
विज्ञातव्या । पूर्वसूत्रे प्रमाणितं यन्‌ सिद्धद्वारा सेन्धयंमधिगम्यत । तच्च 
सवं प्रकरृतिपरिणामजन्यमेव । निमित्तभूत धमाधमा प्रहृतिर्परणास- 
भ्रयोजकौ भवितुमर्हता न बा, तयाः प्रहत्य कः सम्वन्धः, धमाधम पकाय 
च कि फरमिति विचारवतः पुस्पस्य चाङ्काया उत्तर मदर्पिणा सूतरद्ता 
प्रोच्यते यत्‌ धर्माधर्मनिमित्तं प्रकृतिप्रयोजकं नाम्ति, यतः कायण कारणं 
नोत्पद्यते इति । 

यथा-कथित्छपकर उन्नताया निन्नायां वा प्रणास्यां यदा जटमानतु- 
मिच्छति, तदानी तस्याः प्रणाल्या उन्ततत्वावनतव्वालुसारेण वन्ध 
निर्माति । तदानी बन्धे समतल्खमापन्ने प्रणाल्यां जख स्वयमेव प्रवहमाण- 
मापतति । तथैव यद्‌ा भ्द्कतेः आवरणरूपमधसम प्राद्तिको घर्मः कतय, 
भ्रकृतिपथं सरलीकरिष्यति, तद्‌7 प्रकृतिः स्वत एव कार्योपयोगिनं परिणामं 
धारयन्ती तदवस्थानुरूपतां प्रतिपत्स्यत । अधमनादाद्‌ धमसाहाय्यन 
प्रकृतिः परिणामं धत्ते, अतोऽधर्मनिलरृत्निकारणत्वं धर्मस्येव । अथौत्‌ कस्या- 
श्चन सिद्धः प्रा्रौ घर्मद्रारेण अधर्मनादापू्क- परकृतिः सिद्धीनासैच्वयेप्रप्र 
उपयोगिनी जायत । अत्र यथार्थतो धमौदीनाः कारणता नास्ति । धमः 
किर अधर्मनिवरत्तेः साक्षाक्कारणम्‌ , परन्तु तस्य प्रकृतिपरिणामसाक्षा- 
तकारण नोपपयत इति ॥ ३॥ 


क क 


अनेकारीरेः सह अनेकचित्तप्रापिर्निरूप्यते- 
निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 

चित्तोखत्तिकारिणी केवरमस्मितेवेति सूत्रभावाथेः । यदि तच्ज्ञाता 
योगी वहूनां कर्मणाम्‌ एकस्मिन्नेव काटे फमोगाय स्वीयां सिद्धि 
ध्रकारायन्‌ अनेकदेह्‌ धारणं समीहेत, तद्‌ तस्य एकमन्तःकरणं कथमनेकलत्व 
प्राप्स्यतीति भ्रदनं समाधत्ते सहषिः सूत्रकार एतेन सूत्रेण । 

केवरमस्मितेव अन्तःकरणकारणभूता समुत्पादयति अन्तःकरणम्‌ । 
अर्थाद्‌ अस्मितयेव प्राणी अन्त करणवान्‌ जायते । यथा चेकोऽग्निस्फुखि्ञः 
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अनेकान्‌ अभग्निस्फुलिद्ानुत्पादयति, तथेव योगवठेन एकमन्तःकरणम्‌ 
अनेकत्वं प्रपद्यते । महत्तत्वमधिङ्कयेन्‌ योगी यथेच्छम्‌ अनेकानि अन्तः- 
करणानि खष्टुमर्दति । सच्चित-क्रियमाण-प्रारब्धेषु प्रारब्धं कमैव मानव- 
पिण्डकारणम्‌ । अत एकस्य इारीरस्यानन्तरं द्वितीयदारीरस्य उपर्ब्धिरिति 
साधारणो नियमः । किन्तु योगद दनसिद्धान्तमनु सत्य यद्‌ योगिराजः 
अदृष्टजन्मवेदनीयकमौणि दृष्टजन्मवेद नीयकमेरूपेण परिणमयति, तदानीम्‌ 
एकस्मिन्नेव जन्मनि सच्ितकमोौणि प्रारब्धकमेरूपेण परिणमयन्‌ सः 
अनेकदारीरधारण-योम्यताम्‌ अधिकरोतीत्यत्र नास्ति सन्देहटेदाः। 

स्थूरं दारीरमनेकलं प्रपद्यते, किन्तु तक्केन्द्रमन्तःकरणं कथमनेकताम्‌ 
अधिकरोतीति शङ्कायाः समाधानं सूत्रेणेतेन अनुष्ठितम्‌ । आत्मनो 
अयापकत्वमस्त्येव । केवरूमन्तःकरणरूपम्‌ आत्मनः प्रतिबिम्बधारकं 
यन्त्रमेव यदि नानात्वं भजते तर्हि तेषु आत्मनः प्रतिविम्वं प्रतिफलित 
भवत्‌ अनेकत्वं प्राप्स्यत एवेत्यत्र कः सन्देहः ? स्वकीयेऽन्तःकरणे संयमेनः 
योगी स्वान्तःकरणास्थामस्मिताम्‌ अनेकधा विमाजयितु' राक्नुयात्‌ , 
तहिं तदन्तःकरणमपि अनेकलं प्रतिपद्यमानं भविष्यत्येव । तेषु च चिसरति- 
विस्बानां प्रथक्तवेन प्रतिफङितत्वान्‌ स्वतन्त्रेषु केन्द्रेषु ॒स्थुखसुष््मदारीर- 
चालनोपयोगीनि कमणि यानि अदृष्टजन्मवेदनीयानि सन्ति, तानि दृष्ट 
जन्मवेदनीयस्वरूपं धारयिष्यत्त्येव । इत्थम्‌ अस्मितया विविधकारण- 
दारीरप्रादुभोवः स्तः सिद्ध्यति । ४॥ 

चिन्तानेकत्वे अभिप्रायानेकलाद्‌ व्यवहारः कथं सिदुष्यतीत्युच्यते- 

्रशृत्तिमेदे प्रयोजकं चित्तमेफमनेकेषाम्‌ ॥ ५ ॥ 

वृत्तिभेदे सति एकमेव चित्तमनेकेषां चित्तानां प्रयोजकल्मापद्यते, 
यदैको योगी सिद्धि द्वारीछ्ठत्य अनेकप्राणिरूपतां प्रप्ते, तेषु प्राणिषु 
अनेकान्तःकरणसत्तवाद्‌ एष प्रदनः समुदेति यत्‌ सर्वे ष्वन्तःकरणेषु सखतन्त्र- 
रूपैः संस्कारेभेबितन्यम्‌ , कि वा योगी खयमेव केनापि प्रकारेण तेषु प्रेरणं 
विदध्यात्‌ ? इति । 
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अत्र समाधत्ते सूत्रकारः नवीनोखत्नान्त करणेषु स्वतन्त्रसंस्काराणा- 
मसम्भवत्वमेव, किन्तु अन्तःकरणमेकम्‌ अनेकेपामन्तःकरणानां प्रयाजकं 
मवितुमर्हति । अ्थौत्‌ सर्वेषाम्‌ अन्तःकरणानाम्‌ अधिठादृरूपमेकमेव 
योगिनोऽन्तःकरणमास्ते । यदि योगिनः दाक्तयैव विविधशरीरेन्दरियान्तः- 
करणानां सृषटिस्तदा तदीयमन्तःकरणमेव सर्वेु चाप्यन्तःकरणेषु कायो- 
रम्भकं भवेत्‌! अस्यामवस्थायां योगिराजः स्वीयां सयमदाक्ति द्वारीकृत्य 
निजकर्माङयतः सश्ितकर्मणां वहून्‌ अंकानाङ्कष्य प्रारव्धरूप परिणमयितु- 
मर्हति । वतन्च नूतनसमागतान्‌ प्रारब्धकमराद्ीन्‌ स्वेच्छाद्तया खतन्त्रा- 
नेकरारीरभोगोपयोगिविभागेपु विभक्तान्‌ विधत्ते । सुतरां योगिराजस्य 
एकमेवान्तःकरणं वस्तुतः प्रथमं संयमदाक्तेः, ततश्च इच्छादाक्तैः प्रयोगद्वारा 
सवीयकमेणां विभागेन वहुदारीरम्रयोजकं बोभवीति । ५ ॥ 

परायाः सिद्धेरधिकारं प्राप्तस्य समाधिसंस्छृतचित्तस्य वेटक्षण्यं 
प्रतिपादयति-- 


तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६ ॥ 


तत्र यद्‌ ध्यानसमुसन्नं तदेव चित्तं रागद्वेषविरदितं भवितुमदेति । 
धारणाभूमिसमुतन्नः संयमः, एकतत्त्वं च ध्यानभूमिसमुखन्नम्‌ । सकामो 
योगी यदा अपरायां सिद्धौ प्रवतेते, तदानी धारणासमुत्न्नायाः धारणा- 
ध्यानसमाधिरूपसंयमशक्तेः वरेन सः अपरां सिद्धिमधिगच्छति । परन्तु 
निष्कामः समृन्नरतो योगिराजः संयमप्रयोगमकरला केवख्मेकतत्त्वाश्रयेण 


ध्यानयोगयुक्तो भवन्‌ समाधेः समुन्नरतामवस्थामधिकरोति । इयमेव परायाः 
सिद्धेरवस्था । दरायामस्यां रागद्वेषयोः सद्‌ भावोऽसम्भवः। 


। “क्‌ 


समाधिसिद्ध्या योगयुक्तमन्तःकरणमेव रागढ़ेषादिल्न्तिविरदहितं 
भवितुमहेति । यतः क्ठेदाग्रहमणदाक्तिः समाधावेव सम्भवा । अतो 
योगयुक्तं समाधिस्थमन्तःकरणं यद्‌ पापपुण्यभानं सुखदुःखालुमवं प्रवर्ति 
निचृत्तिसम्बन्धं च परित्यज्य नैमस्यमासाद यति, तदैव तत्र पूर्वोक्तसमुन्नत- 


निनि (क 


सिद्धीनां सद्भावः सम्भवः । अथौत्‌ तदैवासौ मक्त योगिराज ईधरीय- 


९) 


९ सूयांदयस्य योगदशंनाङ्कः 


-~----------~~------------------~-----~------------~--~----------~~------~------------------------- ~न» 


राक्तिमधिगच्छन दधरेच्छया यथेच्छमनुष्ातं प्रभवति । एताद्दासमु- 
न्रतपरासिद्ध्ययिकारवतो महापुरुषस्य जीवन्मृक्तयोगिराजस्य छते सयम- 
क्रियासमुख्चा अपण सिद्धिनीवरयकी । तस्मिन्‌ कदाचित्‌ कस्याश्चन 
सिद्धेविभावः पर्मेश्वरसमीष्या सहजसमखन्न एव मन्तव्यः । इयमेका 
विरक्षणावस्था | & ॥ 

चिनत्तस्येव कममणो वेरिष्टयं धिविनक्ति- 

कमाशुकलाृष्णं योगिनसितिधमितरेषाम्‌ ॥ ७ ॥ 

योगिनः कमे अशुक्छम्‌ अफरष्णं च ; इतरेषां तु तत्‌ नरिविधमवगन्त- 
व्यम्‌ पूवंसूत्रेण समाधिस्थस्य योगिनोऽन्तःकरणस्य अपूेलमुपवण्यै, अनेन 
मूत्रेण सूत्रकारेण महर्षिणा समाधिस्थस्य योगिनः कमणामपि अदूभुतल- 
सुपवण्येते । प्रागैव एतन्निर्णीतं यद्‌ वहूनां सिद्धीनामधिगतिः जन्मादिपच्छ- 
प्रकारेण सम्पद्यते ; किन्तु समाधिस्थस्य योगिनो यदन्तःकरणवे शिष्यं 
तदन्यत्र सिद्धिषु नैव भवितुं इक्नोति। साम्प्रतम्‌ एतन्निर्णीयते यद्‌ 
यथाविधं कमे अन्ये जीवाः समतुतिष्ठन्ति, नैव तथाविधं परां सिद्धि 
्राप्रेन समाधिस्थेन योगिना समवुष्ठातर' शक्यते । तस्य कमं वेर्षण्य- 


मावहति । 

सत्वरजस्तमोरूपत्रिगुणमेदेन साधारणजीवानां कमे त्रिविघमवधेयम्‌- 
खम्‌ , मिशितम्‌ , कृष्णं चेति भेदात्‌ । पुण्यात्मसाच्िकमरुष्याणां छुक्छ 
कमै, मध्यवर्तिनां ाजसिकानां मिश्रितं कम॑, निकृष्टानां ताससिकानां मान- 
वानां च कृष्णं कस अभिधीयते । एतत्‌ चरिविधगुणविचारेणेव छोकादीना- 
मपि सष्टिः। यथा-ड्ुक्छकमविरिष्टानाम्‌ उर्वरोकाः, भिभधितकमेणा 
मृत्युलोक, छृष्णकरममविरिष्टानां चाधोटोकाः सन्ति । गुणमेदमनुसत्यैव 
कमेणां विभागः । बासनयैव सं्ारणामुखत्ति-स्थितयो जायन्ते । पस्तु 
योगिषु नैतस्सम्भवति । यदा समाधिसाधनद्वारा योगिनोऽन्तःकरणं 
निमेख्त्वसुपेति, तदा तत्र बासनाराहित्यात्‌ त्रिविधकमेणां लेदामात्रमपि 
नावदिष्यते । तक्कर्मणामेका विरक्षणावस्था जायते । 


केवर्यपादः २२१ 





अस्मित्येव अन्तःकरणेपु संख्काराः सगृह्यन्ते ! अथाद्‌ अस्मितयेव 
हेतमूतया जीवाः शरीणयन्त.करणान्तानि आत्मवन्मन्यन्ते । अतस्तदलु- 
प्रितकर्मसं छायः तदीयचित्तेपु तिष्टन्ति) एतदेव चरिविधसषटिकारणम्‌ । 
परन्तु समाधिश्यजीवन्मुक्तमदात्मसु नैताददां सम्भवति । अस्मितानाहोन 
तद्रीयमन्तःकरणं सर्गक्रियाचपयोगिखं प्रपद्यते । वासनाविनाश्चान्त तत्र 
संस्काराः संग्रहयन्ते। स्वेमनुतिषएतामपि समाधिस्थमहत्मनं कमौणि 
दग्धधीजवत्‌ नाइकुतेखत्तिसामथ्यं सजन्ति । अर्थान्‌ तैरपि कर्माण्यनुष्ठी- 
यन्ते! परन्तु संस्कारावद्धतथ्य तदीयनि्वीजकमःणि तान्‌ योगिनो 
नाश्रयन्ति! सवीज्कमीणि यथा जीवाननुसरन्ति, न तथा निर्वीजकमोणि 
तान्‌ योगिन इति मावः । श्रीसगवताऽपि गीतायासुक्तम्‌-- 
“कर्मण्यकर्म यः पटचेदकमणि च कमे यः| 


स वुद्धिमान्‌ मनुष्ययु स युक्तः छल्नकमंछरन्‌ ।। इति \ 


अन्यदुपि प्रतिपादितं तेनैव तव्र- 
“योगयुक्त विचुद्धाव्मा विजितात्मा जितेनद्धियः। 
सैमूतात्मभूताव्मा छुवन्नपि न छ्पप्यते ॥ 
“ब्रह्मण्याधाय कमणि सङ्खं स्यक्त्वा करोति यः। 
दिष्यते न ख पापेन पदूमपत्रमिवाम्भसा || इति च। 
अत एव सूत्रेऽत्र तदीय कमं अयुमिदयुक्तम्‌ । तदीययुद्धवुद्ध्या 
तामसिककर्मणे लेदामाच्रमपि नोदद्यत इति हेतोस्तत्कमे अछ्रष्ण- 
मग्युच्यते । 
भगवदूविभूतिधारणेन महात्मानोऽपि भगवत्खरूपतां भजन्ते । समस्ता- 
न्यपि ब्रह्माण्डानि भगवव्यव तिपठन्ति। बऋह्याण्डानां निमीता परमेश्वर 
एव ! किन्तु ब्ह्याण्डानि तत्कर्मणि च तं नाश्रयन्ति । तथेव अस्मिता- 
राल्यं निष्कामं जितेन्द्रियं जीवन्मुक्त योगिगणं तक्कृतकमीणि नाश्रयन्ति | 
अतो योगिनां कमोनुष्ठानं किमपि बेलक्षुण्यमावहति । तेपां चारीरिका- 
ध्यास्मिककम्‌णि, नानाविमूतिसम्बद्धानि, तत्तदैशसिद्धिभकाशकानि सव- 
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विधान्यपि कमणि वेलष्षण्येन सवौण्यपि तानि तदिच्छानिच्छारूप- 
भगवदिच्छया क्रियमाणानि संसारकल्याणसाधकानि भवन्ति, परन्तु नैव 
.तान्‌ ठेडमाच्रमपि स्परदन्ति। 
ईदाकोटिमहात्मनां विषये भगवदुतियिथा- 
“त॒ इदाप्रतिमाः सन्तो भगवत्कार्थरूपतः। 
संरक्ता विदर्वकल्याणे सन्तिघ्रन्ते महीतले ॥ 
विद्वमेवंविधैरेव द्येकमाघ्रं सखधाभुजः। 
भवल्युपछरतं धन्यं . जीबन्मुक्तेमेहार्मभिः॥ 
सन्ति भागवता एवं भगवद्रूपिणो ध्रुवम्‌ । 
तेषां सततयुक्तानां मयैव पित्रपुद्धवाः।॥ 
चित्ते सर्वज्ञतावीजं भवत्यासेपितं खदु | 
मत्कायैतत्परास्तांदच सवेथा मस्रायणान्‌ ॥ 
देदाकाो न बाधेते कथञ्िकिर कर्हि चित्‌ । 
जीवन्मुक्ता महात्मान ईदाकोरि समाधितः ॥ 
यत्‌ किञ्चनेह संसारे काये कुर्वन्ति सन्ततम्‌ । 
कायं ममैव तत्सवं दुर्वते पिव्पुङ्गवाः ¦` 
यतोऽन्तःकरणं तेषां जैबाहङ्कारवर्जितम्‌ । 
पूयेते समदरदिीत्वनिरासक्त्यादिभिस्तद्‌ा ॥ 
भगवत्तायेबुद्ष्येव निरीश्च्यन्ते निरन्तरम्‌ । 
सर्वस्मिन्‌ समये ते च परार्थे केवरं रताः 11 इति ॥५॥। 
त्रिविधकर्मणां फट निर्दिदति- 
ततस्तद्‌ विपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 


ततः = तदनन्तरं तेषां िविधकमेणां विपाकानुगुणानां वासनानाम्‌ 
-अभिन्यक्तिः भ्राकटथ' जायते । योगिकमेबेटक्षण्यमुदीयै सम्भरति महर्षिः 
-सूत्रकारः सविस्तरं कमणां विवरणं निषेक्ति । सहजम्‌ , जवम्‌ , देशमिति 
त्रिविधं कमे। उदूभिल्नादिसवाभाविकसष्प्रदं सहजं कमे; रेरराक्ति- 
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सम्बन्धनिवन्धनम्‌ देम्‌ ; मदुष्यादिसम्बन्धयुक्तं च जैवमुच्यते । सच्चित- 

क्रियमाण-प्रारब्धमेदेन जवं कम त्रिप्रकारकम्‌ । एतल्तितयमपि छृष्ण-ड॒कट- 
मिश्रमेद्‌ात्‌ विधा विभक्तम्‌ । एषु यस्य प्रावल्यं तदेव क्रियादीखतां भजत । 
अर्थात्‌ गुङ्क्मणः प्रावस्ये छृष्णं मिश्रितं च तियेदिते तिष्ठतः, श्॒धस्यैव 
च कमणः फट प्राकट्यमेति । 


पूर्वं किर दृष्टादृष्टमेदेन द्विविधकर्मगतिवर्णैनं सविस्तरं प्रपञ्चितम्‌ । 
कमेवीजं संस्कार इ्युच्यते । यथा बीजाद्‌ वृष्षस्तस्माच्च वीजमुत्पद्यते, 
ततश्च सष्टिधारा प्रवहति, तथेव कममणः संस्कारः, सम्काराच्च कम समुत- 
द्यते । सं्काररूपवीजाद्‌ अड्क्ुरादिसमुत्त्तिक्रम एव गविपाकःदाव्देन 
अभिधीयते । तस्य विपाकस्य क्रमोऽप्येवंविधः-- पूं वासना समुखद्यते, ततः 
प्रवृत्तिः । वासनाया अप्रावस्य प्रघृत्तिनौगेसरति ! वासनायाः प्रावल्या- 
देव प्रवृत्तेरम्रेसरत्वं सिद्ध्यति । म्म्रतिरपि संस्कारादेव जायते  प्रवत्तेरमे- 
सस्तवे कमैविपाकः फर प्रसूते । अृष्टाद्‌ दृष्टोखन्तौ सवेमिदं बोभूयते । 
एवं किर सत्वरजस्तमोविरिष्टानि शु्ध-कृष्ण-मिश्रितकमोणि नूतनवासना- 
नवीनकमौणि च समुखादयय अग्रेसरतां प्रपद्यन्ते । एतदेव वासनारूप- 
कर्मणाम्‌ आनन्त्यमवधेयम्‌ । एतद््रान्तितो जीवनिःसतिः दुःसाध्या । 
तद््रान्तेर्निःसरणमेव मोक्ष इति ॥ ८ ॥ 

दाक्तिमिदमनुसस्य संस्काोदयस्य क्रमो निर्दिरयते -- 

जातिदेशषकालव्यवदितानामप्यानन्तयं स्षृतिसंस्कारयो- 

रेकरूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 

याः किर कमेवासनाः जन्मदेदाकारुव्यवहिताः सन्ति, तासामपि 
क्रमपूर्वैकः समुदयो जायते, यतः स्पृतिसंस्कारा एकरूपा एव सन्ति। 
श्रागेवोक्तमिदं यत्‌ तीव्रतया मन्दतया च यथा कममणो दृष्टादृष्टतवं जायते, 


तयैव शक्तिमेदमनुसत्य सर्वाणि चापि कमणि स्प्ृतिसंस्कारदश्ामधि- 
गच्छन्ति । जीवेन यत्‌ कमे, अनुष्ठीयते, तस्य स्मृतिः संस्कारश्च तस्य चेतसि 
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प्रतिफङ्ति । यद्यपि दरदोनेऽत्र चित्तशब्देन अन्तःकरणं गृह्यते, तथापि 
चित्तमन्त.करणस्येको विभागो यत्र संछारवीजं सञ्चित विति । 

सच्छितस्य ससकाररूपवीजस्य स्मतिस्वरूपं टदयं तिष्टति, तच्च कद1 चिद्‌ 
उदेति, कदा चिच्च नोदेति ; यथा वहोः कारस्य चरत्तान्तं जीवो विस्मरति, 
कि वा जन्मान्तरकमाणि न संस्मरति । परन्तु तत्सस्काराणां स्थायिता, 
अवदयम्भाविनी । एष एव स्प्रतिसंस्कार्योर्भेदः । 

केवर कमणां रदाक्तिमेद मघ्रेणेव द शाभेदोऽयमवगन्तव्यः। अतोः 
महर्षिणा सूत्रकृता एतध्रिर्णीयते यद्‌ यदि चापि जन्म-देर-कारभेदेन 
कर्मणां पाथक्यं वोभवीति, किन्तु स्म्रतिसंस्कारदष्टया एकत्वेन तानि सर्वाणि 
कर्माणि खीयक्रमानुसारेण उदयमेष्यत्येव । उदाहरणेनैतदवधेयं यद्‌ 
यद्येको जीवो गुणमेदात्‌ शुद्ध देवशरीयेपयोगि, भिश्चितं मानवयोन्युपयोगि, 
कृष्णं च पश्चादिदारीरोपयोगि कमे सडग्रृहन्‌ कमोदायं पूरयति; यथा 
चोष्मताप्रमावेण आकरारास्थितपवनस्य तरख उपरि, गम्भीरंरश्च 
नीचैरापतति, तथेव कमणां शाक्तितारतम्येन किमपि कम प्रवं किमपि 
च दुर्बटं वोभूयमानं तेपु कमसु जन्म-देश-काङानाम्‌ अन्तरमासाचयते | 
तत्र च तीव्रो मन्दो वा संस्कारस्तु संस्कार एव । तत्समूह: खीये काले 
यथाक्रममुदयं प्राप्नोत्येव । 

एकस्य जीवस्य देवयोनियोभ्यं मानवदरीरोचितं वा कमे अनेकविधं 
समुपस्थितमस्ति । पर्मेकस्मात्‌ शरीरात्‌ करीरान्तरम्रहणकारे तीव्रसंख्कााः 
रकष्णमिश्रितकरमणां भ्रावल्यमनु सत्य देवत पञ्युखं मानवत्वं च प्राप- 
यन्तो जन्मदेङकाटमेदान्‌ प्राप्तुवन्ति । शुद्धकृष्णमिध्रितसंस्कासणां ये च 
दुखा" सष्कारास्ते स्वस्वक्रमस्योदये नैज रं प्रकाशयिष्यन्स्येव । एवं हि 
संस्कारात्‌ स्मरतेः, ततश्च संस्कारस्य, स्पतितरङ्ानन्तरं संस्कारतश्ड्स्य, 
संस्काप्तरङ्खानन्तरं स्प्रतितरङ्ञस्य च आविभोवो वबोभूयमानो जीवम्‌ 
अनाद्यनन्तकर्मसमु्र प्रवाहयति । एष एवानन्तसष्टेः अनन्तविस्तारः ॥ ९॥ 

क्रमषिन्याससिद्धये वासनाखरूपमुच्यते-- 

तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
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वासनानामनादिलम्‌ , सखकल्यणेच्छाया नित्यत्वात्‌ । पूवेमेवेदं सिद्धा- 
न्तितं यद्‌ यथा तरङ्गाणामाघात-प्रतिघातैः अनन्ततरद्गा आविर्भवन्ति, ते च 
जराङयमाच्छाद्‌यन्ति, पुनश्च घातप्रतिघातेः क्रमागतास्तरङ्गाः प्रादु 
भवन्तो वोभूयन्ते, तथेव वासनोखत्त्या दर्टादृषटकममघात-प्रतिघाततो जीवाः 
कमस्रोतसि भ्रवहन्तस्तिषठन्ति । 

नलु पू्ापरसम्बन्धस्य अवद्यम्भावित्वात्‌ सर्वप्रथमसमुखन्नवासनायाः 
कारणमूता काडन्या वासनेति ? , प्ररनस्यास्य समाधानायैव सूत्रकारो 
महर्षिर्निवेक्ति यत्‌ प्रत्येकजीवस्य सखकीयकल्याणेच्छारूपवासनायाः स्वाभा- 
विकत्वाद्‌ वासना अनादिरेव सिद्ध्यति । अहं चिरजीवी भूयासम्‌ , 
मम श्ुभ भूयात्‌ एतादगात्मादीर्वादात्मिका "वासना आपिपीलिकाया 
मानवपयंन्तम्‌ , मुमूपुबरद्धादारभ्य सदयःप्रसूतवाच्कं यावन्‌ सर्वत्रैव प्रि- 
हृरयते । एतादद्याः स्वाभाविक्यः सवव्यापिकाया वासनायाः किमादि- 
कारणमिति विचायेमणे इदमेव निच्धेतुं शक्यते यद्‌ आत्मारीर्वादात्मिका 
वासनाऽनादिरेव । इत्थ वासनाया अनादिखावगमात्‌ पूर्वोक्तः प्ररनो 
नोदेठं शक्ष्यति । 

केचित्‌ सुधिय एव सन्दिहन्ते यत्‌ सृष्टेः किमादिकारणम्‌ ¢ अथोदीन्चरः 
कथं सृषटिमकार्षीत्‌ ? इत्यादि । किन्तु वासनाया अनादिलाद्‌ एताददाः 
सन्देहो निरथंक एव । यथा घटस्थदीपकञ्योतिः घटाकाडमेव प्रकादायति, 
तच्च बहिर्निःसारितं सत्‌ वाह्यवस्तूनि चापि प्रकाडायति, तद्वद्‌ अन्तःकरण्‌- 
मपि सङ्कोच-विकासभावं समासाद्यति । योगिनामिदमेव मतं यदन्तः- 
करणस्य व्यापकत्ात्‌ तद्वासनाऽपि व्यापिका । केवटं गतेः प्रभावादियं 
विकास सङ्कोचं च प्राप्नोति । प्रकृतिरिव वासनाऽप्यनादिः । बासनयेव 
संसारसत्ता । अतः भ्रकृतिवासनयोरनादिता सिद्धा ।॥ १०॥ 

अनादित्वाद्‌ वासनाया अमावो न भवितुं दाक्तोति इति दाङ 
समाधत्ते- 


हेत॒फएलाथयारुम्बनेः संगहीतत्वदिषामभषे तदभावः }। ११॥ 
१२ 
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हेतुः, फटम्‌ › आश्रयः, आलम्बनं च एभिवौसना संगृह्यते । एतेषा- 
सथावे तस्या अपि अभाव सम्पद्यते । पूेसूत्रेण वासनाया अनादित्वं 
ससिद्ध्यति ! एवच्च तम्या अनादित्वात्‌ तन्नाशः कथं सम्भवतीति राङ्क 
निराकर्ट महर्षि. सूत्रकासे व्याख्याति यत्‌ मूरकारणतोऽनादित्वं बास. 
नाया, परमसौ देतुणलाश्रयावलम्बनसंम्रदीता पुरस्तात्‌ प्रवधेते । अतस्तेषां 
नादेन तस्या अपि विनादाः सुतरं सम्भव इति । 

यथा स्थूटडरीरे चैतन्यस्य अजरामस््वं सिद्धम्‌ ; च्नन्तु तेन 
सम्बद्धस्य चारीरस्य अन्नसस्वन्धाद्‌ अन्नामावे रारीरं सङयति । तथेव 
अनादिरपि वासना देतुफखाश्रयावरम्वनेः परिपुष्टाऽपि तेषामभावेन 
नादा प्रा्योति। बासनाया हेतुरलुभवः, तस्य कारणं रागादिकम्‌ , 
तस्यापि मूख्कारणमविद्या । एव कि वासनाफट रारीरादिकमवगम्यते । 
स्मृतिः सशकार बासनामाश्रयतः । बुद्धिरेव अवरम्बनभूता । एव किर 
अनाद्यनन्तवातना देतुफराश्रयावछ्म्बनद्रासा जीवति । परन्तु यद्‌ समा- 
{विना वासनापोपकगणस्य विनाद्य जायते, तदा तद्विरहेण साऽपि 
विनां प्राप्नोति । इव्थं वाप्तनानारेन कैवरस्याधिगमो जायते । 

अधियेव वास्तनापि अनादिः सान्ता च । ज्ञानविद्ीनलीवस्य अनादि- 
वाखना सदैव जीवति । सूयेस्योदयेन अन्धकार इव आ्मज्ञानोद्येन 
वासना नारामेति । तन्नाशान्मनस्तच् विनयति, तद भावात्‌ चित्तवृत्तीनां 
विनाक्चः । वृत्तिषिरहितचित्ते स्वरूपोदयः स्रभावसिद्धः । एतदेव सुक्त्पिद- 
च्यते) ११॥ 


सद्रूपेण विद्यमानाया वासनाया कथङ्कार विना इति राङ्क 
निराकतुमाह- 

अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यष्वभेदाद्धर्माणाम्‌ ॥ १२ ॥ 

वासना तत्फटं च काय॑-कारणभावतस्ति्तः, परस्परं बिभिघयेते चेति 
कथं ते पेक्य भजतः ? अथौदन्तःकरणं यदा प्रतिपटं बासनोत्पत्त्या 
तद्बासनाविख्येन च विनरयति तदा तस्थैकत्वसंस्थानं कथं सम्भवम्‌ 
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कि वा मूतमविष्यदूवासनायां कायकारणभावः सदा तिष्ठति चेत्तर्हि 
सभूृल्यवासनानादान विमुक्तिः कथ सम्भवेति राद्कासमाहितय महर्षिः 
सूत्रकारो ब्रूते- 

भूता भविष्यन्‌ वतमान काटा गुणमदाद्‌ विभिन्नरूपः । पण्न्तु 
वन्तुतन्त्रमौ एक एव । यस्मिन्नन्तःकरणे म प्राकट्यं गच्छति, तद्प्येक- 
सव । मोक्षपयन्तं च तस्येकलं न प्रणदयति । गुणभेदनादोन भविष्यन्‌ 
वतमानश्च कालं यद्‌ मूतकाटे परिणमति, तरव युक्तरुद यः । यतस्तव 

ज्ञानं द्रारीक्रत्य वासनायाः प्रणादाद्‌ यदा वतमाने भविप्यति च योगिनो 

उन्त"करणे काऽपि समीहा नोखद्यते, तद्रा तत्तो वतमानो भविष्यन्‌ 
च कादा मृतक ण्व विलीयत इत्यवधारयितुं शक्यते | 

काटः किट आक्रादावत्‌ निदः पदार्थः । यथाऽन्यतच्वसम्बन्धाद्‌ 
रङ्विरहितौऽ्याकारो नीलवण इव परिद्ररयते, तथैव धमद्रारा त्रिविधः 
काटो विभिन्नः प्रतीयते, तत्वतम्खसौ एक एव } तत्समयधमौभावात्‌ तस्य 
चधिन्य विनदयति, स चैक एव तिष्ठति 1 व्यतातः कारो भूतशब्दे नोच्यते 
यतस्तद नुभवो जातोऽस्ति } स्वीयां क्रियां कुवन्‌ काटो वतमान इस्युच्यते । 
भविष्यत्रार एव॒ अनागत्दप्रतिपाद्यः । चरिविधोऽप्ययं वस्तुज्ञान- 
विषये प्रथम ज्ञेय", अथौत्‌ काटन्नानमन्तरेण कस्यापि वस्तुनो ज्ञानं न 
सम्भवति । परन्तु विचारेणैतद्‌ अनुभूयते यद्‌ गुणवान्‌ कमप्यपूवं गुणं 
नोदखादयति । अनेके गुणा एकस्मिन्नेव ग॒णे प्रकाङचमायान्ति । तद्वद्‌ 
भूतकाख्गुणो वतेमानकारे वतेमानकाट्गुण््च भविष्यत्काठे प्रकारितो 
जायते । 

सिद्धान्तेनैतेन एतन्निर्णीयते यत्‌ प्रस्यककाछः प्रव्येककाले तिष्ठति । 
अन्तःकरणं कारमेदेन गुणमेदं तदैवानुभवति, यदा कारणेन कार्य॑मुख- 
दयते । अवस्थासेदोऽयमताच्िकः । भषिष्यत्काखः किर केवरं भूतकाङस्य 
परिणामोऽवधायेः। यदि समाधिसाघनेन एतादृक्‌ परिणामोद्‌भवो 
न स्यात्‌ , अर्थात्‌ वतंमान-भविष्यक्ताछे भृतकार एव विङीयेयाताम्‌ , 
तदा्नां यथा दग्धवीजं नाडज्ुराय प्रकल्पते, तथेव वासना चैका 
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वासनोाद नदाक्तितक्तवज्ञानद्वारा गतवासनायामेव विर्यं गमिष्यति । 
परिणामक्रमादिदं सिद्ध्यति यन्मोक्षप्न्तं धर्मी धर्मस्य नानाखरूपमधि- 
गतोऽपि स्वस्यैकतां न जहाति । अथात्‌. नानाव्ृत्तीः धारयद्‌ अन्त.करणं 
कार्यकारणमावतो मोक्षददाप्राप्रिपयन्तमेकमेव तिष्ठति । एतदपि सिद्ध 
यददो गणविकारविरहितं भवत्‌ कार्विकारेणापि विरहितं भवति । इयमेव 
मनोनारावस्था । फरुतो यदा भूतकार एव बतंमानभविष्यत्कारजनक, 
तदा चित्तविसुक्त्दिशायां भूतकार्तो वासनापरिणामानुतपत्या स्वयमेव 
वासना पूर्णविख्यं प्रपरस्यते । अवस्थायामस्याम्‌ अन्तःकरणं पूर्णरूपेण 
मुक्तं जायते । एतया दशया केवस्यमधिगम्यते ॥ १२॥ 
सम्प्रति पूर्वोक्तं घमेखरूपमाह-- 
ते उ्यक्तघरष्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 


ते व्यक्ताः सुष्ष्माखिगुणात्मकाश्च भवन्ति । सूत्रेणेतेन महर्षिणा 
सूक्ता धमेस्य धर्मिण विस्तृत स्वरूपसुपवण्यते । यस्य सत्ताया 
अभावेन पद्ाथेसत्ता प्रणदयति, स धमः । एव किख जडमारभ्य चेतन. 
पयेन्त प्रमाणुमारमभ्य ब्रह्माण्डपयेन्तं च सवेत्रैव धमेतत्ता समुपरभ्यते । 
स्वेतरैव धमंस्यैव सत्तया धर्मिणः सत्ता समनुभूयते । धमोधमेस्रूपमेतेन 
विज्ञानेन निर्णीतमास्ते। अथीत्‌ यस्य वस्तुनः सत्तां स्थायिनीमनुष्ठातुं या 
दाक्तिः कार्यकारिणी जायते, सेव धमः । वस्तुनः सत्तानादकारिणी शक्ति- 
रेव अधर्मः । धर्मिणो धर्मो यदा वीजरूपेण तिष्ठति, तदाऽसौ सूक्ष्मः 
परोच्यते । यद्‌ च वृक्षरूपेण विस्तृतिमधिगच्छति, तदा व्यक्तोऽभिधीयते । 

धर्म विद्यमानस्य मार्त्रयस्य विस्तृता विवृतिरुक्ता पूर्वस्मिन्‌ सूते । 
पूर्वोक्ता रीतिमलसत्य परत्यक्षाप्रत्यक्चमावात्‌ तौ सत्त्वरजस्तमोभिगुणेः साकं 
तत्परिणामं तत्खभावं च प्राण्ठुतः । यतः सत्रजस्तमोगुणेरेव धर्मिणि 
धरो ज्यक्ताव्यक्तरूपेण दृषटिमोचरतामापद्यते । यो यदनुगामी, स तसरि- 
णामं प्राप्नेति । यथा- मृदा घटसम्बन्धः, यतो हि घटः किर मदः 
परिणामभूतः। एवं प्रकारेण सत्छरजस्तमोरूपेण गुणपरिणामेन धमेसरूप 
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सदेति ! अट प्रपच्चवाहूुल्यन । निप्कर्पोऽयं यद्‌ धमस्वह्पं व्यक्तमृक्ष्म- 
श्रेणीद्रयं खीङ्कुवत्‌ वरिगुणात्मकतां भजन ॥ १३६ ॥ 


त्रिगुणपरिणामजन्यत्वऽपि वस्तुनः कथसकतमिति राङ्क समाधत्ते- 
परिणामेकत्वाद्‌ वस्तुतच्छम्‌ ।॥ १४ ॥ 


परिणामेक्याद्‌ वस्तुतच्ं विज्ञायत । परा सिद्धिमधिगतस्य योगि- 
राजस्य वुद्धि विद्यद्धसच्वासिमखं नीत्वा एकत्ख माहाय्यन निविकस्प- 
समाधिमधिगन्तुः गुणत्रयण धमेस्यैकत प्रापयतु ततद्च धर्मेण धर्मिणः 
स्वरूपे तन च पुरुपख्रूपे प्रापयितुं पाद्म्येतस्य पुरुषार्थोऽवगन्तन्यः। 

स्तव रजस्तम उति गुणत्रयमव सवे सवेकार्येपु कारणसखकूपमिति 
पूवसूत्रे निर्णोतम्‌ । इदानी महर्षिः सूत्रकारः सूपरेणैतेन इदं निवेक्ति 
यद्‌ यद्यपि गुणा्लवः सन्ति, तथापि तं परिणामषपण एकमेव अद्वादिमावं 
धारयन्ति । अथौत्‌ कदा पित्‌ सच्रुणाऽद्वी, रजम्तमसी चाङ्खमूते; 
कदापि रजोऽङ्ग भूतम्‌ › सत्वतमसी चाङ्गरूपे; कद्‌ चिच्च तमोगुणोऽङ्गी, 
रजःसत्वे चाङ्खरूपतां धत्तः । एवमेव स्वेषां परिणामेकत्वमवसीयते । 
निष्करपोऽयं यद्‌ एको गुणः खतन्तररूपेण नैव कायेकारित्वं भजति । 
त्रयश्चापि गुणाः परस्परं मिश्रिताः सन्ति| 

इयानेव मेदो यत्‌ चरिपु प्रधानगुणोऽङ्गी मवति, अवरिष्ट दौ अङ्घ- 
रूपेण तिसेितौ तिष्ठतः । उदाहरणरूपेण विचारणीयमिदं यद्‌ यद्यपि 
ध्रथ्वीतत्तवे अन्यान्यपि चत्वारि तत्तानि मिधरिताि सन्ति, किन्तु प्राधान्यं 
पृथ्वीतत्तरस्येव । पुनरवधेयं यद्‌ यथा महत्तत्त्वे सत्त्वस्यैव प्राधान्यम्‌ , 
रजस्तमसी तिरोदधतः । ततश्च महत्त्वाद्‌ अहङ्कारेखत्तौ सष्टिवस्तार- 
दशायां रजस्तमसी क्रमदयः प्रधानतां प्राप्नुतः, तदानी सत्त्वं तिरोधत्ते । 
एवं हि रयो गुणाः मिधिताः सन्तिष्ठन्ते । ख-स्व-प्राधान्यात्‌ सखतन्त्रभावं 
दधतः स्वाधीनां संज्ञा विश्रति च | 

एतेन एतद्‌ वसितं यत्‌ त्रयाणामपि गुणानामेकतेव } तयाणां व्रिविध- 
परिवतेनं परस्परसंहायकमावेन एकतवं साधयति । यतस्तेषां परिणामे 
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एकत्वं सिद्ध्यति । यावद्‌ गुणानां विभिन्नसत्तायां वुद्धिभ्रस्ता तिष्ठति, 
न तावत्‌ सा एकतत्ोदये सादाय्यमनुतिषठति । वस्तुनो यथाथंसरूप- 
मनुभूयते, अतो गुणपरिणामस्य एकत्वेनैव वस्तुनः याथातथ्यतच्छ- 
मभिज्ञायते॥ १४॥ 

सृक्ष्मराव्ये प्रवेष्टुं वस्तज्ञानपा्थक्यं निर्दिद्यते-- 

वस्तुसाम्पेऽपि चित्तमेदातच्तयोर्विभक्तः पन्थाः । १५ ॥ 

वस्तूनामेकत्वेऽपि अन्तःकरणमेदेन-तेषु भेदः प्रतीयते । यथा कामपि 
रूपटावण्यवती खियमालोक्य कथित्‌ सुखमधिगच्छति, कोऽपि खामे- 
ष्यौवरीमूतो दुःखमलुभवति, कथिच्च विचारयुक्तो वेराग्यस्वरूपिणी 
निरयेष्वृत्तिमाश्रयति। सुन्दरी युवती एकैव, किन्तु अन्तःकरणभेदेन 
भोगरोट्ुपः कामी तां सुखकारण मन्यते । सपरनीस्तां विरोक्य दुःख 
मधिगच्छति, संन्यासी च तां निरीक्ष्य षिरक्तस्ततो मुख निवतयति । 
एवमेव प्रत्येकवस्तुनि अन्तःकरणमेदात्‌ नानाखं प्रतीयते । अतो वस्तुन्ये- 
कर्मिन्‌ बहुविधमानं सष्टिवैक्ण्यम्‌ । कार्यभेदेऽस्ी्ृते जगद्‌वैरकषपयं 
न सम्भवम्‌ । अन्तःकरणमेदास्यीश्चतौ जगतो देतुरादित्य भवेत्‌ । 

स्थं विवेकतः खतः सिदुध्यति यत्‌ यथा स्वरजस्तमोभिः विपया- 
खिगणात्मकाः, तथेव अन्तःकरणमपि । तत्र पदाथंन्नानसु्पयते । तस्य च 
ज्ञानस्य धमीदयः सहकारिणः कारणभूताः । अथौत्त्‌ तस्य धमस्य प्रादु- 
मीबतिसोभावाभ्याम्‌ अन्तःकरणमपि तद्धमेरूपेण मासते । एव दि वस्ते- 
कतवेऽपि चित्तमेदात्‌ तन्मार्गं विभेदः समुखद्यते ! प्रकृतिरेका; पुरुषोऽपि 
तथैव । परन्तु चिशुणमयप्रकृतिसडगतः पुरुषः प्रकृतिभावं दधद्‌ अन्तःकरण- 
विरिष्टं धर्मित्वं प्रपद्यते । प्रकृतेखिगुणमयत्वेन प्रस्येकमन्तःकरणं विषयश्च 
सर्वमेव चरिगुणमयम्‌। अतः पूर्वोक्तप्रमाणेन यत्र वस्तूनामेकलं तच्रान्तःकरण- 
भेदाद्‌ वस्तुज्ञानयोः मार्गोऽपि विभिन्नोऽतुभूयते । पूेसूतेषु सूत्रकृता 
महर्षिणा ध्मसम्बम्धेन एकं प्रतिष्ठापितम्‌ , ततश्च च्रिगुणेक्यमुदूमाव्य 
एकत्वं प्रतिष्ठापितम्‌ । इदानी वस्तूनामेक्यं संसाध्य अन्तःकरणविरिष्टवमि- 
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ज्ञानेन साकं वस्तुतः पार्थक्यं विज्ञायत । एं किट तन अन्तर्जगति विजे५- 
रूपतः एकलभ्रतिष्ठा क्त्यिते ।। १५॥ 


एकं किर विदिष्य सृक्ष्मराय्ये प्रापयितुमाद-- 
न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्यात्‌ ! १६ ॥ 

वृत्तिन्वरूपदद्चायाम्‌ अन्त.करणे चिद्‌ाभासपूर्मा घर्म नानाख भजते । 
एतद्धि नानात्भावपूणमन्त'करणं जटाजय पकम्य तरङ्गस्यानन्नरम्‌ अपर 
तरद्स्य उस्थानमिव आन्दोलित चद च निष्ठनि । अन ण्व निद््तिम्य 
निर्विकारस्य पुरुषस्य स्वरूपमप्रक्ायितं निभाल्यत । कऋमद्श्च ग्कन्व- 
साद्ाय्यन योगिराजस्तस्य नानातस्य गिम्वृति योगताथम द्वासीक्रल्य 
ग्रथमना यथाक्रम सङ्धाचयति । ततश्च ममाधिभूमिमामाद्य पकतच्य- 

मन्तःकरणस्य सृष््मापि सृक्ष्मतर रञ्च प्रापयन्‌ अन्तं तव्य स्वाद्ीणा- 

पूरणा प्रतिष्ठां विधाय यद्¶ तत्‌ निर्मट्करुत, तदा आत्मस्वसे-वति्ठत । 
निर्विकस्पसमाधिपूणैतासम्पादनाथं महर्पिः सूत्रकाराऽयिकाथिक मक्ष्म- 
राभ्ये ज्ञाने चेकतत्त्वग्रतिष्ठां विधत्ते । 

पूर्वोक्तं धिज्ञानमधिकं सुस्पष्टयति-वाद्यविपया एकस्येवान्तःकरणस्य 
विपयीभूताः सन्तीत्यपि वक्‌, न दाक्यत्‌ ! एकदा एकमन्तःकरण यदा 
तमेव विषयं पृदरयति तदेतदपि सम्भवति, यद्‌ द्वितीयमन्तःकसर्णमपि तद्‌- 
वस्तु तेनव प्रकारेण पदयत्‌ । यदा एकमन्तभ्करण तद्वस्तु न समनुभवति 
तदेतद्पि सम्भवं यत्तदनन्तरं द्वितीयमन्तकरणं पुनस्तठनुभवितुं दाक्लुयात्‌ 
एतदपि नासम्मवं यत्‌ ततद्‌7थं प्रागनुभवदपि अन्त.करणं परस्तान्‌ 
नालुभवेत्‌ , अनन्तरं च पुनरनुभवेत्‌ । 

एतावता इदमेव सिद्ध्यति यद्‌ विपया एकस्यैव अन्तःकरणस्य परि- 
णामभूता न॒ सन्ति, न चाप्येतद्‌ वक्तुः दाक्यते यत्‌ ते अन्तःकरणतः 
सतन्त्रपद्‌ाथ न सन्तीति । अर्थात्‌ विशुणात्मका विपया अपि स्वतन्त्राः 
त्रिगुणासकं चान्तःकरणं स्वतन्त्रमेव । एतदुद्ितयसम्बन्धेन विख्क्षणा 
वोधम्रतीतिरेव पुरुषस्य भोगो विज्ञेयः । एकत्वस्य ज्ञाने प्रतिष्ठया, एतदेव 
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अनुभूयते यद्‌ विषयाखिगुणात्मकताद्‌ अनेक, त्रिगुणात्मक च अन्तः- 
करणमपि अनेकम्‌ । सतरम्‌ , अनेकखमभानसम्बन्धो विषयान्तःकरणजन्यः 
आस्ते । पुरूपभोगसम्बन्धस्तु केवलेन ज्ञानेनैव । सुतं पुरुपभोगजन्यं 
ज्ञानम्‌ एकमेवेति यदा योगी समनुभवति, तदा ज्ञानेऽपि एकतक्छप्रतिष्ठं 
खमते ।! १६॥ 


निव्यज्ञानमयपुरुषस्य उपर्व्धये अन्त-करणसम्बन्धेन ज्ञानाजानद चां 
निरूपयति- 


तदुपरागपेक्षित्वाचित्तस्य बस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७ ॥ 


ञेयवस्तुनः प्रतिविम्बपातेन चित्ते ज्ञानाज्ञानाविभौवः। ज्ञेयपदाथौ- 
श्रनामानो विपयाः चुम्बकसमानाः, अन्तःकरणं च छोहवद्‌ वगन्तव्यम्‌ । 
यथा चुम्बकेन छोहसम्बन्धे जाते छौहः समाछ्ृष्टश्ुम्बकेन सम्मिरति, 
तथेव अन्तःकरणस्य विषयैः सम्बन्धे अन्तःकरणं विषयसमाछृष्टं विपयवत्‌ 
प्रतीयते । यथा स्तवखेण असति दपेणसम्बन्धे दपणः सखीयस्वच्छताखरूप 
धत्ते, किन्तु रक्तवख्रसम्बद्धो दर्पणो वलखर्ततां गृह्णाति, तथेव अन्त.करण- 
विपयाणाम्‌ अन्योन्यपाथेक्येऽपि अन्तःकरणं हेतुभूतया अविद्यया विषयान्‌ 
पड्यदेव विषयस्वरूपं धारयति । यथा रक्तं घस्तु सखीयं प्रतिविम्बं पातयिता 
द्पणमपि रक्तं सम्पादयति, तथेव विपया अपि खच्छेऽन्तःकरणे प्रतिफटिता 
अन्तःकरणमपि खीयं स्वरूपं ्राहयन्ति । यथा द पणसम्मुखे रक्तवस्तुस्थापनेन 
द्पणोऽपि रक्ताभो भवति, यावच्च तदभिगमुखतः पुनस्तदूवस्तु अपसायं 
अन्यवणेवस्तु न स्थाप्यते तावद्‌ दपंणो रक्ततां न विजहाति, न चापि 
वणोन्तरं धारयति , तथैव अन्तःकरणे यो हि विषयः प्रतिफटितस्तमेव 
बिषयसन्तःकरणं विजानाति ; तदानी च यः किङ विषयो न प्रतिफटितो 
नैव तमवबुदुध्यते ; तथैव ज्ञेयरूपस्य वस्तुनः भतिविम्बसत््वासत्त्वाद्‌ 
अन्तःकरणं तस्य वस्तुनो ज्ञानाज्ञानमधिगच्छति । पृवेसूत्रेण अन्तःकरणस्य 
व्यापकत्वं विषयाणां चान्तःकरणभिन्नतं प्रतिपादितम्‌ । व्यापकमन्तःकर्ण 
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समस्तानपि बिपयान एकदैव प्रहीतुं दक्तातीति सन्देहः सू््ैणैतन निर- 
छरुत", यतोऽन्तःकरणं म्बसम्बद्धविपयमेव अरहीतु शक्रोतीति । 

विज्ञानमिदं प्रकारान्तरेणाऽपि वोाधयति--पुर्पप्रकाद्ान प्रकाितं 
अन्त-करणयन्त्रे प्रतिफटितो धिपय पव प्रतिभासितो भवति । पुनश्च 
तदूविम्बाह्ितः संस्कारः किट 'कमसंम्कार"ङब्दंन उच्यते | अद्भितस्य 
कममंस्कारस्य अन्तःकरणेऽनुमूतिरेव स्म्रतिःस्च्यत । परमेनद्‌ अवदय- 
मेवामभ्युपगन्तव्य यत्‌ सावधानमन्तःकरणमव विपयसम्बद्ं सद्‌ विपय- 
सुभवति, तदेव च स्प्रतिसंम्काराणां समुदय. सम्भवति, नान्यथ्ति । 
अतौ ज्ञेयवस्तुनि प्रतिविम्विते सत्यव अन्तःकरणे तज्त्रान जायत्‌ | 
ज्ञाने ए्कनत्त्वप्रतिष्टाखरूपं पूवमूत्र प्रददितम्‌ । अन्तःकरणतः पुस्पः 
स्वतन्त्रस्वरूपः । श्वा बुद्धः परतम्तु मः? इति श्रुतिवचसः चरिता्थतायै 
सूत्रेणेतन एतन्‌ प्रददीत यद्‌ ज्ञानाज्ञानदद्ा अन्त.करणसम्बद्धा, पुस्पम्तु 
ततः पराऽवधेयः ।। १५॥ 

नित्यज्ञानस्थितिरुच्यते-- 


सदा ज्ञाताधित्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरूषस्यापरिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 


वृत्तीनां स्वामी पुरुपः परिणामदीनः; अतः सदैव चिन्तवृत्तयो ज्लाता- 
स्ति्ठन्ति । पूवसूत्रषु अन्त करणस्य विषयरूपप्रकृतेग्च विस्तारं सम्य 
निरूप्य सूत्रेऽत्र महपिः सूत्रकारो ज्ञानसम्बन्धेन नित्यज्ञानमयस्य पुरुषस्य 
स्वरूपं वणैयति । स एतदपि प्रद रशंयति यत्‌ पुरुपः सवेदेव एकरूपः परिणाम- 
हीनश्च । अतोऽन्तःकरणलृत्तयो यथावत्‌ प्रतीयन्ते । ययेतद्वेपरीत्यमाले- 
च्येत यद्‌ अन्तःकरणवदातमनेऽपि परिणामित्वम्‌ , अथात्‌ यथा विपय- 
सङ्घेन वृत्तिप्रभावेण चान्तःकरणं नानाभावं भजते, तथैव आत्मनश्च ञ्चल्य 
निश्चितमेव तज्ज्ञानवृत्तिषु परिवतनं सम्पद्येत; तद्‌ चित्तवृत्तयो यथावन्न 
विज्ञायेरन्‌ । परन्तु दृदयते यदम्तःकरणबृत्तयो यथावद्‌ विज्ञायन्ते इति । 
एतेन प्रमाणितं भवति यत्‌ पुरषे न कोऽपि परिणामः सम्भवः। 
अन्त"करणस्वामिनः पुरुपस्य परिणामरादित्येन अन्तःकरणवृत्तयो याथा- 


क 
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तथ्येन विज्ञायन्ते | चैतन्यम्‌ अपरिणामि, एकरसं च । तदीयैकरूपाधिष्ठा- 
नन्तरद्वे निर्ममत्वं सदा विराजते । यतो निव्यवस्तुन्े गुणा अपि नित्या 
एव । अत. सत््वरूपप्रकाद्स्य सदेकरू्याद्‌ यद्यद्‌ भवति, तत्सवेमेव 
यथावद्‌ दयते । 

विज्ञानमिद्‌ प्रकारान्तरेणापि अववोधयति यद्‌ यदाजन्तःकरणं प्रकृति 
मयत्वात्‌ जडस्वरूपं तर्हिं तत्र चेतनसत्तायाः सम्भावना नास्ति । पुरुप- 
रूपयेतन्यन्य ज्ञानमेव खरूपम्‌ । तदीयज्ञानरूपप्रकादोन यद्‌7 अन्तःकरणं 
प्रकारितं जायते, तदानी तत्‌ चैतन्यवत्‌ प्रतीयते । व्रत्तयोऽन्तःकरणतरब- 
रूपाः । ज्ञानं किर अचच्छखस्य सदैकरूपे वतंमानस्य प्रकादाः । अतो- 
ऽन्तःकरणस्य चाञ्ल्येऽपि पुरुपस्य अचञ्ट्त्वेन अन्तःकरणव्रत्तितरद्ग! 
याथातथ्येन दृष्िगोचरतामायान्ति। एतेन सिद्धमेतद्‌ यत्‌ परिणामिन 
 एकरूपस्य पुरुषस्य प्रभावतः अन्तःकरणनानावृत्तयो ज्ञायन्ते ।। १८ ॥ 





स्यामासस्य विपयाभासस्य च हे तुधित्तमेव, एवश्च तद्भिन्नपुरुषा- 

द्वीकारः कथमावद्यक इति सन्देहं निराद्खरुते- 
न तत्स्वाभासं दर्यत्वात्‌ ॥ १९ ॥ 

चित्तं खप्रकादां नास्ति, यतस्तङ्‌ दद्यरूपम्‌ । पूवेसूत्रे सिद्धान्तितमिदं 
यत्‌ पुरुषः सदैवापरिणामी भिन्नोऽन्तःकरणात्‌ । सूत्रेणेतेन सहपिः सूत्रकार 
इदं निविक्ति यदन्त.करणं न सखग्रकादारूपम्‌ । तच्च पुरुषप्रकारिततवाद्‌ 
दयं ज्ञेयमित्यथं । 

अन्त.करणस्य प्रधानमङ्गद्वय मनो बुद्धिश्च सपथे गच्छतो न वेति कथ- 
नेन स्वतःसिद्धमिद यत्‌ विचारक्ती मनेोवुद्धिरूपान्तःकरणतो सिन्नपद्ाथैः । 
सुतरामन्तःकरणं पुरुषस्य हृदयमिति निर्णीतम्‌ । यथा इन्द्रियाणि तन्मात्राश्च 
अन्तःकरणेनैव ज्ञायन्ते, अतस्ताः न खप्रकादाः, तथेवान्तःकर्णमपि पुर्‌ 
पेण विज्ञायते, अतस्तत्‌ न खप्रकाशम्‌ । यथा च जडोऽभ्निः खस्वरूपं 
न प्रकारायति, तथेवान्तःकरणमपि विज्ञेयम्‌ । प्रकार्य-प्रकाङकसंयोगेनैव 
तस्य प्रकाश्यः परिदर्यते, स्वरूपमात्रेण प्रकाराकं न विरोक्यते। पुरुषान्त 


.९। 
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करप्ययोः अयमेव प्रकादाकप्रकारयसम्वन्धः । तद्‌ विपरीतविघ्रत्तिरम्रमसूत्र 
व्यत ।। १९ ॥ 

अपिच- 

एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

ण्कस्मिन्‌ कषणे द्िविधज्ञानममम्मवम्‌ । एककाले अन्तःकरण-पदाथेयाः 
सदह जानमसम्भवम । एकम्मिन समये विपयरूपभ्य पदाथस्य कि वा 
स्वमनसः परिवोधा भवितुम ति] यदि करणिक्वादिन इटं तयु चद्‌ उत्पत्ति- 
क्रिययोरमेदात्‌ अन्तकरण क्षणिकमिति, तद्‌1 तत्मन्देहनिराकृतये खाक्यन 
व्याटरतुमिद्‌ यत्‌ यदेवसभविप्यन्‌ तद पक्रचित्तं केन चिद्‌ द्वितीयचित्तन; 
तच्च कनाप्यपर्याचत्तन सम्रहिप्यन्‌ । क्रि च यद्येकचित्तं परचित्तप्रकादाक- 
मङ्गाक्र्यित, तहि तदेककाटावच्छदेन सखक्ीयं परकीय च प्रकाडायतु- 
मर्हेत्‌ । परमतत्सूत्रा्तयुक्या असम्मवसतत्‌ । अतः प्रशनाऽय व्यथः । 

पूर्बाक्तसूत्रवि चारं द्रदीकुमन्यदपि विविच्यते यद्‌ यद्‌1 पू्घोक्तव्यापार- 
मुख्य तत्फलज्ञानतो विमुख भूता पित्त विस्दृतिमाप्नोति, तद्‌ानीमिद्‌ 
विज्ञायते यद्‌ वुद्धज्ञानमव सुखदुः खदेतुतां त्रजत्ति। “अहमेतस्य 
सुखस्य दु-खस्य वा भोक्ताऽस्मि इति ज्ञानजनकत्वं वुद्धेनास्ति । यतः 
सुखदुःखे परस्परमत्यन्तवियोधिस्रूपे । एककाटावच्छेदेन ते नानु भूयत । 
परन्तु चिन्तवृत्तिपु सुस्बदुःखपरीक्षण समकाख्मपि नासम्भवम्‌ 1 अतः 
चित्तापरनामकम्‌ अन्त.करणमेकस्मिन्‌ काटे विरुद्धधमावटम्विनीनां 
वृत्तीनां परीक्षणं कतुं न पारयति तदैतत्‌ कथं सम्भवम्‌ १ अतः प्रमाणितमिदं 
यत्‌ तद्विचारद्‌ाता कटिचदन्द्र एव । अथात्‌ अन्त"करणं स्वयं प्रकाश- 
सीट नास्ति, तस्रकाङकता कथिदपर एव; येनैते अवस्थामेदा 
अनुभूयन्ते । स ॒चान्त-करणप्रकादाकः अन्तःकरणभिन्नर्चैतन्यवान्‌ पुस्प 
एव सिद्ध्यति । 

एतत्सृत्रोक्तेन विचारेण पूवं सखपक्ष-परपक्षविवेकसिद्धान्तमनुाय 
युनङचान्यद्‌ विविनक्ति यद्‌ अन्वःकरणं विपयानतुभवति, पुरुपेण चान्तः- 
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करणमनुभूयते । कमट्पुष्पमतिसुन्द रम्‌? इत्युक्ते कमख्पुष्पम्‌ अन्तःकरणेन 
अनुभूतमिति सिद्धम । मदीय चित्तं नाद्य समीचीनम्‌? इ्युक्ते अन्तः- 
करणानुभवमानं पुरुपस्येव जातमिति सिदुघ्यति । परन्तु यदा एतदभ्यु- 
पगम्यते यद्‌ द्विविधमपि मानमन्योऽन्यं विभिन्नम्‌, तदनुभवर्च 
नैकस्मिन्‌ काटे सम्पद्यते, तद्‌ाऽन्तःकरगतो मिन्नः पुरुपः स्फुटं 
सिद्ध्यति ॥ २०॥ 


यद्यपि एतित्तद्माण खप्राकाइयं न स्यात्‌ , तथापि चित्तान्तरेण 
तदपराह्यता सिद्धा भवितुमहेति । एवच्च प्रथकूपुरुषखीकारस्य काऽऽवद्य- 
कता ? इति । दाङ्काया अस्याः समाधानाय प्राह- 

चित्तान्तरद्श्ये बुद्धिखुद्धरतिप्रसज्ञः स्मरतिसङ्रश्च ॥ २१॥ 

पू्वोक्तविचारं युस्पष्टयितुं महर्षिः सूत्रकारो त्रूते--यदि अन्त 
करणस्य अनेकताद्धीकारः, एकस्य चान्यदीयदद्यतस्वीकृतिः स्यात्‌ , तर्हि 
बुद्धो अतिप्रसङ्गदोपः, स्मृतिशक्तौ च सङ्करदोषः समापतेत्‌ । अत एतन्न 
सम्भवम्‌ । एकं चित्तं चित्तान्तरेण यदि गृहीतं भवेत्‌ , तदानी पूर्वापर 
सम्बन्धो दृटः स्यात्‌ । अथोत्‌ एकं चित्तं द्वितीयस्य, द्वितीयं च तरतीयस्य, 
तृतीयं च चतुथंस्य चित्तस्य भराहकं सम्भवेत्‌ । यद्येकमन्तःकरणम्‌ अन्तः- 
करणान्तरेण गृह्यते इति मन्येत चेत्तर्हि बुद्धिरपि अपरबुद्ध्या गृहीता 
भवदिति बद्धौ अतिप्रसङ्गदोषः प्रसञ्येत । अतोऽन्तःकरणस्य संख्यातीतत्व- 
सभ्युपगतं स्यात्‌। अन्तःकरणस्य संख्यायामज्ञातायां ज्ञेयस्य ज्ञातुश्ा- 
भ्युपगमः कथं स्यात्‌। एवमभ्युपगमेन स्ृतिरक्तो विरोधः समापतेत्‌। 
तेन च स्म्रतेयेथाथंखकूपोद योऽसम्भवः स्यप्त्‌ । यावत्यो वुद्धयस्तावन्तो- 
ऽनुभवा इति हेतोः स्पएतिशक्तिः खयमेव विनङ्क्ष्यति । 

प्रकारान्तरेणापि एतद्‌ विविच्यते- रूप-रसादिज्ञानोदत्तिकारिणी 
बुद्धिः यदा उदेष्यति, तदा बुद्धेरानन्त्यात्‌ स्मृतेरप्यनन्तवा प्रसञ्येत । 
एकस्मिन्‌ कारे अनेकबुद्धयः अनन्तस्रतयश्च समुतदेरन्‌ । कदा ज्ञानमिद- 
मसम्मव स्याद्‌ यत्‌ स्प्रृतिरियं रससम्बन्धिनी, रूपसम्बन्धिनी वा । 
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 अनुभवेनतेन एतादरा। विष्व: सम्भाव्येत यद्‌ आधुनिकः सच्चरुणावरम्बी 
योगी क्षणान्तर एव घोरतमोगुणाश्रिता नास्तिको भविटुमदहंति । अर्थात्‌ वुद्धेः 
स्मृतेश्च विस्ताराधिक्यात्‌ पूवापर श्रद्खेव नडष्च्यति। अत एक चित्तं 
चिनत्तान्तरस्य दर्यमिति स्वीकृतिः विज्ञानविरुद्धेति ।। २१॥ 
तद्‌ बुद्धः संवेदनं कथं स्यादिव्युच्यत-- 
चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्त स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 


पूवेसूत्रेषु महर्षिणा सूत्रछतैतत्‌. सिद्धान्तितं यत्‌ म्बयंप्रकादास्वरूपा 
बुद्धिनास्ति, नानावुद्धिकस्पनाऽपि अङ्गता । अतो विषयसवेदनं कथमिति 
राङ्क निराक्तुः सूत्रभिदमाह । 

अयं भावः-- पुरुषस्तु चैतन्यरूपः, तदीयचैतन्यसत्तायां कदापि भेदो न 
सम्परस्यते । यथैको गुणः प्रधानस्य अपरगुणम्य अङ्गतां प्रपद्यते, तदानी 
तेष्वङ्खेषु सङ्करभावोऽवदयम्भावी, परन्तु न तथा पुरुपचेतन्यभावे भदः । 
यथा प्रकरतिः चाञ्चस्यविकारविस्तारभावमधिगच्छति, न तथा चेतन्यरूपः 
पुरुषः । स च सदा चैतन्यवान्‌ एकरूपन्च । अतस्तदीयचितिदाक्तेः यदा 
बुद्धिः साम्मुख्यं भजते, अर्थात्‌ अन्तःकरणे स्थिरे सति यदा वुद्धौ पुरुष- 
प्रकारो यथावद्‌ भासमानो मवति, तदैव तेन स्व-स्वरूपज्ञानमासाद्ते । 
एतेन प्रकारेणैव सवेद नमनुभूयते । 

विज्ञानभिद प्रकारान्तरेणापि अववोधयति-भोक्तः पुरुषस्य दाक्तिः 
परिणामविरहा, किन्तु परिणामिषु चच्रटेषु च विषयपु पतिता पुरुषदि- 
अच्छा प्रतीयते । अत एव तदूत्र्तिसंयोगाधिगमेन वुद्धिघत्तेः मल्युक्ततया 
ज्ञानवृत्तिर्भिन्ना प्रतीयते--“यो द्धेः परतस्तु सः 1» अतो बुद्ध्या पुरुषस्य 
साश्षारसम्बन्ध इति वेदादिनानादाखेषु सिद्धान्तितम्‌ । श्रीमता व्यासदेवेन 
उदीरितं यत्‌ त्रापि स्थानविदेपे ब्रह्म प्रतिष्ठितं नास्ति, येन जीवः 
समीहमान एव तद्‌ द्रष्टुमहंति । केवर वुद्धिनिमेखतयेव तद तुभवितुं 
राक्यते। समखायां बुद्धौ प्रकारन्यूनतया नानाविकाराः प्रादुभवन्ति | 
परमन्त.करणे स्थै्यमापन्ने पुरूषस्याभ्यणे तदाकारतां प्राप्तायां वुद्धौ 


५. 
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सखस्वरूपमवगम्यते । अथीत्‌ स्थिरतया नि्मैकतया च वुद्धियदा चैतन्य- 
स्वरूपपुरुपस्य सामीप्यमासादयति, तदानी तत्र परमात्मनो याथातथ्य- 
ज्ञानमनुभूयते । 
अन्त करणं किर पुरुषभिन्नमिति पसू निर्णीतम्‌ । सूत्रेऽ अन्तः- 
करणस्य ज्ञानराक्तिः सविस्तरमुपवणिता । पुरुषो हि चैतन्ययुन्तः अपरि- 
वर्तनस्वभावश्च । स केवरमन्तकरणे प्रतिविम्वितं सदन्तःकरणं प्रकाशरीरु 
विधत्ते । तदैव तत्‌ पुनर्विषयसंयुक्तमसंख्यदृत्तीः परिद धत्‌ परिटरयते। 
पुरुषप्रतिविम्बप्रकाशिता अन्तःकरणस्थिता वुद्धिः्पेतन्ययुक्ता ज्ञानाज्ञान- 
क्रियां विधत्ते । साधारण्येन पुरुपग्रतिविम्वबमनिवेद्य यदि चुम्बक- 
वद 1कषेणदाक्तिविदिष्ठं प्रतिविम्व मानवोऽबधारयेत्‌ , तदा पिमे 
चिन्तनादिषु साहाय्यमासाद्येत । अथोत्‌ यथा यथा बुद्धिर्निमेर्खं भजते, 
तथा तथा पुरुषः स्वसमीपवर्तिनी बुद्धिमनुतिठठन्‌ तस्यां च सखस्वरूप 
भकारडायति । २२॥ 


विज्ञानमिद्‌ पुनरवधार्रायतु चित्तस्य सबोथकता प्रतिपादययते- 
# क~ ¢ ६ 
द्रष्टदश्योपरक्तं चित्तं सर्वाथम्‌ ॥ २३ ॥ 


्र्टर्ययोः सम्बद्धं चित्तं सवोवभासकतां प्रपद्यते । यथा निमेर ए 
स्फटिकमणि: दपेणो वा प्रतिबिम्बम्रहणि समर्थो नान्यः, तथेव रजसत. 
मोभ्यां विरहितेन ुद्धसत्छगुणसंयुक्तेन अन्तःकरणेनैव वुद्धिर्निमैा 
सती याथातथ्येन प्रतिचिम्बग्रहणं कतुं दाक्नोति ¦ एतेन एतद वधारणीयं 
यद्‌ यद्‌ रजस्तमसी शद्धे सच्वगुणे विख्यनमापदयेते, तदानी निवोतप्रदीप- 
वद्‌ अचरा बुद्धिः सदैव एकरूपा भगवत्खछरूपदरने सामभ्य कमते । 
तस्या इयमवस्था मुक्तिपदप्रतिष्ठां यावद्‌ विद्यमाना तिष्ठति । 

अन्त.करणस्य सा विपरीतदरा उच्यते, यदा तद्‌ इन्दियद्वारा 
विषयैः सह सम्बद्धं सद्‌ विषयवस्रतीयते । यथा रफटिकमणिः रक्त्वस्तु 
साह चय भजन्‌ रक्तवत्‌ भ्रतीयते, तथेव अन्तःकरणमपि विषयग्रस्तं विषयवत्‌ 


जडरूपं प्रतिभासते 1 यद्‌ चान्तःकरणं विद्धं सद्‌ भगवददोनमनुतिष्ठति, 
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क [1 





तदानी तदोया "कचेतनद दाः प्रोच्यते । इयसकतच्यावस्था वणिनपर्वा । 
यदा चान्त.करणं विषयप्रस्तं जडता प्रपद्यते, तदैषा तदवस्था *विगत- 
चतनाः प्रणग्दयतं | 

अन्त'करणमध्यवर्तिम्थानं तद्वधेयम्‌ , यस्य एकत्तः पुरुषाऽपरतदच 
विपयास्तिषठन्ति । उभयक्म्वद्धं तत्‌ सृष्िश्छ्यायां प्रहीनृ-प्राद्य-प्रहणमूटकपु 
सवेविधविपयपु प्रवर्तमानमाम्ते । पितामह त्या यथा चत्वारि मुखानि 
धारचित्वा सष्िकायं विधत्ते, थैव अन्तःकरणमपि मना-वुद्धि-वित्ता- 
ऽदङ्काररूपाणि चतुरद्गानि धारयनै मृष्िकर्ये प्रवतत ! परन्तु तदेव नीचे- 
रुपदौकरमानं विषयम्रम्तमचतनसं मजने) यदा च तद्‌ योगमाधनरूपं 
पुरुपार्थंद्रारीष्रव्य उर्ध्वञुख सन्‌ निश्नम्थमलेभ्यः समुपरनं जायते, तदानी- 
मकनक्वमाहाय्येन चैनन्यमयुक्तं परमात्मद वनसामथ्य टमते ।॥ २३॥ ~ 

यदि चित्तेनैव सकरोऽपि व्यवहारा निष्पद्यते, तर्द स्वतन्त्रपुरुषाद्गी- 
कारो व्यथं इति समाधत्ते- 
तदसंख्येयनासनामिथित्रमपि पराथं संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 


असंख्यवासनाभिः चिचितमपि चित्तं पुरूपभोगापवगे-नैमित्तिकमेघ 
यतस्तत्‌ परेण संहत्य कायमनुतिषएति । पू्वेसूत्रेणेतत्‌ सिद्धान्तितं यद्‌ 
अन्तःकरणस्थेव सर्वकारिता, तदा पुरुपस्वीकारे सन्दिहानस्य जिज्ञासोः 
सन्तोपाय विज्ञानमिद सुम्पष्टयति महपि. सूत्रकारः सघरेणेतेनेति । 

अयं भावः - संल्यातीतवासनासंवलितसपि अन्तःकरणं यद्यद्‌ अनु- 
तिष्ठति, तत्सर्वमेव सेवकवत्‌ प्रमुहिताथं विदधाति ! यदि पू्रौखेचनया 
निर्णीतमिद यत्‌ पुरुपभोगार्थमेव प्रकृतिः सवे विधत्ते, तर्हि निचि तमिदं 
यत्‌ सवामनमन्तःकरणं यक्किमयनुतिष्ठति, तत्सवमपि पुरुपटरत एव । 
यथाथेतस्तत्का्येषु ईषदपि तदीया खार्थपरता नास्ति । पूषौखोचित- 
विमश्चतः अनुभूतमिदं यद्‌ धृतवहुरूपमन्तःकरणं नानाभोगान्‌ उस्ादयदपि 
चरसाहचर्यणेव तत्सवैमलुविष्ठति--पुरुषभोगसाधनाथमेव विदधाति । 
केवरं पुरुषभोगसाघधकमेव अन्बःकरणम्‌ , तद्भिन्नं नान्यत्‌ किमपि । 
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यथा दाय्याऽऽसनादिपदाथो गृहमेधिमोम्याः, तथेव अन्त.करणानुष्िताः 
पुरुषाथौः पुरुषभोगसाघका एव । जडरूपमन्तःकरण पुरुपचैतन्यसंवरितं 
सत्‌ सवं विधत्ते । अतस्तदीयं सवेमप्यनुठानं श्ीयग्र स्वरूपस्य पुरुषस्य 
करत एवावगन्तन्यम्‌ । 

सूत्रकारमहरपिप्रयुत्तः चित्तराब्दः अन्तःकरणाथेक एव । सांख्यद्रोने 
महर्षिणा कपिलेन यत्र यत्र यथा श्रकृतिःरब्दः प्रयुक्तः तथेवात्र महर्पिणा 
सूत्रक्नता योगददयंने 'चिनक्तखब्दस्य . प्रयोगो विदितः । धचिनत्तापर- 
नामकम्‌ अन्तःकरणं वासनास्थानं पुरुपभोगोसादकं च । तच्च केवलं 
पुरुषस्वरूपचैतन्यभ्रतिविम्बधारकं यन्त्रमिवावधेयम्‌ । सुतरं तत्‌ पुरुष- 
मोगाथेकमेव केवरं विद्यते । 

एकतत्त्वसाहास्येन बुद्धिपयेन्तं केवल्यसाधकयोगिनाम्‌. आनयनान- 
न्तरं प्रागनेकसुत्रेः बहुविधाः सन्देहा निराच्ताः। सख्रूपज्ञानसयुक्तः पुरुपो 
बुद्धः पर इति वैदिको राद्धान्तः । अतो वबुद्धिराञ्यस्य परे पारे स्थितस्य 
पुरुषस्य स्वकूपावधारणपूवं येयः विचारविमशौदिभिः मुगुक्षबो विचर्ता- 
मापयन्ते, तत्समाधानं पूर्वोक्तसूत्रेरदचठितम्‌ । प्रागुक्तसूतरेषु महर्षिणा 
सू्कारेण विविधवेकज्ञानिकविचारनिणेयम्‌ , अन्तःकरणस्य पुरुषस्य च 
स्वरूपम्‌ , उमयखातन्त्रयं चेत्यादि सविषं वणेयित्रा अभ्रिमसतरषु 
कैवल्यस्वरूपयोगस्य क्ष्यं सधिस्तरं वणेयिष्यते । 

यद्धवुद्ुक्तस्वमावश्चेतन्यस्वरूपः पुरुषो अन्त'करणतो भिन्नः। सः 


अन्तःकरणेन सह स्वसम्बन्धं संस्थाप्य तच्र प्रतिविम्वितः सन्‌ अन्तःकरणा- 
यिन्नमात्मानं मन्यते । एतदेव पुरुषस्वरूपविस्म्रतिकारणम्‌ । अन्तःकरणं किठ 
पुरुपभिन्नं बस्तु । तच्च यद्यदनुतिष्ठति, तत्‌ सवं पुरुषभोगसम्पाद नाथै- 
मेव । एतेनैतदेव सिद्ध्यति यत्‌ पुरुषस्वरूपविस्मारकम्‌ अन्तःकरणमेव । 
तदेव विषयेः सह पुरूषसंयोगं विधत्ते । सिद्धान्तमिमं द्वारीछरत्य महर्षिणा 
सूत्रकारेणेतत्‌ निर्णीतं यद्‌ यावत्‌ पुरुषान्तःकरणयोः यथावत्खरूपम्‌ 
उभयोः सम्बन्धः स्वातन्त्यं च जिज्ञाुहित्तसाधनाय न बणेयिष्यते, तावत्‌ 
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पुरुषस्य मुक्तद शापरनामक-केवस्यपदममे याथातथ्येन नवधारथितं 
दाश्यते । अतो महार्विस्तरसवं सविस्तर वणैयिता वक््यमाणसूत्रेषु कैवल्य- 
पद्‌ सम्यग्‌ विवेचयिष्यति । 

यद्यपि तदूविवृतिः यत्र तत्र प्रागप्युष्िता, तथापि कैवल्यपद्‌ विरुद्ध 
ददायिः पुरषस्य साक्षात्‌ सम्बन्धसच्वात्‌ तेऽन्तरायाः प्राक्‌ प्रपच्िताः । 
इदानी योगसाधनटक््यं मुक्तिरूपकैवल्यपदं वक्ष्यत । पूवं प्रतिकूल 
द्‌ शाप्रदचनमनुष्ठाय ततश्च अनुकरूटस्वाभाविकदराप्रददोनेन त्वरितमेव 
तत्त्वावबोध इति हेतुना प्राक्‌ त्सविस्तरस्रूपं विविच्य, अग्रे मुक्तिपदरूपं 
कैवल्यं वक्ष्यते इति ॥ २४॥। 


चित्त-पुरुपविवेकरीखम्य योगिनोऽवस्था निर्दिदयते- 


विक्ेषदरिन आत्मभावभावनाविनिव्त्तिः |! २५ ॥ 


विदोषदररिन आत्मभावस्य भावनाया विनिवृत्तिजीयते। नानाविपय- 
द्धा: साधारणद दिनो जीवा इव एकतत्वसाहाय्येन परां सिद्धिमधिगता 
विरोषदरदिनो योगिनः संसारमिमं नानुभवन्ति । आतत्मदर्दिनो योगिनः 
ूर्वोक्तपद्धतिमलुसत्य जगदिदम्‌ अन्यथेव पदयन्ति । अत एव ते “विदधोष- 
दरदिनः आख्यायन्ते । 

योगसाधनेन निमखान्तःकरणाः पूर्णं ज्ञानमधिगतवन्तो योगिनः चित्तं 
पुरुषश्चेति उभो भिन्नपद्7थोविति मन्यन्ते । एतादराज्ञानोदयेन तदन्तः 
करणस्य दारीरादिविषयिणी मिथ्यामावना निवतंते, ते च यन्त्रवदन्तः- 
करणस्य कत्वमवधारयन्ति । ` अतः दानैः दानैः योगिराजानां तेषां 
रारीरिको भावो विनिवतेते । यथा वषेुनिपतितेः नवनीरदवारिविन्दुभिः 
अडकुरितदूवोद छावखोकनेन तन्मूटसत्तासद्धाबोऽनुभूयते, तथेव अन्तर्वहि- 
भोवतः परिज्ञातप्रकृति-पुरुषभेदाः समधिगतमोक्षमागो योगिनः परिचीयन्ते | 
प्रकृतेः पुरुषस्य पारसरिकस्वातन्त्याचुभवाद्‌ देहाभ्याससम्बन्धराहित्यात्‌ 
जगदिदं तुच्छं मिथ्याभूतमवधारयन्तस्ते परमात्मानमेव केवरं सत्यमाम- 

१४ 
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त 
नन्ति। अत एव ईरीयज्ञान-चचौयां भगवत्कथोपासना-मक्तिकायषु 
नित्याभिरुचिः निष्कामजगत्सेवास्वाभाविकम्रवृत्तिश्च तेषु दश्यते । यदा 

महात्मसु चैतद्छभ्येत चेद्‌ यत्‌ तेपामन्तःकरणषरत्तय आत्मज्ञानविचारे, 
तत्त्वोपदेदो, भगवद्‌ गुणगाने, परमेश्वरमहिमप्रचारे च सदेव संख्मा- 
स्तिष्टन्ति, यदा च योगिषु विरोक्येत यत्त मोक्षमागैवणेने, भगवद्‌ गुण- 
श्रवणे रति दधानाः परमेश्वरं भजन्तो रोमाच्िता जायन्ते, परमानन्दसखरूप- 
मगवद्‌मावस्मरणमात्रेणैव यदा आनन्दाश्रूणि ते प्रवाहयेरन्‌ , तदैव ज्ञातव्यं 
यत्तेषु परमानन्दमयं परमात्मभ्योतिः प्रकाराते । तदेवावधेयं यत्ते मायापासचं 
समूल्युन्मूखयन्तः परमेशितुः पए्रह्मणः सच्चिद्‌ानन्दमयमधिकारं प्राप्लुवन्‌ 
इति! इमामेव अवस्थाम्‌ अधिचरत्य योगिनः केवल्यस्वरूपं मुक्तिपद- 
मधिक्घुबेन्ति । 


एतदश्ापू्णज्ञानोदयेन योगिराजेन ज्ञायते यदसौ क आसीत्‌ › कञ्च 
जातः; इदानी कोऽस्ति, कुत्र च तेन गन्तव्यमास्ते, इत्यादि । इयं हि 
योगिनो वििष्टददनदरा । अस्यामवस्थायां नदयति अविद्यारूपी रमः, 
योगी च दिव्य ज्ञानमधि््य चिच्तधमेतो द्युपरतः केवल्यभूमिमासा- 
द्यति 1 अथौत्‌ पुर्षान्तःकरणयोः पारस्परिकस्तात्तविको भेदः परिज्ञायते, 
येन तदीयोऽन॒शागः परमपदमुपदौकते, तदीया दृष्टिश्च संसारतः परावर्त्य 
कैवल्यस्वरूपं म॒क्तिपदमुपसपेत्ति। पस्मेण वैराग्येण यद्‌ अन्तःकरणहत्तीना- 
मुन्मेष एव न जायते, तद्ानीमन्तःकरण स्वयमेव शास्यति; पुरुषश्च 
स्व-स्वरूपमधिगच्छति ॥ २५ ॥ 


तदानी कीसी चित्त-दङेति निरूप्यते- 
तदा भिवेकनिम्नं केवर्यप्राग्मारं चित्तम्‌ ॥ २६ ॥ 


तद्ग = तस्मिन्‌ काठे, विद्धोषदरदितायामधिगतायां पूणेज्ञानं चित्तं 
विवेकनिन्नम्‌ = बिवेकपथवाही, केवल्यप्राग्ारम्‌ = केवल्याभिमुखं प्रसपति। 
चित्तं किर पूर्वोक्तावस्थातः प्राक्‌ किविधंविषयभारैः आक्रान्तमासीत्‌ । 
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तदेवेदानी विषयाणां पूरणदानात्‌ त्यक्तभारं ज्ञानखरूपाकर्षणतेजसा 
समा्रष्ं केवस्यपदपरमात्माभिमुखं भ्रतिष्ठते । 

विज्ञानमिद्‌ प्रकारान्तरेणापि अववोधयति । तथा हि-अन्तःकरण- 
स्येकतो विपयाः अपरतद्च परमात्मा । यावदन्तःकरणं विषयाभिमुखं 
तावद्‌ दृष्टिः पुरुपतो व्याघरृत्ता सांसारिकविषयेषु प्रस्ता तिष्ठति । परन्तु 
यद्‌ 1ऽन्तःकरणस्य विपयवासनाः समू विनश्यन्ति, तदा विदेषद्‌रिनो 
योगिनरिचत्तं विपयविमुखं सत्‌ कैवल्यपदुं परमात्मस्वरूपमेव निर्निमेषं 
निरीक्षते । तद्धि कैवल्यमथिगच्छति । उक्तमपि गीतोपनिषदि-- 


“अआर्रश्रोसनेर्योग कमं कारणमुच्यते | 
यागारूढस्य नम्यैव शामः कारणमुच्यते । इति । . 
तमो हि समाध्यपरपयौयः। समाधेः दयात्रेविध्यम्‌ , यथोक्तं 
महर्पिणाऽ्खिरसा--“ तदेवेदम्‌ , इदं तत्‌ , तदेवाहम्‌? इति } प्रथमाया- 
मवस्थायां जगदेव ब्रह्य ति मासते । द्वितीयायां ब्रह्य व जगदिति । तृतीयायां 
च ददायाम्‌ अहमस्मि सच्चिदेकं ब्रह्म 'ति बोधः समुञ्जुम्भते ॥ २६ ॥ 
अचर अवस्थाभेद मप्याह- 
य (, 
तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः । २७॥ 
पूवसंस्काराद्धेतोः समाधिदश्ायामपि कदा कदाऽपि योगिनो मिथ्या- 
ज्ञानमुखद्यते । केवस्यपदरूपसमाधिदक्षायां प्रथमायां यद्यपि योगिना 
परिपणे ज्ञानमासाद्यते, तथापि तदीयसमाधिद्श्चायामस्यां खीयान्तःकरण- 


संस्कारेभ्यः कैवस्याचुभवन्यतिरिक्तं प्रकारान्तरसष्टिसम्बन्धिमिभ्याज्ञान- 
मपि कदा कदाऽपि समुदेति । 


यद्यपीदं योगिसमाधिप्रत्यूहरूपम्‌ , किन्तु नैतेन योगिनः काऽपि हानिः। 
संस्कारास्ते दग्धवीजवत्‌ नाद्क्कुणय प्रभवन्ति । समाधिस्थितयोगिनो 
विविधपूर्वसंस्कारेः क्षणिकमिथ्याज्ञाने समुतखन्ने सति बाद्यरक्षणेरसौ 
वद्धजीव इव प्रतीयते ; परन्तु यथा पक्षिपाख्दस्तेन वद्धरञ्जुपाशः पक्षी 
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वियति उङ्यमःनोऽपि पशक्षिपाख्करे ` वियति उड्यमानोऽपि पर्विपाख्करे एव समागत्य विश्राम्यति, क्यैव 

समधिगतसमघेर्योगिनः अन्तःकरणे पूवेसंस्कारैर्विपयप्रृत्तौ समुद्गता- 

यामपि क्षणेनैव तद्‌ विपयप्रव्तिः विनरेयति । तस्रवृत्तिहानाय उपायानु- 

श्रानमावदयकं न वेति प्रदनस्योत्तरं सूत्रेऽभ्रिमे वक्ष्यते ॥ २७॥ 
एतदवस्थाहानं निर्दिङशति- 


हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

सपष्ठोऽथः । प्रथमपाद प्रतिपादिता<विद्यादिक्टेश्नादावत्‌ एताद्श- 
विषयाकारव्रत्तिद शानाङोऽपि अवघेयः । यथा क्टेडवीजनादोन न पुनः 
क्राः प्रादुभवन्ति, तथेव ज्ञानाग्िदग्धाः संस्काराः समाधिस्थस्य 
 योगिनोऽन्त.करणे पुननूतनं संस्कारं नैव प्रादुभोवयितुमहन्ति। निर्वि 
कत्पसमाधिभूमिमारूदस्य आत्मज्ञानं प्राप्रवतो योगिराजस्यान्तःकरणे 
विद्यायाः परिपूणेविकासमन््वात्‌ पूेप्रवरसस्कारवठेन कदाचिद्‌ विपया- 
कारप्रवृत्तौ सत्यामपि क्षणान्तरेणेव सा विपयप्रवृत्तिः स्वयमेव विनद्यति । 
अतो न तेन कापि भयसम्भावनेति भावः ॥ २८ ॥ 


ततः समाधेरुदयो निर्दिदयते- 
प्रसंख्यनेऽप्यङ्कसीदस्य सवथा विवेकख्यातेधंमंमेषः 
समाधिः ॥ २९ ॥ 

प्रसंख्यानेऽपि = विवेकज्ञानेऽपि, अछ्ुसीदस्य = समीहारहितस्य योगिन- 
श्रेतसि सवेथा विवेकख्यातेः सत्वात्‌ धर्ममेधः समाधिरधिगम्यते इत्यर्थः| 
पूर्वोक्तरीत्या यदा योगी विवेकपुणेतामधिगच्छति, अल्युककृष्टवेराग्यवशात्‌ 
पूणज्ञानद रायाम्‌ अकुसीदः = इच्छारहितस्ति्ठति, तदा तच्र प्राराक्त 
संस्कारमिभरितदशरा पूणेरूपेण ग्रणादामेति, तदैव च योगी निश्चलम्‌ 
अद्वितीयभावमासाय ज्ञानस्वरूपतां प्रपद्यते | 

द्दोयं महर्षिणा सुञ्रकारेण “धरममेचःसमाधिनाम्ना समाम्नाता । 
यथा समेघो जलं वेति, तथेव समाधिरप्ययं क्ठेशकमीदिक्षयकारकम्‌ 
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अविद्यानाद्यकम्‌ अपत्ररसाधकं धमं वर्धति । अत एवायं श्धसनघः 
समाधिः। एताद्रङसयुन्नताधिकारवतां रक्षणानि चास््ेऽभिहितानि । 
वथा हि- 
“तदन्तिकं तदा सर्वे धममागो भजन्त्यहो | 
वात्सल्यं हि यथा पुत्राः पौत्राश्च सन्निधौ पितुः ॥ 
ममैव ज्ञानिनो भक्ता धम साधारणं किट) 
अधिक क्षमन्ते वे पृणता नाच संदायः॥ 
मद्भक्ता ज्ञानिनो विज्ञाः ” घमनज्ञानाच्धिपारगाः । 
साधं केनापि धर्मेण विरोधं नैव छवंते॥ 
साधारणे विदेपे च धमँऽसाधारण तथा| 
सम्प्रदायपु सर्वपु भक्ता क्ानिन एव म॥ 
मभेवेच्छास्रूप्ण्या धर्मडक्तेः सखधाभुजः। 
सवैव्यापकमद्वेतं रूपं नन्वीकषिुं क्षमाः ॥ 
संसारेऽत्रामिधीयन्ते श्रीजगद्गुरखो ध्रुवम्‌ 11; इति। 


क १ ७ ¢ मो £ ५, ( [न 
अयमेव समाविः पूणेज्ञानस्य सावेभोमधमेस्य देतु; । इयं भूमिरेव 
कैवल्यपदस्य द्वाररूपा । इयं दरव परमवेराग्यस्य फम्‌ । अत्र योगविषघ्ना 
नावदिष्यन्त । एतदनन्तरं कैवस्यपद मास्ते !। २९॥ 


तदनन्तरं किमिदयुच्यते -- 
^ _ 
ततः क्लेशकमेनिबुत्तिः ॥ २० ॥ 
ततो धमेमेघ-समाधितः क्ठेदाकर्मणां हानिजौयते । कर्मक्लेदानादेन 
योगी जीवन्मुक्तो भवति । क्टेरा्र्मणां जीबन्मुक्तदरायाश्च सविस्तरवणेनं 
प्रपञ्ितपूवेम्‌ । नात्र पुनरुक्तिरुचिता । जीवन्युक्तद शामधिगत्य योगिनो 


निःरोषं मायाबन्धनं विमु्न्ति। तदानी ते सवं कुर्वन्तोऽपि न किमपि 
यन्ति | ३०॥ 
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अनन्तरं सम्पययमानं प्रतिपाद्यते- 


तदा सर्वाबरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्यान्जेयमर्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 


तदानीं सर्वीवरणरूपं यन्मरं तेन अपेतस्य ज्ञानस्य आनन्त्यं ज्ञेय- 
मपम्‌ अवरिष्यते । यदा समाधिस्थस्य योगिनः सवेमर्मावरणरूपं दूरी- 
भवति, तदा तस्यान्त.करणम्‌ अनन्तज्ञानेन परि पूणं जायते । रजस्तमसोः 
सुद्धे सत्वे पृणेविख्येन योगिनोऽन्तःकरणे ज्ञानविष्नकारकं न किमप्यव- 
रिष्यते। इयमेव ज्ञानस्य अनन्तपृणेसा । द दायामेतस्यां योगिना न 
किक्विदपि परिज्ञातुमवरिष्यते । अथोत्‌ ज्ञानस्य परिपूणेतया ज्ञानस्येह 
विल्यमुपढोकते। सेयं योगिनः सवेज्ञावस्था । तदानी योभी यत्रैव दृष्टि 
अरयति, सवेमवगच्छति । एतद वस्थाविद्धेषवणेनम्‌ ऽक्तपूर्व॑म्‌ । तस्य पुन. 
रुक्तिन्यथ । कैवल्यपादे तत्सम्बन्धिनः यावतो विवरणस्य आवर्यकलवम्‌ , 
तावदेवाच्र इद्धितमत्रेण प्रदर्दितम्‌ ॥ ३१॥ 


तदनन्तर च कि भवतीति प्रतिपाद्यते - 
ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमासिगु णानाम्‌ ॥ ३२॥ 


तदनन्तरं कृताथोनां गुणानां परिणामक्रमोऽपि समाप्यते । पूर्वोक्त 
पुणेज्ञानदरायाम्‌ उदीयमानायां प्राक्ृतिकसनत्तवरजस्तमसां कमोऽपि समाप्नि 
गच्छति । बन्धनावस्थायां यथा सत्त्वरजस्तमांसि सखीयभोगादिपभ्रयोजन- 
समुत्ादनेन परिणामतः असुखोमविलोमभावद्वारा सष्टिसिथितिख्यक्रिया- 
मवेन , न तथा मोक्षावस्थायामिति भावः । एकतच्त्वपूर्णोदयेन योगि 
राजस्य बुद्धित्वं मनोविरहितं सत्‌ विकसितविश्ुद्धज्ञानं जायते । तदानी- 
मसौ योगिराजः रिवसायुञ्यं समधिगच्छन्‌ प्रकृतिद्रष्टा बोभवीति । 
तस्मिन्‌ काठे भ्रकृतेख्यो ग॒णा न तं खवदामानेतु प्रभवन्ति । प्रत्येकगुण- 
समुत्पत्ति-विख्यक्रमो यद्‌ योगिसाजदृष्टिमतीत्य न बतेते, तद्ग कोऽपि 
गुणः स्पा तं पातयतु नाहंति । त्रिगशुणानां दाक्तिदीनत्वे तत्रमस्य च 
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विख्ये जाते योगी त्रिगुणमुक्छो जायते । इयमेव पुरुषस्य ्रकृतिविसुक्तेः 
अवस्था }} ३२ 


क्रमोऽयं किस्वरूप इति निरूप्यते- 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिरग्राह्यः क्रमः ॥ ३३ ॥ 


कारसष्स्मभागेन निरूप्यमाणः प्रिणामावसानघिज्ञेयः (कमः इल्यु- 
च्यते । पूसूत्रा्थैस्य सारल्यमुष्ठातु' महर्पि; सूत्रकारः कमर्णे निदि- 
राति । अत्यन्तसुक्ष्मकाटः क्षणः प्रोच्यते । एकस्यानन्तरं द्वितीयक्षणस्य 
अववोधः (क्रमः आख्यायते । 

प्रसङ्गतोऽ उदीयमानानां शङ्कानां निघ्त्तिरपि समासतः क्रियते । 

ननु बतेमानस्य क्षणस्य पन्चात्‌ काटे यः परिणाम, तस्य पूवपर- 
गतिः क्रमडब्देन अभिधीयते इति यदुक्तं तदसत्‌ । यता हि, यथा 
वस्य प्राचीनत्वं वखनारारूपपरिणामे न ज्ञातु" दास्यते, तथेव करमटक्षण- 
मपीति चेत्‌ ? 

अच्र समाधत्ते-अनित्यपदारथक्रमे यथा वियुता, न तथा नित्य- 
पद्‌ाथक्रमेऽवगन्तव्या । नित्यपदाथौनां नित्यतया क्रमः साघुरीस्या 
अवगन्तु' दाक्यते । विप्याअयम्‌ उदाहरणेनानेन अवघेयः--वखरादिनादा- 
वतः पद्‌ाथेस्य विना पदार्थोऽसौ मृत्खरूप घत्ते, किन्तु न तथा चरिगणपरि- 
णामः । त्रिगुणपरिणामे एकरुणस्य प्रधानत्वे अपरौ गुणौ त्िरोधत्त, 
यथाक्रममाविभोव तिरोभावं च भजतः | 

नित्यपद्ाथोनां कमोऽप्यद्रं कथं नित्य इति चेद्‌ १ 

उच्यते; नित्यता द्विविधा--१. कू्टस्थ-नित्यता, २. परिणाम-नित्यता 
चेति । पुरुषस्य तु क्रूटस्थनित्यता, गुणानां पुनः परिणामनित्यता वेद्या । 
पुरुषनित्यतायां विमर्ो नावद्यकः। गुणानां नित्यतायामयं विचासे 
यद्‌ यद्‌ परिणतौ तत्वानि न नद्यन्ति, तदा तानि नित्यान्येव । यस्य 
कायेकारणरूपतन्वस्य नादो नस्यात्‌ , स नित्य एव । 
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परिणामिनो वस्तुनः कथं नित्यतेति चेत्‌ ? 

श्रूयताम्‌-गुणेषु नित्यम्‌ , बुद्धयादिपु च अन्तद दावधेयः क्रम- 
स्तिष्ठति । नित्यायाः प्रकृतेः साम्यावस्थायां चयो गुणा बिरीयन्ते, वैषम्या- 
वस्थायां तु ते पाथेक्येनैव दृष्िगोचरतामायान्ति। अग्नौ दाहिका राक्ति- 
रिव भ्रकृतौ गुणानां सत्ता नूनं भाविनी । त्रिष्वपि ग॒णेषु चैकतरं प्रबलम्‌ 
अभ्यणेमुपस्थितमेव बुद्धिगेह्वाति। पल्तु नित्यगुणेषु यः क्रमस्ति्ठति 
तस्यान्तो जायते । गुणानां निव्यत्वेन परिणामोऽप्यसौ नित्य एवेति 
वक्तुं शाक्यते । विकारविरदितक्रूटस्थनिव्र्दार्येु यः क्रमस्तस्य निव्यतायां 
सन्देहो न भवितुमर्हतीति । 


ननु संसारस्य स्थितो प्रख्ये च विद्यमानगुणक्रमस्य समापरिर्भवति 
न वेति प्रदन एकदे सीयः। अतस्तदुकत्तरमपि एकदे शीयं भवितुमर्हति । 
गुणक्रमेण सष्टिसिथितिप्रख्याः क्रममनुसत्य भवन्त्येव । सृष्टः पञ्चात्‌ स्थिति 
तस्या अनन्तर प्रख्यः, तदनन्तरं पुनः सष्िमवति भविष्यति च । परन्तु 
सिद्धान्तोऽय निश्चप्रचो यद्‌ येषां विषयसम्बन्धिनी ठष्णा नाशसुपगता, 
ते योगिनो ज्ञानवन्तो न पुनश््स्यन्ते । तेषां विभागस्य चिगुणमयी प्रहनतिः 
क्रमसहिता विखयं गच्छति । 

विचारेरेतेः बहुषु शङ्कासु दूरीभूतास्वपि महती चैका शङ्का जाग यद्‌ 
यदि कूटस्थस्य परिणामस्य चेत्युभयोः नित्यता स्वीक्रियत, तर्हि संसासे- 
ऽयम्‌ अनन्तः सान्तो वा वक्तु" इाक्यः, अर्थोदियं चिगुणमयी प्रङृति- 
रीका, सष्टिक्रियेति यावत्‌ , नादावती नित्या वा ? शङ्कं नूनमतिगहना। 
इयं कि जिज्ञासुगणेषु प्रायशो जागर्ति, एतयैव नानामत-मतान्तरेषु 
वियोधः परादुभवति, मानवबुद्धिख प्रायः परिवर्वते । किन्तु चिकाख्दरिीनो 
महषेयो न किञ्चिदपि परित्यक्तवन्तः । जीवदितसाधनाय तैः सर्वमपि 
उक्तास्ते । धमः, ज्ञानविपर्ययः, व्यर्थसन्देहय्च जीवानामज्ञानविज्‌- 
म्मिताः। अविश्वासिनामधिकारिणां ध्यानपुरस्सरशाख्लानालोचनयेव ते 
समुत्तिष्ठन्ते । 
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य्यष्यतादरा्रमसन्देहस्य समाधानं किचिद्‌ विवृतपूर॑म्‌ , किन्ल- 
जापि तत्समाधानं प्रोच्यते । तथा हि-कैवस्यपद जुषां मुक्तयोगिनां द्र 
संसारस्य विख्यो जायते । परन्तु साधारणजीवानां कृते संसारनित्यता 
तिष्ठत्यव । यद्‌ जीवः स्वीयपुर्पा्थं द्वारीङ्कत्य अविद्यावन्धनाद्‌ 
विमुच्यते, तदा तदंदाध्रकृतिः सान्ता सती महाम्रक्ृतौ विरीयते । इयमेव 
मकृतेरन्तता, संसारम्य नाशो वा । परन्तु एकम्य योगिनः अंदाभूतायाः 
्रकरतेर्धिख्येऽपि अनन्तत्रद्याण्डीयानन्तजीषप्रकृतिः अनन्ता तिष्ठति । इयमेव 
अरकृतेरनन्तता, इयमेव महासायाम्बरूपिण्या महा दाक्तनित्यता च । अत 
ण्व महर्पिणाऽङ्गरसा प्रोक्तम्‌-- 


“अनाद्यनन्ताऽध्यात्मिकी सिः 1 “प्रछत तथालयम्‌ ।2 
“आविद विकाधिभातिकमणिः सादिसान्ता 1" 
“ततो ब्रह्याण्डपिण्डे न्रे । इति । 


ब्रह्मणः प्रक्ृतेरनन्त्यात्‌ प्रवाहस्वरूपसष्िक्रियामयी अनन्तकोटि ब्रह्याण्ड- 
सृष्टिः अनाद्यनन्ता 1 अतः प्रकृतेरपि ठथात्वमवधेयम्‌ । किन्तु प्रत्येक 
पिण्डं ब्रह्माण्ड च सादि सान्तम्‌ । अतः संसारस्य समष्टिरूपेण अनन्तता, 
उ्यष्िरूपेण च सान्ततेति उभयमपि सिद्ध्यति । सष्टेः सादिलस्य अनादि- 
त्वस्य चाववोधे काठिन्यमापतति, अथौत्‌ क्षणक्रमविचारेण पूवोपरान्वेपणे 
आदिक्ुणस्य विचारप्रयाजनमापतति । 

सिद्धान्तोऽयं यद्यपि प्रागपि प्रपञ्चितः, किन्तु मूरसन्देहनिवारणाय 
अत्रापि किञ्िटुच्यते-सष्टिप्नादिरेव, सषटिकारणमूतप्रकरतेः अनादि- 
त्वात्‌ । परन्तु गस्भीरविज्ञानप्रवाधाय बह्यणः सणए्टिसमुसपत्तिः; तया च 
संष्टेणदिखं साधनीयमेव भधति । यत्रास्माभिगेन्तन्यमास्त, तदारभ्य 
स्थानं स्वनिकटपयैन्तमा्मम्य यदि याथातथ्येनानुभवो नास्ति, तहिं कदापि 
गन्तव्यस्थलं नासादयितु' शक्यते । एवमेव वेदोक्तविचारे बुद्ध्या 
विषिच्यमाने न कुत्रापि सिद्धात्तवियोधस्य मतभेदस्य बा सम्भावना । 
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दाखोक्तिन कुत्रापि परित्यक्तलश्ष्या । सत्त्वरजस्तमसां तरिगुणानां वैपम्या- 
वस्था प्रकृतौ ददयते ! साम्यावस्थायां प्रकृतौ त्रयो गुणा न पाथैक्येन 
दृष्टिगोचरतामापद्यन्ते। अतो विज्ञानसिद्धमेतद्‌ यत्‌ साम्यावस्थायाः 
्रकृतेददायां गुणपरिणामक्रमस्य अस्तिं न तिष्ठति । साम्यावस्थां भजन्त्या 
मुक्तात्मनः प्रकृतो गुणपरिणाम-क्रमस्य सम्भावनैव नास्ति । तां भ्रक्तेः 
साम्यावस्था प्राप्य प्रकृतिस्थो योगिराजः सरूपोपर्च्ध्या जीवपरमाराध्य- 
द्रां यामधिगच्छति, साऽभरिमसूत्रे वक्ष्यत्ने । ३३ ॥ 


इदानी योगपप्मफटं केवस्यस्वरूपमाह- 
एरुषाथशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवस्यं स्वरूपप्रतिष्ठा 
वा चिच्छक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


पुरुषाथेरदितगुणानां परिणामद्वाण विख्यः कैवल्यम्‌ , कि वा 
पुरुषस्य स्वरूपेऽवस्थानमपि केवस्यमवधेयम्‌ । कैवल्यं मोक्षो वेव्युभो 
पयोयवाचको । येषां गुणानां फं जीवेभुज्यते, तेषां सृष्टिकारकगुणानां 
प्रतिखोमद्वासय ख्येन तेभ्य उपरमो मोक्षः । अ्थौत्‌ प्राकृतिकत्रिगुण- 
पाडषियुक्तिरेव मोष्रः। बुद्धिस्वरूपान्तःकरणसम्बन्धराहिप्येन पुरुषस्य 
निजसखरूपेऽवस्थितिः खातन्त्यं वा मोक्ष इत्येतत्सूत्रोक्तस्रूपप्रतिष्ठाथः । 
पूरवोक्तसूत्रप्रतिपादितासु अवस्थासु प्रविशतो योगिनः अन्ते निर्विकस्पा- 
ख्यस्य असम्प्रज्ञातस्य समाधेः परिपू्णोवस्थायाः प्राप्रिरेव मोक्षः कैवल्यं 
वा 1 एकतच्वसाहाय्येन योगिराजः कमदाः खस्याभिमुखं नैजमन्तःकरण- 
मग्रे सास्यन्‌ वेषम्यावस्थां प्रकृति यदैव साम्यावस्थायां परिणमयति, 


तदैव सखरूपप्रतिष्ठाद्रारेण स॒ कैवल्यमधिगच्छति। समाधिभूमौ केन 
प्रकारेण एकतन्ववृद्धिः क्रियते, तत्सम्यगुपवण्यं ततश्च ज्ञानप्रतिष्ठाये 
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प्रयोजनीयविचारसिद्धान्तं निर्णीय ` सूत्रगैतेन  कैवल्यपदस्य यथार्थस्वर्पं 
निर्णीतम्‌ । 


पुरुषाथरान्यगुणानां विलोम एव कैवल्यम्‌ । 


11 अ 





विज्ञानमिद्मवधारयितुं पूवैमेतद्‌ विचारणीयं यत्‌ पुरुषाथयुक्तगुणानः 
कीटरी स्थितिरिति ? अजीबो यावत्त ममष्िनरह्याण्डसम्बन्धेन व्यष्िरूपे 
स्वीयं खतन्त्रसम्बन्धं संस्थाप्य अद्धितीयपूर्णचेतनमयत्रह्मसत्तान आत्मानं 
प्रथगवधाये जीवकेन्द्रमेकं स्थापति । यावच्च जीवकेन्द्रस्य तम्य म्धायिवलं 
तावदेव पुरुषार्थस्य स्थितेः प्रयोजनीयता । निर्न द्ष्टुरूपपरमपुर्पे न 
कापि पुरषाथंसम्मावना । सुतरं यावद्‌ अज्ञानञजनितजैवभावसद्‌ भावः, 
तावदेव पुरुषार्थस्वातन्त्यमपि अवधेयम्‌ । यावदन्तःकरणघ्त्तिचाच्वस्येन 
बुद्धिस्तरद्गायिता तिति, न तावत्‌ द्रष्टुः पुरुपम्य स्वरूपावस्थानं 
सम्भवम्‌ । समाधिद्क्ञायां पुरुषार्थस्य चरमद्‌ शासधिगत्य योगिराज 
एकतक्वस्य परिपूर्णोद्येन पुरुषार्थसीमानमतिक्रामति । तदान पुरुषा- 
थन वेपम्यावस्थां प्राप्रा योगिराजस्य नैना प्रकृतिः साम्यावस्थामधि- 
गच्छति, तदीयास्तिगुणाश्च स्वकीयस्वभावसिद्धां विलोमददां प्राप्य 
सभावे विरीयन्ते ! मूलम्रकृतौ स्वस्याः म्रछ्ृतेर्विख्येन पुरुषस्य द्रषटरूपे 
अवस्थानं जायते । 


योगद रोनेऽच् पुरुष-प्रकृत्योः स्वाधीनसत्ता स्वतन्त्रगतिदच उपवर्णिता । 
पुरषदेतब एव श्रकृतिः क्रियाकृखापं विधत्ते । यद्‌ कैवस्यपदोदयेन पुरुषः 
स्व-स्वरूपं प्रतिपद्यते, तदानी स्वत एव प्रङृति-पुरुषयोः सम्बन्धविच्छेदात्‌ 
प्रकृतिः क्रियादहीनतां प्रप्रा विीयते । इयमवस्थैव वेदान्तस्य अद्धेत- 
भावः, शाखरान्तरस्य आस्यन्तिकटुःखनिनरत्तिः, ज्ञानमागेस्य ब्रह्यसद्भावः, 
मक्ति्ाख्रस्य पराभक्तिः, योगदाखस्यैतस्य कैवल्यं चेति । पुरुषस्य स्वरूपे 
अवस्थानम्‌ , पूववत्‌ सष्टिख्येऽपि पुरुषस्य स्वरूपे प्रतिष्ठा, खपूवेखरूपा- 
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----------------------------------~-----------------~-----~- ~~~ ~~~ --~-~------- ~ - 


धिगम एव मोक्षः कैवल्यं वा । तटस्थन्नानातीता पूर्णज्ञानद् दव कैवल्यम्‌ । 
दवेतमावविरहिता अद्रतावस्थेव कैवल्यम्‌ । इमामेवावस्थाम्‌ अधिगत्य 
अल्पज्ञानवान्‌ जीवः स्वज्ञ-परमपुरुष-साक्षात्कारेण समुद्रे तरङ्गवत्‌ पुस्पे 
परमे विटीयते । यत्परो नास्तीति द दोव कैवल्यम्‌ । इयं बाड्मनोवुद्ध्य- 
गोचरावस्थेव मोक्षः । इयमेव कैवस्यदका सर्वेषां साधनानां रक्ष्यभूता । 
एतत्कैवस्यमेव वेदसिद्धान्तः । इदमेव कैवल्यं योगसाधनस्य चरमं रक्षय- 
मिति तत्वन्‌ ॥ ३९ ॥ 





।। समाप्तमिदं योगदर्शनम्‌ 1। 


पाश्चात्यानां योगविषधिणो हिः 


-- श्री श्रीढृष्णदत्त भटः - 


[ मन्त्री--अ० मा० स्वं-सेवा-सङ्ध-प्रकाद्चनस्य, वाराणसी | 





धयागचित्तध्त्तिनिरोधः ॥ + 

योगो नाम चित्तस्य वृत्तीनां निरोधः 

चित्तस्य पच्छ वृत्तयः काः काः ? तासां लक्षणं किम ? तासां निरोधस्य 
साधने अभ्यासो वैसम्यं च के ? समाधिः कः ¢ ईश्वरप्रणिधानं किम्‌ ? 
चित्तस्य के के विक्षेपाः ? तेपां नाशः कथं क्रियेत १ क्रियायोगम्य स्वरूप 
किम्‌ ? पच्च क्टेडाः के ? तेपां नाम्य कानि साधनानि ? अष्टाङ्गयोगः 
कः ? तेपां पच्च बाह्याद्घानां कानि खक्षणानि ? तपाम्‌ अनुषएटानं सिद्धयश्च 
कीदट्यः ? जीणि अन्तरद्साधनानि-- धारणा, ध्यानम्‌ , समाधिश्च = सय- 
म के ? संयमेन योगविभूतयः कथं प्राप्यन्ते ¢ सिद्धयः साधकस्य 
आत्मोद्धारे किमिति उपसर्ममूताः ९ धमेमेवसमाधिः कः ? केवस्य- 
पराप्रिश्च कथं जायते ? पतञ्जलिना योगद दाने सवस्याऽस्य सूत्ररूपेण 
वणेनं कृतमस्ति-समाधिपाद्‌ः, साधनपादः, विभूतिपादः, केवल्यपाद्‌- 
श्चेति पादचतुष्टयेन । 

योगस्य परिज्ञानं नहि सरख बस्तु । 

राब्दानां परिज्ञानेन योगो बुद्धौ समारोदुं राक्यः-कल्पनेयं न साधोयसी। 

अन्यच्च, दाब्दानाम्‌ अनेकाथौः । सूत्रछृता कस्मिन्‌ अर्थ कः शाब्दः प्रयुक्तः 
इति वक्तुमशक्यम्‌ । योगसूत्राणि भारतवासिना पतद्जटिमुनिना विर- 
चितानि । तेषां परिज्ञानाय भारतस्य, भारतीयसंस्छृते", भारतीयपरम्पययाः, 
भारतीय-दादौनिक-प्षठभूमेश्च सम्यक्‌ परिज्ञानमावदयकम्‌ । येदेरिकम्‌ 
उपनेत्रं परिधाय यदि कश्चिद्‌ योगस्य रहस्यप्रन्थीः विभेदयितु' कामयेत, 
तर्हि तथ्यस्य ममोबाप्निः नूनं तस्य असम्भविनी स्यात्‌ । 
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योगपरा वैदेशिकानां म्रन्थाः 


योगविषये वेदेदिकानां बहु आकषणं समभवत्‌ , अद्यापि वर्त॑ते च| 
तेषां कथैव का, ये किङ योगं केवरं चमत्कारमेव मन्वते । तत्खतस्ते योगस्य 
ग्राथमिकानि वणौन्यपि न जानन्ति। ये पुनः योगं गभीरया दशा 
अवलोकयन्ति, तेष्वपि सन्ति वहव एताददाः ये योगस्य मोखिकिमर्थं न 
परिज्ञातवन्तः । तेषुः के चन एतादडा अपि भविष्यन्ति, येषां मनमि 
भारतस्य कस्मिन्नपि वस्तुनि यथाथैः समादूरो न बतते । तेः सूत्राणां कपोल 
कस्पितमथं छता नूनमन्यायः छतः । 


वेदे दिकैः योगविषयकं यावद्‌ वाडमयं विरचितम्‌ , तत्र कतिपये 
चस्या भ्रन्था इमे सन्ति- 


एनीबेसेण्ट : इन्दरोडक्दान डु योग । 
आर्नोरुड सी° एच० : ११० ईैयसं आफ यूथ भ्रू योग । 
बेटी, एटीस ‡ छाइूट आफ दि सोर । 
वेहनान, केन टी : योगः: ए साइण्टिफिक इवेलएदान । 
वरना, टी° : हठ-योग । 
-कोरटर, जी° ‡ योग : एण्ड वेरटने साइकोराजी । 
डेनीटो, जे : योग : दि मेथड आफ रिङण्टेमरेदान ।, 
खछोसवेरी, जी० सी : बुद्धीरट मेडिटेदान इन दि सदने स्छूरख । 
सपीगोख्वग, एफ० : स्पिरिचुएल प्रेकिटिसेज आफ इण्डिया । 
-वुड, अर्नैस्ट  प्रकिटिकर योग : एनर्येण्ट एण्ड माने । 
# ‡ ग्रेट सिस्टम आफ योग। 
॥ : योग । 


श 


र : योग-डिक्डानरी । 

9 : आकर्ट दरनिग आफ दि हिन्दूज । 
५9 : माइण्ड एण्ड मेमरी टरेनिग । 

॥ : कानसेनद्रेन, ए प्रेकिटिकर कोसे । 


॥ 
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बड फ, सर जान : दि गारदैण्ड आफ्‌ छैटसं | 


त : दाक्ति एण्ड दाक्त | 
% : दि सर्पेण्ट पावर । 


वुडस, जे एच० : योग-सिशटम आर पतंजलि । 
येसूदियन एण्ड हेच : योग एण्ड हेस्थ । 
एतेषां कतिपयानामच्र विचारं कमेः । 


वेहनानस्य ग्रन्थः 

डाक्टर के° टी° वेह॒नानस्येकं पुस्तकमस्ति-- ९२ : ^ 8०6- 
0५ एर्शप९0 ( योग : ए साइण्टिफिक इवेदुएङन ) । अयं 
महाभागः यङ-विखविद्याख्यस्य स्नातकखमासादय योगविपयकं ज्ञानमधि- 
गन्तुं भारत-स्थिते छोनावलाः~स्थाने शश्रीस्वामिक्बल्यानन्दानां सविर 
समागतः । किन्तु अनेन स्वकीयः दोधग्रन्थः स्वामिपादानां तत्त्वावधाने 
न सम्पादितः प्रयत अमेरिकादेशे परावृत्य एकस्य मनोविज्ञानविरोष- 
ज्ञस्य तत्वावधान सम्पादितः। अतः स्वामाविकमेतत्‌ यत्‌ पतञ्जठेः दादै- 
परिज्ञाने स पदे पदे भ्रान्ति गत इति । 


बुड्‌ त्-महामागस्य अनुवादः 

हावडे-षिश्चविदयाख्यस्य प्राध्यापकेन जे° एच० बुदूस महाभागेन योग- 
सूत्रस्य, व्यास्तभाष्यस्य, तद्रीकायाश्च अनुवादो विहितः । उक्तविच्धविद्या- 
ख्येन मन्थोऽयं भव्यरूपेण प्रकादितः । अस्य प्रणयने, मुद्रणादौ च अति- 
तगं व्ययः कृतः । अयं योगसूत्रस्य प्रामाणिकोऽनुवादो मन्यते । भारतीय- 
विच्विद्याख्येष्वपि सविषं मान्यतां गतोऽसौ अन्धः । किन्तु सृक्ष्म- 
क्िकिया विचायेमाणे जिज्ञासुभिः बहूमान्येऽस्मिन्‌ अन्येऽपि यत्र तत्र 
अमादाः समुपम्यन्ते । यथा-- 


'ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तसायाभावश्च ।' ( १२९ ) 
“गृणल6 कलिः 60168 +06 16 1016086 
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0110) (0 ६1011118 111 21) 111 €1"8© का ० कपण प 80 पलयऽ० कथका 8 {6 ्व्पज 
01 008६8 6168. 

श्रुतालमान्रज्ञाभ्यामन्यविषया षिदोषा्थतवात्‌ ।' ( १।४९ ) 

{8 8101167 0091667 {021 {06 10811 168 प्र 
{1002 {118 68.70. 07 {70700 -7{लि.601668, 110 28 11061} 
&8 18 1160460 0०0166४ 18 > {0827{16 प्र] 2.2 
श्रकाराक्रियास्थितिदीटं मूतेन्दरियात्मक भोगापवगौथे द्यम्‌ । ( २।१८) 

४11) 9 418100811101. 10 01101688 8116 #0 8011. 
{प्र 811त्‌ 0 पला9 2०0 100 176 ल]6016048 8पत्‌ 
0128118 28 118 ©886106, 8.00. 1४1 108 ]एप्र]0086, 06 
6.]0©:16066 2116. #16 11068100 ( ग 6 8 ), {118 
106 00166-0{-8100". 

(वहिरकल्पिता वृत्तिमेहाषिदेदहा ततः ग्रकादयाषरणक्षयः । ( ३।४३ ) 

“९.4.711 0 {8161 प०९५.] ०६76 [परप2{101 18 {16 
168 18081119, 28 2 76811 ० 0018 01111118 भ 
1116 60 ए 11 0 {16 01000688." 
श्रसंख्यानेऽप्यक्कुसीदस्य सवेथा विवेकख्यातेधेममेवः समाधिः ।; (४।२९ ) 

(¶07' 016 00 18 7107 प्रऽप्रा10प्३ €ण्ला) 10 1680661 
0 €]6€प 21011, {7676 {01108 170 €ण्लाप 6४६९, 28 8४ 
76816 = 11661111010211ए6 त180लूा716104, 76 60060. 
{7211013 ( ५९164 ) एका ०10 प्त ० = ( ४४०९016 )} 
11108. 

06 ४०९४ 8860. 01 280] ध. ( 87210 } 

्रीष्णाजी केशव कोर्हटकर-महोदयो छिखति यद्‌ यदि करिचद्‌ 
भारतीयो जिज्ञासुः श्रीवुडमदहोदयप्रणीतम्न्थमाधृत्य योगस्य अभ्यासं 
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चिकीर्ेत, तर्हिं युक्तमिदं भवेद्‌ यत्‌ स मोखिकसंस्कृतप्रन्थानाम्‌ अभ्ययनं 
कुयोत्‌ । अन्यथा स नूनं श्रान्तो भवेन्‌* इति । 


अर्नस्ट-वबुडढृता व्याख्या 

अर्नैरट ई० "वुडमहामायोन योगद शोनस्य गमोरमध्ययनं कृतमस्ति । 
290६108] प ०४४ : 4101609 8० 0०6 (रक्टिकर योग : 
एनद्येण्ट एण्ड माड ) भ्रन्थे तेन योगमूत्रस्य विस्तृतोऽदुवादो विदितः । 
महामागस्यास्य अनुवादोऽय स््रधीयान्‌ 1 तथापि यत्र तत्र विचारणीयाऽपि 
वतेते । यथा- 

“दोचा्खाङ्गजुगुसा परेरसंसगेः ।: ( २।४० ) 

“7010 ( 66०2] ) लोलक1111688 9171868 [070060० 
1688 07 106 ०00 8.1 १९४९८020671# {010 01618. 

'पररसंसगंः इत्यस्य व्याख्यां छ्ुवंन्‌ स कथयति- 

106 07त 10 116 0711081 676 00068 {70703 ॐ 
007 7101610. 1068718, 26607017 0 6076579 ६6 
107016८४ 07 “0 6०३6 ० ५6810186. 1 08&ष९ 
1108610 1116 {0771067 7©106110, 98 1४ 86५०८08 161 
0726166, 1४ ० पात 6 8172926 1466 ६2४ 6181116 
01 106 ४0 81101 1186 70४01 +116 {18.01 07 ©1681111- 
71688, [68176 {0 070४६८† 1४ 0. त7+ 80. &त्‌ 
1९10 102.16{181072 18 21610 1616 1021681, -{ ल्म 
016 ४ 01 10 84 एष्या 0 णडल प २ 27060 ॐ 
0071 07 0578 कु006€217 200† 011६5 > €86 27 2 
00, 10 {6 1116616 ० 16 06 प६९6त 0 81४, 80 
11127 061 1811078 060716--80106 0 1100 01 


१, कोल्हटकर : पातञ्लल-योगद्वर्ान, भूमिका, पु० २०८-११ | 


२५८ सूर्यादयस्य योगदशैनाङ्कः 


86 7166811.8016 = ©@008718.1018-{€ष ०प1त € 
ल्‌ @४ > 11४४6 181९766 -* "^" """ "" """ " "2८68 
०९8, 1952, 26 112. 








(अपरिपरहस्थेये जन्भकथन्ता संबोधः । ( २।३९ ) 
“ला 1011-21666. 18 266010101181166., #11616 211868 


06106610. 07 116 16700 ० 01118 


[4 [प 


श्री अग्रवुद्धः-महामागोन "दि साइन्घु आफ योगः प्रन्थस्य द्वितीये 
खण्डे श्री अर्नखट वुद्महोदयस्य श्रकिटकर योगश्न्थस्य तदृन्तगैतायाः 
श्री पाट ब्र॑टनःकृत-मूमिकायाश्च कियन्ति स्थानि सविस्तरं विवेचितानि । 
श्रीवुडमहोदयेन (अन्तधोनम्‌? इत्यस्य 40611281 82168 इति, 
(भुवनम्‌? दत्यस्य “111112.0160 1610708 इति, एवमादयाः अनेक- 
राव्दानां खकत्पिता अथोः कृताः । श्रीप्रवुदधोमेन्यते यदू वुदमहा- 
भागस्य वैदुष्यं निर्विचिकित्सं किर । किन्तु तैः पतञ्जलेः हाद प्रति 
अप्रामाणिकैमूला प्रचाराय विज्ञानस्य विः प्रदत्त इति । श्रीजप्रवुद्धाः 
कथयन्ति- 


०()16 0821101 एप 06 80ानङ़ 10 706. 00 फ 110 21] 
1018 20111118,016 ©8{0861168; +" + ०९०५. 088, 1081686. 
161112.11118 {प्र€ 10 16 01181 28 2४611186, 
8801109666. 8616006 0 {10100248 7 ‡ 

इत्थं सुष्ष्मेक्िकया विोक्यमाने स्पुरीभवति यत्‌ पाश्चिमालये- 
विद्धिः योगविषये यक्किमपि छिखितम्‌ › तत्र पदे पदे भूयांसो गुरुतराः 
भरमादाः सम्भूताः । कोऽत्र हेतुः स्यादिति तु वक्तु" दुःशकम्‌ । यथावद्‌ 
विषयाकठ्नक्ष्मताया अभाव एवास्य प्रधानं कारणं मन्तु राक्यम्‌। 
व्यक्तिविशेषस्य विषये इद मपि वक्तव्यं भवति यत्‌ तेन वणै-बिद्ेषवरादेव 





१. अप्रबुद्ध : दि खाइन्ख आफ योग, खण्डम्‌ २, भूमिका प्रु° ३०-३२। 


पाश्चाच्यानां योगविपयिणी दपः २५५९ 


#। 


0 1 1) 


--ज्ञान-दाये केवलं दरवेताङ्गा एवाधिक्रता इति मलत्वा--योगमूत्राणां 
सखकपोखकस्पितः अर्थः कृतः । दृष्टिमेदेन नानसम्भवि एनन्‌ । न्यायाधोदाः 
श्रीद फमहाभागः सत्यमेव बदति यत्‌ ध्पाश्चिमाव्याः यावत्‌ स्वात्मानं 
भारतीयस्थितौ निवेदय भारतीयज्नानस्य अलु्ीखनं न विधास्यन्ति, तावन्‌ 
ते तस्य मौलिकं हादेमभिप्रायं नावगमिष्यन्तीति-- 


॥ 


<. @1प् 1712 210 2९60 प्19 01 1201810 6118 8.74 {18.९- 
1668) ‰#४6, 110 816 {0 लाद€ा85 10 प६४ {19.९6 0756} \€8 
11) {06 8171 0{ ६6 पपात्‌ 216 10३६ 100] &# धल 
००९६706 8.7 वप्र] +170 पट € €68 9.16 20 
प्र 0. [+ 18 तात €प्ा, ० 07 ८08४ ४० १० 1118; 
एप, प्रा ल्प 6६०, चलाः कणर 12९68 168] -प 16. 
4.0. #1118 18 क्फ, तनु281{6 एपिलात प्तप 2.10. 1€६.7- 
11118, {16 26608 टाला). 0 -कलड{ल 2111018 0 
72.861 एला 80 हच्लभाङ {971 ४0 हठ लप ४०९ 
11621198 शष 1 17 0 ०0४ छलल 1816 2४. 
27670108. वल्क 100] च 116 पीकण्ला {0100 106 {01६ 
० ल्क ग प्रलाः 0 ०८66५, 0 ( ५१६ 18 1 प्ल) 
01786 ), 18018] 1076] 01९6 09 81810 17 (ला पष्प 
0 {116 2,त11881011 0 80 62 6611670.66 07 उपल10ष 
170 > 0010 घ76त्‌ ९601016 *-- 8.21) 810 8 ९]+2 2०५ 
©411010. ए76206, ए]. एव 800 18, 


योगो मनोविज्ञानं च 


श्रीमत्या गेरल्डाइनकोरटरमहोदयया धयोगः पाश्चाच्यमनोविज्ञानं चः 
विषयेऽस्मिन्‌ पुस्तकमेकं रिखितमस्ति - ४०९६० &४० ९००० 
18०1010 ( योग एण्ड वेरूटने साहकोखाजी ) 1 तया उच्च्यते यत्‌ 


२६० सू्योदयस्य योगदशेनाङः 








पञ्चिमदेशेषु योगस्य महती तृष्णा वर्ते । धर्भेण जना न तृप्यन्ति । अत 
एब ते योगमनुधावन्ति 1 सा छिखति-- 

८08 18 9 [0726168 1061688 26 एक्प्र€ 0 
11086 {07 11071 7611101 171 {6 07610 86186 


116 छ 0] 028 00 8010681." 


किन्तु अघ्र विदुष्या अनया वैराग्यम्‌? असन्तोषश्वेन परिगृहीतम्‌ । 
सा छिखति- 

116 8प्रत६1५ ग ०६2 18 2160688 8111$ 016 110 18 
त18389.187166. 11 1118 011 20810210. 07 1116 276 
10 ©26118] 07. प्6 18 [आलु 10 06 0706 10 
श्{{678 0070 06 16810118 12॥प्&, 111 1681४ कषात्‌ 
111-87८९688 110. 07611187 1116. 

कीटरी विडम्बनेयम्‌ । श्रीमती कोरस्टरमहोदया मनुते यत्‌ “जीवनेन 
असन्तुष्ट शुगणोऽसफटो वा जनो योगे उन्भुखीमवदीःति । योगरहस्यं मनु- 
ष्याणां सहस्रेषु कश्चिदेव ज्ञातु" शक्तः । अद्यतनीया भोतिकवादिनो यदि 
नाम त यथाथंतो ज्ञातु" न प्रभवन्ति चेत्‌ , न तत्र किमपि विस्मयकर वस्तु । 

साम्प्रतं पाश्चाच्यजगति मनोविज्ञानं सुबहु प्रगतमास्ते, किन्तु 
योगो नाम ततः कियदपि उच्चतमं वस्तु । पाश्चात्त्यविपश्चितोऽपि इदं 
स्वीक्ुवेन्ति । डाक्टर बेहनानमहोद यः खीये ्योगःभ्रन्थे ङिखति यत्‌ श्योगो 
मनोषिदटेषणं च उभेऽपि मानबीय-चिकित्सापद्धती । किन्तु तयोः योगः 
उच्चतर वस्तुः इति- ४ 

ˆ0०९९ 21 ©. ८00-8.11 8] 818 2/6 00111 11678166 
8816108. # 08 &068 0 पठा. पि7+10€ः {080 1184. 


श्रीमती कोर्टर-महोदया लिखति 'मानसविकासस्य व्यावहारिकी 
पद्धतिनोम योगः । चिकित्सानिदानवद्‌ व्यावहारिकोऽयम्‌ । विश्वविद्याख्य- 


.पश्चाच्त्यानां योगविषयिणी दशि २६१ 


 यीयो सनोविज्ञानपास्यकरमो यावान्‌ जीवनसम्बद्धः, योगस्ततोऽपि अति 
तरां जीवनेन सम्बद्धः । अतिविज्ञाः मानसचिकितसका अद्यापि यानि 
वस्तूनि अन्वेषयन्ति, योगसूत्रे तानि पूवेत एव सयदिखितानि सन्ति । 
योगस्य पद्धतिरियं वेज्ञानिकी बास्तविक्रपरयोगाधृता चास्ि- 

^ ०६2 18 > 07860 2216700 ०7 07706 तरर्ल्‌०- 
9061009 28 01801168] &8 2.112.1$ 1681 10680 206 {07 
71076 61086 7618{6त ४0 769] [16 180 0१८०८ 101- 
प्लाड €0प्86 ग क०इ्०010 द, ४०९०-3 प४28 00 
60 पवक 1110112.707 फ 01८0 06 1008६ 84९००८० 
-@8 0110-116718.{01878 9"6 8661118 ˆ {1.6 20017086. 18 
0ाल्7© 2० ९३९१ 0 8जप्रश् 67 0611111.610.48. 22 

-- ४०९9 81 फ €{ला1 2811010 = 245-246. 

श्री डाक्टर विष्णु महादेव भट-मदोदयेन युक्तमेव छिखित यत्‌ मनो- 
विज्ञाने भारतीयमानसशाख्रूपे योगे च द्यावाभूम्नोः अन्तरं वर्तते । 
अस्य कारणद्रयम्‌-- 


( १) योगो हि चित्तनिरोधस्य शास्त्रम्‌ । पारिचमात्यमनोविज्ञाते 
पुनः मनसि जायसानानां इन्द्रानां सङ्घ्षीणां च विवेचनमस्ति। 


(२) योगे चित्तस्य एेकाग्रूयं तन्िरोधश्च सबौधिकौः अभिमतौ । 
मनोविज्ञानस्य पुनः चित्तस्य अवस्थाद्येनानेन ठेद्तोऽपि न सम्बन्धः१ । 


चित्तस्य पच्च अवस्थाः--१. क्षिप्ता, २. विक्षिप्रा, ३. मूढा, 
४. एकाग्रता, ५. निरुद्धा चेति भेदात्‌। मनोविज्ञानं हि एतासामेव 
विवेचनं विदटेपणं च विदधाति । ततोऽमेसरणं तत्‌ न जानास्येव । किन्तु 
योगस्य आरम्भ एव ठेकाभ्यस्थित्या जायते; धारणा-ध्यान-समाधिद्धासा च 


तौ 


१. वि० म० भर : यौगिक पावसं एण्ड गोड रियलाइजेशन, १९६०, 
प० ६२.६४ | 


२९२ सूर्योदयस्य योगदरशंनाडः 





जि भन 


स ॒चित्तनिरोधसीमानमपि समाक्रामति । जीवस्य अन्तिमटद््ूतस्य 
केवस्यस्य अयमेव पन्थाः | 

अत एव कोरटर.पाटव्र॑टन-सरअलेक्जेण्डर-केननप्रमृतयः पार्चाच्य- 
विपरिचत एकस्वरेण कथयन्ति यत्‌ पार्टिचिमात्यं मनोविज्ञानं यत्र परिसमा- 
प्यते, तत एव भारतीयमनोविज्ञानस्य श्रीगणेदाः- 

{10190 28 60010 0691118 11616 पएए८ड{ल 
8.१५0010 ए €00.8 ` 9 


वेज्ञानिकानां दृष्टिः 


कतिपये वैज्ञानिकाः योगस्य चमत्काराणां गभीरमध्ययनं विदधति } 
तेः नैकैः प्रयोगैस्तेषां विदङेपणं चेष्टितम्‌ , अन्ते च योगस्य महत्व प्रामा- 
शिकतया स्वीकृतम्‌ । पएतेषु डाक्टर पटठेक्सिस कारे, हैरी प्राइस, 
प्रोफेसर जोरनेर, डाक्टर रिचेट, डाक्टर ओरी, सर ओखिवर छाज, 
सर विखियम क्रुकूस, डाक्टर जेम्स, डाक्टर राइन, डाक्टर मेकडूगट 
एवमादययाः प्रमुखाः सन्ति । 

किन्तु वैज्ञानिकेष्वपि सडङ्कचितव्रत्तीनां नाल्पता । एतादराः 
सत्यं सत्यत्वेन स्वीकलुं त्रसन्ति। अत एव बेकननामकेन पार्चाच्येन 
कदापि न स्वीकृतं यत्‌ प्रथ्वी सूयेस्य परितः परि्रामतीति । एतदेव तत्व 
प्रक्टयितु' गैरीखियो-महारायस्य कृते कारावासः समापतितः । सर 
विछियम बेरेट-महादायेन शन्रिटि्॒ पएसोसियेशन"संस्थायाः पुरतः 
00 पष# त 208660 06 ( विचाराणामेकतः अपरत्र परिनयनम्‌ ) 
विषये एको निबन्धः पठितः, परं संस्थया तया तस्य प्रकाशनं नालुमतम्‌ । 
सर विलियम्टुकूस-महाभागेन !रायर सोसाइटीः-संस्थाया मन्त्री निव- 
दितो यत्‌ स 28०17५४] ‰ €8€8.010 80८6४ ( साईइकिकर रिसचं 
सोसादटी ) संस्थायाः अधिवेष्ाने समागच्छतु इति, परं यस्तेन सोऽनु- 


१. वि० म० भट : यौगिक पावसं एण्ड गांड रियलाइजेशन, प्रण ६४। 
२. तत्रैव, प्र २२-२३। 


\ ४ 


२६९२ 






रन्थस्य ठेखकेन हैरीमप्राहस-मदोदयेन यदा 'छन्दन-विश्वविद्याख्यः' 
अनुरुद्ध यत॒ भवत्संस्थाने विषयस्यास्य अन्वेषणत्यवस्था भाव्या इति, 
तदा छन्दन-टाइम्त'पत्रे “भूतानामध्ययनम्‌? ( 0 ध 170. 70808 ) 
इत्युक्त्वा विचारस्यास्य उपदहासोऽक्रियत । 

किन्तु एतादराः सङ्कुचिता व्यवहारा न चिरस्थायिनः । अन्ते सत्यस्य 
ग्रकटनं सनिर्‌ चप्रचम्‌ । सम्प्रति यूरोषीयेषु अमेरिकीयेषु च नैकेषु विश्व- 
विद्याख्येषु विपयाणामेतेषां सर्वेशां गवेषणस्य व्यवस्था सम्पन्ना, सम्पद्यते 
सम्पत्स्यते च । निखिलेऽपि विदवस्मिन्‌ पक्षपातदाल्यज्ञानस्य गवेषणम्‌ 
अद्यतनीयमावरयकं वृत्तम्‌ । 

भारतीयोगस्य परिज्ञानं नितं दुरूहम्‌ । अद्यावधि पाश्चा्त्यैयेथावत्‌* 
एष नावगतः । विषय एवायम्‌ एतादृशो यदस्य छते मगवता श्रीकृष्णेन 
गीतायां रफुटयुक्तम-- 

(तद्विद्धि ्रणिपातेन परिप्रदनेन सेवथा ॥ इति । 

निरदृङ्कारभावेन वास्तविक-जिज्ञासुव्त्यैव योगसददयस्य दुरूद- 
विषयस्य अध्ययनं करणीयम्‌ । ियासफी-सम्प्रदायस्य सुख्यातेः विद्र- 
द्भिः-- मैडम व्छाबद्सकी, डाक्टर एनी वेस, कनंछ अछ्काट, पाद्री 
ठीडवीटर आदिभिः--योगविषयमधिक्रुव्य अनेके आश्छयप्रदा अनुभवाः 
समुिखिताः । अर्नेटवुडसदृरोः कतिपयैः विद्रद्धिः विषयेऽत्र सुबहु 
श्रयतितम्‌ । तेषां शयोगः-श्रेकिटिकख्योग-कन्सेष्टरेशनः-प्रशरतिम्रन्येषु योग- 
सम्बद्धा अनेके साधीयांसो विचाराः सन्तीति प्रामाणिकतया अस्माभिः 
स्वीक्षर्लीयम्‌ । भ्रमश्च सद्‌ मावपुरस्सरं निराकरणीयः । तदैव योगसददोन 
। परमोपयोगिना चाद्ेण मानवताया शुभ भवेदिति । 


सम्पादकः, प्रकाराकः, मद्रकदच 


मुद्रण-स्थरम्‌ 
आवरणप्र्मुद्रक 
मुखप्रष्ठवचिच्रकार 


द 


गोविन्द्‌ नरहरि वेजापुरकरः, , ~< 
श्रीभारतघमेमहामण्डलम्‌ ; : 
जगतगं्, वाराणसी कैन्ट । 
मनोहर प्रेस, जतनवर, वारणसी । 
खण्डेखवार प्रेस, बाराणसी । 
वैजनाथ वमो, वाराणसी । 


ओ + ४, 
एर्यादयस्य नियमाः 

, सूर्योदय-मासिकपत्रस्य वार्षिकं मूल्यं धनादे ( मनीञाडंर )-दारेव 

प्रेषणीयम्‌ । बी० पी० द्वारा प्रेषणे ५० पणाः प्रथक्‌ प्रदेयाः स्युः । 

. आव॑ गम्भीरसाित्यसमन्विताः १२ अङ्काः प्रकाद्यन्ते । नवीन- 

ग्राहकं प्रथमाङ्कः ( जनवरी-अंकतः ) एव स्वीकृतं भवति । माध्य- 

मिकेन केनापि अङ्केन भ्राहकलं न खीक्रियेत । 

. आंग्मासस्य प्रथमदिनाङ्के सूर्योदयः प्रकारितो भवति, परं तस्मेषणं 

द्वि्रदिवसैः अवौगेव जायते । बारदयं संरोध्य प्राहकेभ्यः स प्रेष्यते । 

अतस्तदलामे पूरं खकीय-पत्राख्यतस्तद नागमनस्य निरचयं क्रत्वेव 

१० दिनाङ्कानन्तरं वयं सूचनीया; । 

, ठेख-कवितादीनां भाषा संयता, सरटा, शुद्धा च भाव्या । प्रकार- 

तीय-ठेखादीनां स्पष्टाक्षर कगेजस्येकप्रषठे एव॒ ठेखनमावरयकम्‌ । 

असखीकरृता ठेखादयः पोखटविभागीय~चिटिका ( टिकट )-प्राप्त्यनन्तरं 

परावतयितुं शक्यन्ते । 


५. सूर्योदयःस्य वाषिकं डुस्कं रूप्यकपच्चकं ्रतेते । 
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, सूर्योदय-सम्बद्धः कीटरोऽपि पत्र-व्यवहारः 'ूर्योदय-कायोखयः, 
्रीभारतघर्ममहामण्डलम्‌, जगतगंज, वाराणसीः इति सङ्केतेन 
करणीयः । सम्पादकीय-विषयसम्बद्धे पत्रव्यवहारे सम्पादकः इति, 
व्यवस्थाविभागीय-पत्रव्यवहारे च "व्यवस्थापकः इति च स्पष्ं 
लेखनीयम्‌ । तेन उत्तरलामे मुधा विदम्बो न भवेत्‌ । 


